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લઝામરાાગયિકઝાઝઝતરઝઝનછ૦ 


નવીન નવલકેથાઓ. 


નિદીષ-જ્ી પુરૂષ સર્વને વાંચવા ચોગ્ય-ગ્લ્ષેઝડ કાગળ ને 
સુન્દર-મજબુત પુ ડુ'“-લાઈબ્રેરીનો શષુમાર: 
ચકવર્તા અરોકં-અશેકના જીવન સમયની એતિહાસિક ધાર્મિક 
તેમજ સુખોધક નવલકથા. પૂછ ૩૫૦ પુંડું' સોનેરી, કીંમત ખે રૂ* 
ચોખેરવાલી એટલે આંખની ડણી !-મળકર્ત્તા રવીન્દ્રનાથ 
ટાગોર. મનતોવેધક-સામાજક. ખે ભાગમાં સ'પૂણુ છે. 
બન્ને ભાગની કિ, ર્‌* પોષ બે? 
નીલનેની-પ્રો. ખેઇન કૃત અ'ગ્રેજ ઉપરથી ભાષાન્તર કર્તા 
રા. સામ અ. દવે; બી, એ. પાક પુંડું* સલ્ય આડ આના. 
ગ્રેમદાટેવી ઉર્જે મેરીયા બહેન-સામાજીક નવલકથા. ૩૦૦ 
પાનાં. સોનેરી પુંડું' કિમત ર્‌* રોહ? 
યાત્રી ઊરમેલા યાને આદર્શ આર્યા-સાંસારિક નવલકથા. 
પાનાં ૨૫૦ યુંઠું' સોનેરી. કિ*મભત સવા રૂપીઓ* 
કુમુદચ'દ્ર-ઉત્તમ ને આદરણીય વિચારોની વસ્તુસ'કલનાવાળી 
ધાર્મિક વિચારોની નવલકથા. પુંડું' સોનેરી. કિ'મત સવા રૂ. 
પ્રતાપસિ'હ-( મેવાડના પ્રતાપી મહારાણા ) ડા. રા. મ્હેતા 
મૃત. સુ. રે. ૧૫૬ પેજી પૃ. ૪૦૦ લગભગ-* કિમત રૂ? એક* 
પાપ અને પશ્ષાત્તાપ-ભાગ ૧-૨ ભેગા. લેખક ઉદ્દવજ 
તુલસીદાસ ઠક્કર. પૂછ ૪૦૦ ઉપર. કિ'મત ર્‌. રદાઢ* 
સત્યભામા-સત્ય પ્રેમતા આદશરૂપ પાંચ અજી નાટક. છ ચિત્રે 
સાથે* કિમત રૂમ ૧-૮-૦? 


લખોઃ-મોહનલાલ મનસુખરામ શાહુ. 
ખુકસેલર-લ્હેરીપુરા; વડોદર૨1* 


મસ્તાવના. 





પ્રસ્‍તુત પુસ્તક સ્રીઉપચોગી હોવાથી તેમજ એમાં 
જેટલાક બોધક અને માર્ગદર્શક નિખ'ધો હોવાથી આ પુસ્તક- 
નુ' નામ ઝુલ-ભૂષણુ મહિલા રાખવામાં આજ્ઝુ' છે. અધુના 
આપણા શુજરાતી સાહિત્યમાં સત્રીઉપયાોગી પુસ્તકોની ઘણી 
ખોટ છે; તેથી ભારતીય સનન્‍્નારીઓતુ' ચારિત્રિ સુધરે, તેએ 
પોતાના સાંસારિક કર્ત્તભ્યો સમજી વતેતુ' પ્રતિપાલન કરે, 
વિધવાએ પોતાનાં જીવનને સ્ત્રીજાતિના આદશ ખનાવી 
શકે, માતાઓ પોતાનાં સ'તાનોને સુયોગ્ય કેળવણી આપી 
તેમના તેમજ સ્વદેશના ભવિષ્યને ઉજવળ કરે, આર્યસ'સારોમાં 
સ્રીજાતિની અજ્ઞાનતાથી થતો ક્લેશક'કાસ ટ્ર થાય એડ 
અનેકવિધ ઉદ્દેશોને લક્ષ્યમાં રાખી આ સ્ત્રીઉપચોગી-ુસ્તક- 
ની ચોજજના કરવામાં આવી છે. 

સમસ્ત દેશની ઉન્નતિના આધાર સ્્રીનતિ ઉપર છે, 
તેવીજ રીતે દેશની અવનતિના કારણુરૂપ પણુ સ્ત્રીનતિ છે, 
આ વાત સવમાન્ય છે. નને આ્રીઓઆ શિક્ષિતા હોય, સ'તાનોને 
સુચોગ્ય શિક્ષણુ આપવાને લાયક હાય, દુઃખી તેમજ રોગથી 
પીડાતાં માણુસોની સેવાસુશ્રષા . કરવામાં તત્પર હોય તથા 
પતિના વિશ્રામ સ્વરૂપ હોય તો તેઓ માત્ર પોતાના ઝૃહ- 
રાજ્યની તો શું પરતુ સમસ્ત દેશની ઉન્નતિ કરી શાકે આએ 
નિસ્સ'દેડુ છે. સ્રીઆ શિક્ષિતા હશે તોજ ભાવી પ્રજા પણુ 
શિક્ષિત થઈ સ્વરદેશને ઉન્નત કરી શકરે; તાત્પર્ય એજ છે કે જે 
સ્રીનતિના ઉપર આવા ગ'ભીર કાર્યનો આધાર છે તે સ્રીનાતિને 
અનજ્તાનતામાં રાખવા જેવું મહાપાપ ખીન્નુ' એક પણુ નથી. અસ્તુ. 


દુ 


આપણા ભારતવર્ષમાં ઘણેખરે સ્થળે સ્રીનતિની અજ્તાન- 
તાથી કુટુ'બકલેશ ઉત્પન્ન થાય છે. સાસુ વહુને બનતુ નથી, 
દેરાણી જેઠાણીને ખનતુ' નથી, તેમજ પતિ પણુ પત્નીના વર્તન 
માથે કૈેટલીક વખતે નારાજ થાય છે; માટે આવા પ્રસ'ગે એક 
મુલ-લક્ષ્મી-આર્યવપૂનુ' શું કલૈન્ય છે તેનુ' પણુ આ પુસ્તકમાં 
વિસ્તારથી વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ' છે, અને એ વણુન કિ'વા 
ઉપદેશ જે આર્ય ખ્હેનાના સહજ પણુ ઉપચોગમાં આવશે 
તે લેખક પોતાના શ્રમની સફળતા થઇ સમજશે. 

આ પુસ્તકમાં આવેલો લેખ “ આઓને આવશ્યક જ્ઞાન 
આપવાના વ્યાવહારિક માર્ગી ' મ્હારા પરમ સ્નેહી શ્રીયુત્‌ 
' ધનશ'કર હિરાશ'કર ત્રિપાઠીના શ્રમતુ' પરિણામ છે, તથા 
' ઉપદેશ-માળા? નામનો એક ન્ડાનો લેખ સુપ્રસિદ્ધ સરી 
ઉપચેોગી માસિક પત્ર “સુ'દરી સુબાધ' માંથી ઉપયોગી 
_જણુાયાથી ઉધ્ધત કરવામાં આજ્યો છે તેથી એ લેખની 
લેખિકા ભગિનીનોા પણુ અત્રે અતઃકરણુપૂર્વક આભાર માન- 
વામાં આવે છે. એ બન્ને લેખોમાં ચોગ્ય લાગ્યુ' છે ત્યાં 
આવશ્યક ફ્રેરફારેો કર્યા છે. આ સિવાય ખાકીના કેટલાક 
લેખોનો ખ'ગાળી સાહિત્યમાંથી યથાયોગ્ય ફેરફાર કરી ગુજ- 
રાતીમાં અતુવાદ કરવામાં આન્યો છે. 

જે પ્રસ્‍તુત પુર્તકનાો આસમાજમાં સારો સત્કાર થશે 
તે! આ પ્રદેશમાં યથાશક્તિ વિરોષ કાથે કરવાની આ લેખકની 


મહત્વાકાંક્ષા છે. અસ્તુ. 
લી- સાહિત્યસેવક 


જુજલાલ જાદવજી ઠકર, 


અનુક્રમણિકા. 


લારસાતાદારરસાણકમલારાબતાતકનન 


પાન. 


સ્રીશિક્ષણુની જરૂરિયાત. ૧ 
સ્રીનતિના ચુણુ-* 


"% ૭ /” ,૯ ૦૮ (6, ૮૨ -૭9 


ક” :૦ :“ ૮2 
છને £9? ત«્ર5/? /7-9 છ ૪ 


નન લહ 6# /૦ /,-0 


સાન્દ્યે-સૃછિ. 
લજ્જા. 
વિનય. 
ગ'ભીરતા. 
સરળતા. 
આત્મસ'તોષજ* 
મહેનત. 
સ્નેહ-મમતા. 
અતિથિ-સેવા. 
સેવા-ચાકરી. 
સાજન્ય. 
રૃશસેવા. 
સતીત્વ. 
જાતિતા રાષ?# 
આળસન- 
વિલાસિતા. 
સ્ત્રશચ્છદતા* 
ઉચ્છખલતા. 
કુલહુ* 


હ 


રહ 


૩1 
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૩૨ : 
૩૪ ! 
૩૫ : 


૩% 


૪૭ 


૪૮ 
૫૦ 
૫૩ 
પદ 
૫૮ 


ૂ પર્નિન્દા, હિ'સા, દેષ- 


પાનન 
૬૦ 


૭ અભિમાન અતે અહંકાર. ૧૨ 
૮ શારીરિક ઉન્નતિ પત્યે 


દુર્લદ્ય 


« રસિકતા અને વાચાલતા. 
૧૦ સહનશીલતા. 


૬૪ 
જ 
જ૮ 


૧૧ ખોટું ખર્ચ અગર તો 


વિશેષ ખચે. 


૭૧ 


સગાં વ્હાલાં પ્રત્યેનાં કર્તવ્ય, 


૧ પતિ પ્રત્યેનું કલેવ્ય. 


૭૨ 


૨ સાસુ સસરા પ્રતેનું કર્તવ્ય.૮૮ 
૩ કુટુંબના ખીન્ન માણુસો 


પ્રત્યેનું કવેબ્ય. 
૪ જેઠ પ્રલેનુ' કર્તેબ્ય. 
પ દ્યિર પ્રતયેતું કતેવ્ય. 


૬ દેરાણી, જેઠાણી, તેમજ 


નણુદ પ્રત્યેનું કતેબ્ય. 
૭ દાસ, દાસી વગેરે પતેનુ' 


કલેબ્ય. 


દૈનિક ચ્રૃહકાર્ય, 
૧ સ્રીઓની જવાખદારી. 


૨ ષાતઃ*મૃત્ય* 


પાન, 
૩ રસોઈ. છછ 
૪ પાન બનાવવું. ૧૦૦ 


પ સ્વગ્છતા અને સુવ્યવસ્થા-૧૦૦ 
દ લેખન, વાંચન અને ભરત 


ગુ'થણુ. ૧૦૧ 
૭ દરરોજના હિસાબ ૧૦૨ 
૮ કુટુંબની સેવા ચાકરી. ૧૦૩ 


વૃત ઉપવાસાદિ* ૧૦૩ 
૧૦ પુસ્તક વાંચવા સબ'ધી- ૧૦૩ 


યું 


૧૧ હસ્તાક્ષર. ૧૦૪ 
૧૨ મિતવ્યય. ૧૦૪ 
પોરાણિક નોતિ કથાએ।# 


૧ લદ્મી-રૂદ્િમિણી સ'વાદ. ૧૦૪ 
૨ સુમના થ્ષાણ્ડિલીનો સંવાદ.૧ ૦૧ 
૩ પાવૈતીએ કરેલુ" સ્ત્રી 


ધમેનુ' વણુન. ૧૦૮ 
૪ દ્વોપદી-સત્યભામાનો 
સવાદ* ૨૬૧૦ 
ખ'ડ ૨ ને. 
ઉપચેોગી નિબ'ધ સ'મ્રહુઃ ૧૧૧ 
સ્ત્રી્નતિતુ' શિક્ષણુ. ૧૧૫૬ 
૧ શારીરિક શિક્ષણુઃ ૧૨૨ 


૨ બાળલગ્ન. 


[નાનમ શુઝલનનનાસઞનાનળ સાઇન... ર... 


પાન. 
૧૨૨ 
માનસિક અને નેતિક શિક્ષણુ-૧૨૪ 


સામાજીક શિક્ષણૂુ7મ ૧૨૯ 
૧ સહજ વિન્તાન. ૧૩૧ 
ર્‌ શિલ્પ. ૧૩૧ 
૩ ગીત-વાઘન ૧૩૧ 
૪ રસે!ઇ, ધરતું કામકાજ 

અને સેવાચાકરીઃ ૧૩ર્‌ 
વિધવાઓની કમાઈ. ૧૩૪ 


સ્રીશિક્ષણુ સંબ'ધી ખે ખોલ. ૧૩૫૭ 
સ્્રીજતિનું કતેન્ય-(બંગનારીના 


એક લેખ ઉપરથી) ૧૪૦ 
સ્ત્રીસિક્ષણુઃ _ ૧૪૫ 
માતૃ-સ્નેહ* ૧૫૧ 
સ્વદેરસેવામાં સ્ત્રીન્નતેિઃ ૧૫૮ 


ભારતવર્ષની ઉન્નતિ સાધવામાં 
સ્ત્રી જતિતો અ'શ. ( સિસિસ 
એનીખીસેન્ટના એક લેખ 
ઉપરથી. ) ૧૫૬૪ 
શિશુ-પાલત (બાળ-ફછેર) ૧૬૭ 
સ્્રીઓની પર્‌ાધીનતા* ( જેન 
સ્ટુઅઠે મીલના તત્સબ'ધી 
વિચાર.) ૧૬૪ 


. પાન. 
સ્રીઓને આવશ્યક સાન આ- 
પવાના વ્યાવહારિક માર્ગો* ૧૮૨ 

૧ પતિપ્રત્યે પત્તીના વર્તેન- 

ને લગતું સાન. ૧૮5 

ર ઝૃહુત'ત્ર ચલાવવાતુ સાન.૧?૦ 

૩ ખબાળકને ઉછ્ેર્વાને લગતું 

સાન. 

૪ ખાળકને કેળવવા સખ" 

ધીતુ' સાન. ૧૯૩ 

પ અન્યઉપયેગી સાનમાળા.૧૯૫ 
સ્રીઓને ઉપયુક્ત સાન પ્રાપ્ 

રવાના વ્યાવહારિક માર્ગો. ૨૦૧ 


૧૯ર્‌ 


પાન. 
૨૦૨ 
ર્્‌બ્પ 


૧ માતા* ( ગૃહ ) 
૨ નિશાળ. 
૩ રૂટ્િબિધનો।તુ' નડતર દૂર 
કૅરેવું. ૨૦૬ 
જ કન્યા કેળવણી માટે કોમ 
વાર્‌ ૪'ડે એકઠા કરવા ૨૦૮ 
પ વિધવાની સ્થિતિ સુધા- 
રવી જેઇએ. ૨૦૯ 
% સ્ત્રી કલખોની સ્થ્રાપના- ર૧૦ 
ઉપદ્દેશમાળા* ર૧૪ 
સ્રી જતિ માટે જગપ્રસિદ્ધ 
વિદ્રાતોના કેટલાક અભિપ્રાય. ૨૨૩ 
પતિસ્તોત્રતો સાર. ર૩૦ 


૧ૃઠ 


જાહેર 'ખખરે. 


5-55 
ઉત્તમ પુસ્તકો, _ 
( ચુજરાતી સાહિત્યમાં તદન નવી પ્રભ્ત્તિ ). 
મુંબધ્ છલાકાના સરકારી કેળવણી ખાતા તરફથી તથા વડે।દર। 
રાજ્યના કેળવણી ખાતા તરફથી ઇતામ લાધ્રબ્રેરી માટે 
મ'જીર થયેલાં પુસ્તકે. 





રૃશટેશની રસમય વાતે1--સુદર કાપડી પુડું' કિ. ૦-૫૧-૦ 
“મૂકેલી વાતોની પસ'દગી સારી છે. વાતો હાસ્યના વિનોદવાળી 
અતે મતે।ર'જક છે, તે સાથે ખોધદાયક છે.” ( શ? ખમ રસણૃભાઇ) 
રશરેશની માસિક વાતો--સુદર કાપડી પુડું' કિ' ૦-૫૨-૦ 


“વાતો ઢુ'કી, સાદી, રમુજી, વિષયોની વિવિધતાવાળી, અને 
વિતોદની સાથે ખોધ આપવાના દુર્ધટ કાયૅમાં સફળ નિવડે એવી છે.” 
(ર્‌ા* ર૨૦ પ્રેશ બળવ'તરાય ઠાકે।ર ). 


આ બન્ને પુસ્તકોના લેખક-હૃરિલાલ માણેકલાલ રેસાઇ, 
ખી. એ. અને કલ્યાયુ્‌રાય નશુભાઇ જેશી,) ખી. એ. 





( મનન કરવા યોગ્ય ઉત્તમ નિબ'ધ. ) 
પ્રકૃતિ-સેન્દર્ય ( સચિત્ર ) કિ. ૦-2૩-૦ 
લેખક--૨1* રામ ન'દતાથ કેદ્દારતાથ દીક્ષિત, 
ખી* એ., એમ. સી. પી--વડેદદરા. 





૧૬ 
ઇનામ લાયબ્રેરી માટે મ'જુર થયેલું, ગમત સાથે ખોધ આપનાર, 
દૃષ્ટાતશતક--કિઃ ૦-૧૦-૦ 


ગુજરાતમાં બહું ઉપયોગી જણુયાથી બીજ આજૃત્તિ છાપવી પડી છે- 
આ પુસ્તક શીખામણુથી ભરપૂર એકસો ખે ઉત્તમ' વાર્તાઓનો ભ'ડાર છે. 





હાસ્યરસથી ભરપૂર-ગુજરાતી ભાષામાં અપૂર્ડ પુસ્તક 

ભદ, ભદ? 
સચિત્ર નવી આજૃત્તિ છપાશે. પાકુ પુડું', કિ'મત ૧-૪-૦ 
સ'પાદક એ. રા. બા. રમણભાઇ મહીપતરામ નીલક'ઠ, 


ગુજરાતતા પસિદ્ધ કવિ શામળભક્ટતી મથી ઉત્તમ રસિક વાર્તા 
સદનસેો હના. 
સાક્ષરશ્રી હીરાલાલ ત્રજભ્ખણુદાસ કાફે અતે સાક્ષરશ્રી 
છોટાલાલ નરભેરામ ભટ્ટ-એમનો કરેલા સ'શોધન અને વિવરણુ 
સહિત. પાકુ પુડ્ઠડું કિ ૦-૧૦-૦ 





સુદરીન ગઘાવલી. 
સ્વ. સાક્ષરત્રી મણિલાલ નભુભાઈ ઠ્વિવેદી કૃત. વિવિધ 
વિષયોની ચર્ચા અતે નિબંધોથી ભરેલો મહાન્‌ મન્થ. પૃષ્ટ ૧૦૦૦ સુંદર 
પાકૃ' પુડું' સોનેરી. કિ. પ-૦-૦ 
આ ગ્રન્થ દરેક સ'સ્કારી કુટુ'બમાં વ'ચાય છે. તે વાંચ્યા વિના 
સાહિત્યનો અભ્યાસ અધુરો રહે છે. પ્રે. આન'દૃશ'કર્‌ ધ્રવની કલમથી 
લખાએલી પ્રસ્‍તાવના અતે લેખકની જવનકથા શરૂઆતમાં મૂકેલ છે. 


૧૨ 


હેદય પરીક્ષણુ* 
ગુજરાતી ભાષામાં સરળ શૈલિમાં નીતિશારમના સિદ્ધાન્તોનુ' વિત્રરણુ 
કરનાર પહેલું પુસ્તક. કિ' ૦-૧૨-૦ 
લેખક-રા. રા. ન'&નાથ કેદ્રારનાથ દોક્ષિત; ખી. એ. એમ. સી. પી. 





ખોધક અને રસિકે નવલકથા. 
ઉષ:કાલ ભાગ જ. સુદર પાકૅ' પુડું: કિ. ૧-૮-૦ 
ઉષ'કાલ ભાગ ૨? ,, ,, ,, કિ. ૧-૦-૦ 
મરાટી ભાષાના ઉત્તમ નવલકથાકાર રા. રા. હરિ નારાયણુ 
આપષ્ટેતી ઉત્તમ નવલકથાનું ભાષાન્તર કરનાર સો. પ્રસન્નગવરી સ્ડેતા? 
આ પુસ્તક મહારાષ્ટટ દેશનો ઇતિહાસ બહુજ રસથી સમજવાનું 
સાધન થઇ પડયું છે. મરાઠી ભાષાની નવલકથાની શૈલી ન્નેવાનું પણુ 
આ પુસ્તક વાંચવાથી ખતી શકે છે. 





ગૃહસ્થાશ્રમ? 
ઝૃહસ'સારને લગતા સારી ચર્ચાથી તથા વિવેચનથી ભરપૂર. 
સુ'દર પાકુ' પુડુ: નવી આજૃત્તિની કિ. ૧-૮-૦ 
લેખક--રા. રા. પ્રજુશ કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ-સુરત. 
મુઢુ બજવનમાં ઉપસ્થિત થતા ધણાખરા પ્રશ્નાનું સમાધાન કરવાને 
સારે પ્રયાસ આ પુસ્તકમાં થયે! છે. 





મુકુલ વીચ (કાવ્યમાં) 
સારી વાંચવાલાયક નવલકથા. પાકુ પુડું'* કિ'** ૧-૦-૦ 
લેખક-રા. રા. પતુભાઈ જશવ'તરાય રૃસાઈ; ખી. એ. 
એલ. એલ- ખી. 


૩ 


સુ'દર ઉપોદ્ધાત ગદ્યમાં લખાયો છે તે પણુ સ્વત'ત્ર નિર્બંધ 
જેવોજ છે. સરળ અતે સાદી રાગણીએ તથા ત્રતમાં આખી વાત 
ઉતારવામાં આવી છે. વાર્તાનું વસ્તુ પણુ બહુંજ ખોધદાયક છે. 





સરસ ખોધદાયક વાતોનો ભડાર* 
સ'ગીત નીતિવિનોાદ? કિ ૦-૧૦-૦ 
ભાવનગર રાજ્યના મહારાજા સાહેબ ભાવસિ'હજી તરફથા 
તૈયાર થયેલુ છે. સુંદર ગાયનોનો સમાવેશ પણુ આ પુસ્તકમાં થયે છે.. 





સાવિત્રો ચિત્ર નાય્ક* 

ત્રીઆને વાંચવા લાયક ઉત્તમ પુસ્તક. તદન પવિત્ર ભાવનાથી 
ભરપૂર, અને પતિભ્ત્તાનાો ઉચ્ચ આદર્શ બતાવનાર ઉત્તમ નાટક*કિ'.૧-૦-૦ 

ખિટિશ સરકાર તરપ્થી “ સહામણહોાપાધ્યાય ”તી ઉચ્ચ 
પદવી પ્રાપ્ત કરનાર શિધ્ર કવિ શ'કર્લાલ સાહેશ્વેર્ના સંસ્કૃત પુસ્ત- 
કપરથી ગુજરાતીમાં સરળ ભાષાંતર કરનાર “ કેશવકૂતિ “નતા જણીતા 
લેખક સ્વર્ગસ્થ કેશવલાલ હરિરામ ભટ? 

કુટુ'મની સ્રીઓના મનોભાવને ઉન્નત કરવા ઇચ્છતા દરેક મતુષ્ય 
તરથી આ પુસ્તકને સારો સત્કાર મળે છે- 





વડેદદરાનિવાસી કવિ ગિરધરમૃત મેડ' 
થીકૃષ્યુચરિત્ર* 
શ્રીમદૂ ભાગવત દશમ સ્ક'ધતી લીલા કાબ્યમાં સારી રીતે 
ઉતારેલી છે. દરેક વૈષ્યુનજનતોએ અને રસિક વાચકે આ પુરતક વાંચવા 
યોગ્ય ગણ્યું છે. ધટાડેલી કિ* ૧-૦-૦ 





. દે 


કન્યાઓ અતે યુવતીઓના ક'ઠનું આભૂષણુ* 
સુ'દરીસુબાધ ગીતસ'મહ * 
(આવૃત્તિ ત્રીજી-કિ* ૦-૮-૦). 
રા. બા. ગાવિ'દભાઈ હાથીભાઇ રસાઇ એમનાં સ્વ. પત્ની 
સે. કારી તરથી ગુજરાતી સાહિત્યમાંથી આ ઉપયોગી સુંદર 
ગરખીઓ, પદો, ધોળા અને ગીતોના થયેલો મોટો સશ્રહ આ પુસ્તકમાં 
મૂકવામાં આબ્યો છે. 





વાલાવાચનથી મનને રજન ફરનારા માટે ઉત્તમ પુસ્તકે? 

ખહુજ રસિક અતે ઇતિહાસની છાયાવાળી અને સાહસિક પરા- 
ક્રમાના અદ્ભૂત વણુનથી ભરપુર વાત. 

ખલીક્નાં અદ્ભૂત પરાક્રમ--કિ* ૧-૦-૦ 

ઇગ્રેછમાં મૂળ પુસ્તક બહુજ લોકપ્રિય છે, તેમાંથી ભાષાન્તર 
કરનારે ભાષાની સરળતા સાચવીને આ ઉત્તમ પુસ્તક વાચક વગે આગળ 
મુક્યું છે. અને ગપાટાથી ભરેલી વાતો વાંચતાં લોકોને અટકાવવાનું 
કામ આ પુસ્તકની પસિહ્દિથી થયું છે. 


મોન્ટીજેરરી શિક્ષણુ-પદ્દતિ. 
( સચિત્ર ) કીંમત રૂ. ૨-૦-૦- 
લેખક--ર* રા. છોટાલાલ બાલ॥ૂષ્ણુ પુરાણી; એમ્‌: એ. 
પાકા પુદાંતું-ચારસો પાનાનું' ચિત્રથી ભરપૂર, શ્ચિક્ષણુશાસ્મના 
ક્ષેત્રમાં નવું અજવાળુ પેરવું-પહેલું ચુજરાતી પુસ્તક શિક્ષકોને તેમજ 
વાલીઓને વાંચવા લાયક દરેક લાયબ્રેરીમાં રાખવા યેગ્ય. 


#ક 


નાઉ... ક નની 





કૃપ 


ખરં સાન મેળવવું હેય, તમારા કૅઢુખીઓને ન્નગૃત કરવા હેય, 
તમારા બાળકોને દુનીઆની રચનાની સાચી માહિતી આપવા પધારતા 
હો-તા મ'માવો સત્વર. 

સુંદર પાકુ પુડું”) વિજ્ઞાનની વાતો? _[કિ' રૂ.૧-૦-૦ 
( સચિત્ર ) 

વડોદરા રાજ્યના કેળવણી ખાતામાં “ સાયન્સ “ના શિક્ષણુના 
કામનો સારો અનુભવ ધરાવનારા, બાળકો માટે સાહિત્ય તેયાર કર- 
વાના કામમાં ક્તેહ મેળવનાર રા. રા. કલ્યાણુરાય નથુભાઇ જોશી. 
ખી. એ. તરક્થી આ પુસ્તક તેયાર કરવામાં આવ્યું છે. 

આ પુસ્તકમાં સાયન્સ જેવા વિષયને સરળ અને રસિક વાતોમાં 
ઉતારવામાં આવેલ છે. ભાષા ઘણીજ સાદી અને મીઠી છે. હેકાણે 
ટૈકાણે ચિત્રો મૂકી વાર્તાના વિષયોને વિશેષ આકવૈક અને મનતેોગમ્ય 
બનાત્્યા છે. 
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મુંબઇના જણીતા ગૃહસ્થ ર1. રા. ખી. એન. માતીવાળા તરફથી. 
ઇગ્રેજી શિછ લેખોમાંથી પસ'દ કરવામાં આવેલા ભાવનાપૂર્ણુ ઉતારાનો 
આ સશ*મ્રહુ છે. સવારના પ્રહરમાં મનન કરવા જેવું અને સ્વાર્યત્યાગ 
શૃત્તિને પોષે તેવા ઇંગ્રેછ ઉતારાના આવો સગ્રહ ખીજ ભાગ્યેજ 
પ્રસિદ્ધ થયો હશે. લગભગ ૩૦૦ પાનાના દળદાર પુસ્તકની કીંમત 
માત્ર ર્‌ ૧--૦૦-૦૨ 


'ર 
| ' હિન્દની દેવતાઈ તપા, ' 
રસિક શૈલીથી અને ચટકદાર્‌ ભાષાથી હિંદુસ્તાનની સામાજિક 


સુધારણા સ'બ'ધી લખાયેલા નિબંધોનોા સ'મહ, હોવા છતાં એક આકપૈક 
વાર્તા તરીકે વાંચી શકાય તેવું આ પુસ્તક છે. ફીંમત રૂ* ૧-૪-૦ 
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સ્ઞાનરનાં કાવ્યો, ગઝલો, શઅરે. 

દીવાને સાગર) પ્રેમભક્તિ અને જ્ઞાનવૈરાગ્યનાં ભ- 

જતોનેો સ'ગ્રહ. “ કલાપીના કેકારવ'ના જેવડાં લગભગ ૫૫૦ પૃષ્ટતે 

દળદાર ગ્રન્થ. નારદ કૃત * ભક્તિસત્ર ? નુ' ભાષાન્તર તથા સુષ્રીની 

પર્િભાષાના શખ્દકોષ સાથે જાડા ગ્લેઝઝ કાગળ અને સુંદર્‌ છપાઇ 
તથા પાષી ખાઇ. કિ મત રૃપીઆ અલી. 





એક કસ્ણુપ્રશસ્તિ કર્તાઃ-નર- 


સ્મરણુ નત હિંતા ર સિ'હરાવ ભોળાનાથ દિવેટિ- 

યા ખી. એ. ઉપોદ્ધાત તથા ટીકા લખનાર પ્રે।૦ આનન્દશ' કર્‌ ખા- 
પુભાઇ ક્વ, એમ્‌ એ. એલએલ. ખી. કિં? ફૂ? સંવા* 
કાવ્યપ્રસ'ગમાંનાં ખાસ તેયાર કરાવેલાં અતે ખે શાહીથી છાપેલાં 

દૃસ ચિત્રો, ઉ'ચાં એન્ટિક પેપર, સુ”બઇના ગુજરાતી પ્રેસતી સુંદર છપાઇ. 





જ નરસિ'હરાવ ભોળાનાથ દિવેટીઆનાં 
ન્‌પુરઝ ક્રાર/ કાવ્યોના વિસ્તારી ટીકા સાથેનો નતો 


ગ્રથ- કવિતદેવીના સુંદર ચિત્ર સાથે. કિ”*ભત રૂ. એક 


મોહનલાલ મનસુખરામ શાહુ. .. 
' ખુક્સેલર-લ્હેરીપુરા; વરેાદર્‌ા* 


ી મા ર જાજ-જટ્સી. ઃ 





રીક 





સ્રીશિક્ષણુની જરૃરિયાત. 
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ક્રેઝ વિવિધ પ્રકારનાં વાજ્ઝત્રોના અવાજ સાથે નવવધુ જ્યારે 

ર ઉલ્લ્લટઇટ#*--પ્રથમ સાસરે આવે છે ત્યારે સહુના ચિત્ત વહુ 
તરફ પ્રેમ ખતાવવાને માટે વ્યાકુળ ખની જાય છે. સાસુ વહુની સાથે 
મળીને આન'દથી ઘરસ'સાર ચલાવવાનો વિચાર કરે છે, સસરો 
કેટલા બધા આન'દમાં વહુની સેવા સ્વીકારવાનો વિચાર કરે છે, 
પતિ પત્નીના સ'બ'ધી અનેક પ્રકારની મનોરમ કલ્પનાઓ કરે- 
છે. નણુ'દ, દિયર, દેરાણી વગેરે વહ્ને ન્નેતાંજ પ્રથમ કેટલાં 
બધાં હેર્ષઘેલાં બની નય છે ? પરતુ અરેરે ! બે દિવસ પછી 
એ સુખસ્વપ્નો-એ આન'દદાયિની કલ્પનાઓ આસમાનમાં ઉડી 
જાય છે ! પ્રભાત-સૂર્યના ક્ષણિક રગાોની માકફ્‌ક, સ'ધ્યા સમ- 
યના સૂર્યભગવાનની સુવણુંકાન્તિની માફક, મેઘ નીચેની (વજ- 
ળીના પ્રકાશિત ચમકારાની માક એ આશાની સોહિની છખી 
ધણુખરે ઠેકાણે, કયા શ્રાપને લીધે તે સમજાતું નથી, નેત- 
જનેતામાં, વિકસિત થતાં ન થતાંમાં કોઈ અજાણ્યે સ્થળે અ- 
દ્રશ્ય થઈ નાય છે. શા માટે આમ થાય છે તેનો કોઇ વિચાર 


સુદ્ધાં કરી જુએ છે કે? 
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સને કમ લાગે છે જે, સશિક્ષણુનો ૨ અભાવજ ક 
રાતી લલનાઓના આ રુર્ભાગ્યનુ' ખરૂ' કારણુ છે. આપણા 
ગુજરાતની મુલ-લક્ષ્મીએ ને પિયરમાંથી ચોગ્ય પ્રકારતુ' શિ- 
ક્ષણુ મેળવીને સાસરે આવે, અગર તો! સાસરે આવીને તરતજ 
રિક્ષણુ ગ્રહેણુ કરે તો આવી ડુભોગ્યપૂણુ સ્થિતિ ટ્ર થયા 
સિવાય રહૈ નહિ; પરતુ આ સ'બ'ધી એક સ'શય છે. 

ઘણુાખરાતુ' એમ કહેવું છે કે, આપણા દેશમાં શિક્ષિતા 
નારીઓ છેજ નહિ એમ તો નથી; તો પછી તેમાંની ઘણી 
અરી સાસરે જઇને સાસરિયાનાં સ્નેહુને કેમ સ'પાદન નથી 
કરી શકતી ? આ સ'ખૈષી અમારા અભિપ્રાય પ્રત્યે લક્્ય આ- 
પવાની સહુદય પાઠંક પાડઠિકાઓને સવિનય પ્રાર્થના છે. સ્્રી- 
શિક્ષણુના અથ માત્ર લખવું વાંચવું કરવાનો નથી. બે પત્રો 
લખતાં આવચ્યા, દશ ખાર પુસ્તકે! વાંચતાં આવડ્યાં-અરે ધારો 
કે ચાર પરીક્ષાએ પણુ પાસ કરવામાં આવી--એ કાંઈ સંપૂર્ણ 
સ્્રીશિક્ષણ નથી. સ્ત્રીશિક્ષણુના અથ ઔએનુ' જે કર્ત્તન્ય છે, 
સ્ત્રીઓનો જે ધમ છે, સ્રીઓતુ' જે સદ્વર્તેન છે, તે ધમે, કર્મ 
તેમજ વત્તનનુ' ગ છે! એ શિક્ષણુ ક મ. થાય માછ 
મ્હાટા મ્હાટા ગ્રથથા વાંચતાં તથા લેખ કાવ્યો લખતાં આવ્યાં 
તેથી શું ? જેઓ ગ્ર'*થા વાંચીને, પુસ્તકે! ક અગર તો 
પરીક્ષા પાસ કરીને રિશ્તા ગણાવા મ!ગે છે, તેને અસે 
સુશિક્ષિતા ગણો શકતા નથી. તેએ ખરી કુલ- કી નિવડે 
એવી અમે આશા પણુ રાખી શકતા નથી. ગમે તે પ્રકારતુ' 
શિક્ષણુ મેળવનાર સ્ત્રીને સુરિક્ષિતા કહેવી એ સ્હાટી ભૂલ કરવા 
જેવું છે. માત્ર ઉપરતુ' ક્િક્ષણુ મેળવનારી સ્ત્રીએ-પરીક્ષાઓ 
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પાસ કરી સેમસાહેખી કરનારી આ્રીઓ-ઝુટુ'બની તેમજ સાસ- 
રિયાંઓની ચક્ષુશૂળ થઈ પડે છે ! ખરા હિ'દુ આદરીનુ' હિ'ટુ 
વધૃત્વ રિક્ષણુ નહિ મેળવતાં નિરૂપચોગી તથા ભિન્ન આદરી- 
પૂર્ણ શિક્ષણુ ગ્રહેણુ કરનારી સ્રી કુલ-લક્ષ્મી નિવડી શકતી 
નથી, અને તેથીજ તે સાસુ, સસરા, નણુ'8, જેઠાણી તેમજ 
પતિને આન'દ આપી શકતી નથી-તેમતુ' મન ર'જન કરી 
શકતી નથી. આવી સ્થિતિમાં તેઓ નામમાં સુશિક્ષિતા થઇને 
પણુ ઝુટુ'બની અગર તો! સમાજની નિન્ટનીય થયા સિવાય 
ભાગ્યેજ રહે છે; તો પછી જે સ્ત્રીઓ ખાદ્ય શિક્ષણુથી શિક્ષિતા 
છે તેને આપણે ખરા શિક્ષણુથી શિક્ષિતા થયેલી ફેવી રીતે 
કહી શકીએ ? 

ધારો કે, તમે સેટ્િક પાસ થયાં છે, ઈ તિડાસ શિખ્યાં 
છે, ભૂગોળ શિખ્યાં છો, પાણીને, મીઠાને ઈંગ્રેજીમાં શુ' કહે- 
છે તે જણુતાં થયાં છે, પતિની આગળ કેવી રીતે માય ડિયર 
( ડી તેલ્યા ) અઝ્ઝુક બોલીને, નાસ લઈને, સ્હોાટા લાંખા 
લાંખા પ્રેમ-પત્રો લખતાં શિખ્યાં છે-આવી સ્થિતિમાં તમે નને 
એક હિ'દુ પરિવારમાં પ્રવેશ કરીને એ વિદ્યાના ઇંચ્છા- 
નુસાર ઉપયોગ કરવા માંડો તો કયી સાસુ અને કયો! સસરો 
સ્થિર રહી શકે ? હિ'ટુવધ પતિને કયા ભાવથી જુએ છે, સાસુ 
સસરાને કયા ભાવથી જુએ છે, પોતે કેવા ભાવથી વર્તે છે તેતુ' 
(શિક્ષણ તસે મેળવતાં નથી. તમે જો આવતાંની સાથેજ સ્હુ- 
વારે ટેબલ કુરસી પર બેસીને ચ્ડા પીવા માંડો, લાજ કાઢો 
નાખીને સાસ્રુ સસરા અગર તો પરપુરૂષની દરકાર કયો સિવાય 
સહુની સાથે હસવા બોલવા માંડો, મીડાને સૌલ્ટ, પાણોને 
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વાટર, , મધ્યાશના ભાજનને ડિ ડેનર, પ્રાતઃ કાળને મોનિગ, ગ,  સ'યાને 
ઈવનિ' ગ, પલિને હસબન્ડ બોલવા માંડો, ઘર કામ તરફ રુર્લ- 
હ્ષ્ય કરીને સકફાઇમાં બેસી રહો, ન્હાની મ્હાટી ગુજરાતી 
ઇંગેજી ચોપડીઓ વાંચ્યા કરો, અગર તો એતિહાસિક, ભાગેો- 
લિક, સામાજિક, રાજનેતિક અને અથનેતિક વાતચિતમાંજ 
બ્યસ્ત રહો તો પછી તમારી એ ભય'કરી વિદ્યાથી કયાં સાસ- 
રિયાં અસ'તુછ થયા સિવાય રહે? તેથીજ કહીએ છીએ કે, 
માત્ર લખતાં વાંચતાં આવડયુ' એટલે વિદ્યા મળી એમ માની 
શકાતુ નથી. માત્ર નિશાળની પરીક્ષાએ પાસ કરીનેજ સુશિ- 
ક્ષિતા થવાતુ' નથી. ખરૂ સઆશિક્ષણુ મેળવવુ' હાય-આદર્શ 
મુલ-લક્ષ્મી નિવડવુ' હોય, તથા સાસરિયાંનો સ્નેહુ સ'પાદન 
કરવો હાય તો તમારે લેખન વાચનની સાથે સાથે, સ્રોધમે 
શૈ છે, ગૃહુસ'સાર શુ છે, તથા આનુ' મન ફેવુ' હોવુ' જો- 
ઈસ, તેનુ' શિક્ષણુ મેળવવુ' નેઈ એ. તોજ તસે ખરી કુલ- 
લક્ષ્મી થઈ ને તમારાં સાસરિયાંને આન'દ આપી શકશે. તે- 
મતુ' મન ર'જન કરી શકરો. નહિ લો પછી એ આશા નિર- 
થક છે. આવી રીતે ખરી કેળવણી પામેલી ઝુલ-લક્મીઓને 
પણુ કેટલેક ઠેકાણુ વિના કારણુ દુઃખ ભોગવતી ન્તેવામાં આવે 
છે ખરી; પરતુ એવાં ઉદાહરણ! વિરલ હોય છે. સ્રણિ સિવાય, 
કાયદા કાતુન સિવાય આવી વિરલ ઘટના સવ વિષયોમાં છે. 
તેથી એ માટે ચિ'તિત થવુ નકાસ્ુ' છે. જે ઝુલ-લક્ષમીનાં 
સાસરિયાં જુલ્મી હોય છે, પતિ મૂખે હોય છે તે આીનુ' વ- 
તેન જોઈએ એવુ' સારૂ' ભાગ્યેજ રહી શકે છે; પર'તુ ગે 
તેમ હોય તો પણુ સાસુ સસરો અને પતિ એ ઝુલ-લક્ષમીને 
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મારે તો! દેવતા છે. જીવ જતાં પણુ તેમતુ' અપમાન કરવુ જઃ 
ઈએ નહે. સાસુ સસરો તમારા પર રીસે ભરાઇ જુલ્મ ગુ- 
જારે તો પણુ તમારે શા માટે તેમતનુ' અપમાન કરીને પાપમાં 
પડેવુ' જેઈએ ? તમે જે ખુદ્ધિમતી હો, તમે ને સુશિક્ષિતા 
હો તો તેઓ તમારા પર હમેશાં કાંઇ જુલ્મ ગુજરશે નહિં, 
અને ને કદાચ ગુજારે તો તે તમારે તમારાં પૂર્વજન્મોાનાં 
પાપોનું ફ્‌ેળા સમજવુ જેઈએ. એમજ સમજવુ' જેઈ એ કે, 
તમારાં પાપોતુ' એ પ્રાયશ્ચિત્ત થાય છે. પ્રાયશ્રચિત્તદ્રારા પા- 
પનો જેટલે વહેલો નાશ થાય તેટલે! લાભ છે. તેટલુ':કલ્યાણુ 
છે. ધીરજ છેડી દઈને તેમજ વડિલોને। તિરસ્કાર કરીને તમારે 
વધારે પાપ કરવુ' નેઇએ નહિ. ઈશ્વર એક દિવસ તમારી 
તરકૂ દૃયાદૃછિથી નનેયા સિવાય રહેશે નહિ. ધેયે ધારણુ કરીને 
એવા દિવસની રાહુ જેયા કરો. એ દિવસ આવતાં પાછે ત 
મારો સ'સાર સુખમય થશે. 

હેવે સ્રીઓઆએ સાંસારિક શિક્ષણુ કેવી રીતે મેળવવું એ 
સર્ખધી લખવામાં આવે છે. કોઇએ એમ નથી વિચારવાનુ' કે, 
આ ન્હાના ચુસ્તકમાંથીજ સ્રીશિક્ષણતુ' સંપૂર્ણ સાન મળી 
શકશે. હુ” એટલી બધી સ્પછા રાખીને આજે તમારી સમક્ષ 
ઉપસ્થિત થયે! નથી. સ્રી શિક્ષણુ પુરૂષોના શિક્ષણુ કરતાં સંપૂર્ણ 
ભિન્ન પ્રકારતુ' હોવા છતાં કાંઈ સહેલુ” નથી. સુરૂષાનુ' શિક્ષા- 
ક્ષેત્ર જે પ્રમાણું અનેક રહસ્યમય વિષચો।થી પસ્પિર્ણ છે, તેજ 
પ્રમાણે ઓઓતુ' શિક્ષાક્ષેત્ર પણુ અટપટુ' છે. બન્નેની જવાખદારી 
સરખી છે. પુરૂષો ખ્ડારની શ્રી વૃદ્ધિ સાધનપૂવક દ્રવ્ય ઉપાજેન 
કરીને ઝુટુ'બનુ' રક્ષણુ કરવાને માટે જવાખદાર છે ત્યારે સ્રીઓ 
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દેરની શ્રીવૃદ્ધિ સાધનપૂર્વક સંસાર ચલાવીને સગાં ન્હાલાંને 
સુખશાન્તિમાં રાખવાને માટે જવાખદાર છે. હુવે કહો કે સંસા- 
રમાં કોની જવાખદારી એષછી છે? કોની જરૂરિયાત ઓછી 
છે ? પુરૂષ જે પ્રમાણે દ્રગ્ય ઉત્પન્ન નથી કરતો! અગર તો શાસ- 
નતુ' સંરક્ષણુ નથી કરતો તો! પરિવાર ટકી શકતે! નથી તેજ 
પ્રમાણે જે સ્રીઓ ઝૃહુસંસારની સુયોગ્ય વ્યવસ્થા નથી રાખતી, 
પોતાની કોમળતાથી, પોતાના પ્રેમથી તેમજ માધુર્યથી પુરષોની 
જીવનશડિતને ઉત્તેજિત અને આન'દિત નથી કરતી તો પણુ 
પરિવારતુ રક્ષણુ થતું નથી. આ્રીઓજ ગૃહેસસારની સઅઆાસીઓએ। 
છે-લેમના પરજ ઝૃહર્સસારની ઉન્નતિ અવનતિ તેમજ સુખ 
શાન્તિનો સઘળા આધાર છે. એવા અનેક ઝહેર્સસારો નેવામાં 
આવે છે કે, જે સુચોગ્ય સ્ત્રી વિના મહા રમશાન સમાન ડલેશ- 
કર્સસા અને ભય'કર છે. સૈસારમાં જેમની આટલી ખધી જવા- 
બદારી છે, જેમના કર્ત્તવ્યનો પાર નથી તેમના શિક્ષણુને સહેલુ 
અગર તો ઓછુ જરૂરતુ' કેમ કહી શકાય? સ્રીઆએ આ 
શિક્ષણને માટે નિયમાતુસાર શાસ્જ્ઞાન મેળવવું જેઈએ. હિ'દુ 
શાસ્ત્રમાં સ્રીઓના કત્તવ્ય સંબ'ધી અનેક હૃદયગ્રાહી કથાઓ 
લખેલી છે. સતીધમનુ' ગૃઢ રહસ્ય, પાતિત્રત્યતુ' અપૂર્વ માહા- 
તસ્ય, તથા ત્રતપૂજદિનો ખરો મર્મ વગેરે વિવિધ પ્રકારોનુ' 
દરીન હિ'દુશાસ્રોમાંથી સારી રીતે કરી શકાય છે. એ સઘળી 
હુક્ઠીકત જે હિ'દુ સ્રીઆ જાણુતી હોય-સમજતી હાય તો 
તેમતુ' કેટલુ' કલ્યાણુ થાય એ કહી શકાય તેમ નથી-વિચારી 
શકાય તેમ નથી; પરતુ કૈ મળ પ્રજૃુતિની ગુજર લલનાએ।! 
પાસેથી આપણે એવા ગૂઢ તત્વત્ઞાનની આશા કેવી રીતે રાખી 
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શકીએ ? જે દેશના સુરૂષોજ શાઅજ્ઞાનની અપરિચિત રહેલા 
છે તે દેશની આએ એકદમ લીલાવતી, ખના, સીતા, સાવિત્રી, 
દમય'તી, ગાર્ગી વગેરેની માકક વિદુષી જેવાની આશા કેવી 
રીતે રાખી શકાય ? 

ત્યારે હુવે ઉપાય ? અમને એમ લાગે છે કે, ઉપાય કાંઈ 
રુષ્પ્રાપ્ય નથી. ને સારા માગેતુ' અવલ'બન કરવામાં આવે તો 
તેમાં એક એવો ચમત્કારિક ગુણુ છે, કે નાણું અજાણ્યે પણુ 
જે એ માગે ગ્રહુણુ કરવામાં આવે છે તો ધીમે ધીમે તેના 
તરફ આંતરિક માયા અને શ્રદ્ધા ઉપજે છે. પછીથી અનેક 
યત્નાને અ'તે પણુ કોઇ એ સન્માર્ગ પર ગયેલા માણુસને પાછુ' 
ફેરવી શકતું નથી. અમને લાગે છે કે, આપણે પણુ હુવે એવોજ 
માર્ગ સ્વીકારવો પડશે. આપણાં શાસ્્રાની અને સમાજની નીતિ- 
કથાઓ જે આપણે આ પ્રમાણે ( તેતુ' તાત્પયે તથા ગૂઢ રહુ- 
સ્ય પડતું મૂછઠીને પણુ ) સરળ ભાવથી સરળ ભાષામાં ગુજર 
રમણીઓને ઉપહારમાં આપીશું તો! ઘણું સારૂ' કાર્ય થઇ શકશે. 
ગુજર રમણીઓ ને એ સઘળી નીતિકથાઓને શાસ્્ર અને 
સમાજની ખરાં આત્તાઓ તરીકે ગ્રહણુ કરે, તથા ફોઇ પણુ 
પ્રકારે તેને પાળવાની શરૃઆત કરે તો પછી જુએ કે કેટલા 
દિવસમાં જ ખર્‌ૃ* તાત્પર્ય, ખરા અથ, ખરૂ' રહસ્ય ધીમે 
ધીમે તેમના હુદયમાં શઆપાગાંધ જાઝૃત થાય છે ? હુમણાં અનેક 
યત્નાથી તેમજ ડાચાં દુઃખી જાય એટલા ઉપદેશો! આપીને 
આપણે જે હકીકત તેમને સમજાવી શક્તા નથી એ હકીકત 
તેઓ માત્ર થોડા દિવસમાંજ આપા આપ સમજી શકશે, એ 
સૈભ'ધો સહજ પણુ સદેડુ નથી. એક વખત નીવતિતુ' અ'ધભાવથી 
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પાલન કરવામાં આવે છે તો પણુ એ અ'ધત્વતુ' આવરણુ ભેદી 
નાખીને કોઇ ઠેકાભુથી એક ઉન્વળ જ્યોતિ આવીને ધીસે ધીમે 
હૃદયમાં અધિકાર કરી બેસે છે. ત્યારે વગર વિચારે જે અજ્તાત્‌ 
માર્ગેનુ' અતુસરણુ કયું હોય તેનો ક્ષોભ રહેશે નહિ. આ સઘળા 
શાસ્ત્રીય નીતિશિક્ષણુને માટે પાઠિકાઓએ રામાયણુ, મહાભા- 
રત તથા પુરાણુ-ત્રત-કથાદિ લક્યપૂવક વાંચવું અને તેને નિત્ય 
પાઠે કરવો. આપણી વર્ત્તમાન સ્થિતિમાં ગુજર સ્રીઓને 
સ્રીધમૅતુ' શિક્ષણુ આપવાને માટે આ કરતાં ખીશ્ને કોઈ ઉત્તમ 
માગે નથી. 

આતે શાસ્ત્રીય સ્રીધમેની વાત થઇ; પરતુ માત્ર શાસ્ત્રીય 
સ્રીધમેતુ' શિક્ષણ મેળવ્યાથીજ ખરી આદરી કુલવધૂ-કુલ-લક્ષ્મી 
થવાય છે એમ નથી. સામાજિક સ્તીકર્તગ્યનુ' શિક્ષણુ પણુ 
સાથે સાથે મેળવવાતુ' છે. આચાર વ્યવહાર સામાજિક કાયદા 
કાતુન હોવા છતાં લેનાથીજ આજકાલ લોકો સારા નરસાનોા 
ન્યાય કરી શકે છે તેથી એ શિક્ષણુ મેળવવાની પણુ જરૂ- 
રિયાત અવશ્ય છેજ. આ સામાજિક આચાર વ્યવહારો સબધી 
એક પણુ ગ્ર*થ નથી તેથી એ સેખંધીતુ' શિક્ષણુ સ્રીઓઆએ 
થાડુ' કષ્ટ વેઠીને કોઈ વૃદ્ધ અતુભવી સગી વ્હાલી સત્રો પાસેથી 
મેળવવાતુ' છે. જેમને એવી સગી વ્હાલી સ્ત્રોની સહાયતા ન 
મળી શકે, અગર તો. ખીન્ત કોઈ કારણુને લીધે એવી રીતે 
શિક્ષણુ મેળવવાતુ' ન ખની શકે તેમને માટે આ ન્હાના સુસ્ત- 
કમાં કેટલીક ઉપદેશવાણી લખેલી છે. એ ઉપદેશવાણુાથી ફેટ- 
લીક સ્રીઓતુ' કલ્યાણુ થશે એવી આશા રાખીએ તો તે ખોટી નહિજ 
ગણાય. વળી એ વાણી પ્રકટ કરવાતુ' બીજુ' એક કારણુ એ છે કે, 
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એ સઘળી સગી ન્હાલી સ્રીઓ કરતાં પણુ આ પ્રસંગે લેખકતું સ્થાન 
કાંઇક ઉંચુ' છે. રમણીઓતુ' પ'દર આની કર્ત્તવ્ય પુરૂષ પ્રત્યે 
છે. સુરૂષા શું કરવાથી સંતુટ્ટ થશે, તેઓ પોતાના કુઢુ'બની 
આ્રીઓને કેવી નનેવાની ઇચ્છા રાખે છે, ત્તે સગી બહાલી સ્રીએ 
કરતાં પુરૂષાજ વધારે સમજે છે ! સામાજિક આચાર વ્યવ- 
હાર કાળક્રેમે ખદલાતાજ જાય છે. આજે જે સાર્‌ લેખાય 
છે તે પચાસ વર્ષ પછી કૈ સો! વર્ષ પછી સમાજની ટૃછિએ 
નિન્દટનીય થઈ પડે તેમ છે ! તેથી સામાજિક શિક્ષણુથી પણુ 
હમેશાં આપણુ' કલ્યાણુ થરો એમ માની શકાતું નથી. માટે 
આ પુસ્તકમાંના ઉપદેશ સ્વીકારી લઈ સ્રીઓને એ પ્રમાણે 
વર્તવાની પ્રેમપૂરઃસર પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે. 
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સોન્દર્ય-સૃછિ. 
કડ 
જખ “ખસે આ ગ્રથતુ નાસ “મુલ-લક્સી 7” આપ્યુ છે. બા- 
પ હલ્લ્લ્દ----લિકાએ સાસરે આવીને કેવી રીતે કુલ-લક્ષ્મી 
થઇ શકે, તેજ હકીકત અમારે સમજાવવાની છે. 
મુલ-લક્્મી થવામાં ખાલિકાઓને પ્રથમ શું કરવું ઉચિત 
છે? હિ'દુ રમણીઓ ગમે એટલી શિક્ષિતા તથા ગુણુવતી 
હાય છે તો પણુ તેઓ સાસરે જતાંની સાથેજ પોતાના શિક્ષ- 
ણુના તેમજ ગુણનો પરિચય કરાવવામાં સફળ થવી નથી. 
વિવાહું થઇ ગયા પછી સાસરે આવીને તેમને કેટલાક દિવસ 
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સુધી તતો તદ્ન ચુપકીદી ધારણુ કરવી પડે છે. થોડા દિવસ 
સુધી તેમને કોઇ કાંઈ કામ કરવા દૅતું નથી. કોઈની સાથે 
વાતચિત કરવા દેતું નથી. તેની ખુદ્ધિ અતુસાર તેને કોઇ 
કાંઈ કરવા દેતું નથો. આથી શરૃઆતમાં થોડા સમય સુધી તેદ 
નવવધૂના ગુણનો કોઈ પરિચય પામી શકતું નથી. આમ 
છતાં નેવવધૂ માટે અવનવા વિચારો તો પ્રારંભથીજ બંધાય 
છે, અને તે ઉપરથોજ “છોકરૂ' પારણામાં અને વહે ખાર- 
ણામાં” એ કહેવત પ્રચલિત થઇ છે. ચુજરાતનાં સાસરિયાં 
નવવધ ઘેર આવે છે કે બે ચાર કલાકમાંજ તેના આકાર 
પ્રકાર પેરથી મતામત નઘ્કી કરી લે છે, અને પોતાનો મતને 
વિના વિલ'બે તેઓ પ્રચાર કરે છે, તેથી આવે સમચે નવવધૃએ 
ખ્હારની રીતભાતથી પ્રિયપાત્ર થવાતુ' છે. 

અનેક સાસરિયાં આ સમચે વધૂનુ' સાન્દયે નેઇને તેના 
પ્રત્યે આછો વધતો પ્રેમ દર્શાવે છે. જે વધ સુન્દરી હોય છે 
તો તેએ એકદમ સુગ્ધ થઈ નાય છે. વધ કદરૂપી હોય છે 
તો તેઓનો જીવ ફુભાય છે, તેથી સૌન્દર્ય ન હોય તો. નવ- 
વધ્ને સાસરિયાંની થોડી નિન્દા સાંભળવી પડે છે. ચામડીનુ' 
તથા ખાંધાતુ' સૌન્ટર્ય કોઇ પોતાની ઇચ્છા અતુસાર મેળવી શ- 
કતું નથી; પરતુ ચામડી તેમજ ખાંધાના સૌન્દર્યમાંજ રમણીનતુ' 
સકલ સોન્દર્ય સમાઈ જતુ' નથી. વિનયશીલ આચાર વ્યવ- 
હાર તથા વર્તણુકથી અનેક સમયે અનેક કાળી કદરૂપી નવ- 
વધૂએએ। પણુ સાસરિયાંના સ્નેહને સંપાદન કરી શકે છે, ત્યાર 
વિનેયી આચાર વ્યવહાર તથા વર્તનને અભાવે અનેક સુવ- 
લ્રુના જેવી કાન્તિવાળી અને નાજુક ખાંધાવાળી નવવધૂઓ સા- 


સ્રીજાતિના ગુણુ# ૧૬ 


સરિયાંની અળખામણી થઇ પડે છે. નવવિવાહિતા નારીએ- 
એ આ પ્રકાર તરક્‌ લક્ય રાખવાની ઘણીજ જરૂ૨ છે. રમ- 
ણીએ પોતાના ગુણોનો સાસરે જતાંની સાથેજ પરિચય કરાવી 
શકતી નથી એ સત્ય છે; પરતુ તેમની રીતભાત તથા તેમના 
હાવભાવ પ્રત્યે હેરેક્નુ* પ્રત્યેક ક્ષણે લક્ષ્ય હોય છે. આવે પ્ર- 
સ'ગે ને રમણીના હાવભાવ સાસરિયાંનાં અ'તરમાં સ્નેટુ ઉપ- 
જાવે એવા હોય તો તે સાસરિયાંની પ્રિયપાત્ર ન થઇ પડે 
એમ કૈણુ કહી શકે તેમ છે? 

આ સ્થળે કૈૌઈ પણુ પ્રકારના પુત્રિમસ અ'ગ સંચાલનનો 
ઉપદેશ આપવામાં આવે છે એમ માનવાતુ' નથી. સાસુ સસ- 
રાને છેતરવા જેવુ' મહાન્‌ પાપ વહ્ઓને માટે બીજુ' એક 
પણુ નથી. સ્રીજાતિએ આવા પ્રકારના નૈસગિક હાવભાવ પિ- 
ત્રાલયમાંથી શિખીને આવવાના છે, કે જે હાવભાવ સાસરે 
આવ્યા પછી સાસરિયાંને સાગ જણાય. કૃત્રિમ હાવભાવ 
કદાપિ સાસરિયાંનાં મનને પ્રસન્ન કરી શકતા નથી. 

કોઇ કોઈ સોાન્દર્યે તથા આવા હાવભાવની વાતને હુસ- 
વામાં ઉડાવી દે છે. કહે છે કે, સૌાન્દય શુ' નેઈતુ' આવે છે 
કે તેને માટે આટલુ ખધુ' કરવુ'? આ સ્હોાટી ભૂલ છે ! અ- 
મારૂ' એમ કહેવુ' છે કે, સૌન્દર્ય તરક્‌ કોણુ પ્રેમ નથી દર્શા- 
વતું? જે સોન્દર્યની વિરૂદ્ધ બાલે છે તે પણુ કોઈતુ' સૌન્દર્ય 
જેઈ ને સુગ્ધ નથી થતું એમ અમે ધારો શકતા નથી. દેવ- 
તાઓ સુદ્ધાં સોન્દર્યના ત્રેઇ આદર્શ પુષ્પાને પ્રિય માને છે, તો 
પછી તસે અમે કોણુ માત્ર ! તો પછી સૌન્દયનેોા પ્રેમ કરવો 
એ દોષ છે એવી ધારણા શા માટે કરવી ન્નેઈએ ? સોન્દર્યનોા 
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પ્રેમ કરવો એ દોષ નહિ પરતુ ગુણુ છે. વિષાતાનો નિયમજ 
એવે છે કે, પ્રત્યેક સૌન્દર્ય પ્રત્યે પ્રેમ દશાવરે. તમને ગુલા- 
અતુ' પુષ્પ મળશે તો તમે ધ'તુરા લેવા જશે નહિ. તમને રહે- 
વાને માટે નને સુન્દર બ'ગલોે મળે તો. ઝુ”પડી તમે પસંદ કરે 
નહિ. સુન્દર ચરિત્રને ખરાખ ચરિત્ર કરતાં તમે વધારે ચ્હા- 
એ છે. ખરાખ છોકરાંને બદલે સારાં છોકરાં મેળવવાની તસે 
આકાંક્ષા રાખો છે. કે।ણુ ક્હેશે કે આ વચનો ખોટાં છે ? મ- 
નની વાત છુપાવશે। નહિ, હમણાં સધળુ' સાખિત થઈ જરે; 
તો પછી જાડું બોલવાની કાંઇ જરૂર ? 

જે પ્રકુત સુન્દર હોય છે તે સૈ। કોઇને પ્રિય થર્ધ પડે 
છે; પરતુ પ્રકૃત સુન્દરને પિછાની શકવા જેટલી ખુદ્ધિ ઘણાં 
થોડાં મતુષ્યોમાં હોય છે. કાળા ૨ગને ખદલે સર્ેદ રગના 
મતુષ્યને સુન્દર કહેવુ' એ ભૂલ ભરેલુ' છે. હાથ પગ કોમલ 
અનિન્દનીય, નેત્રો વિશાળ, નાસિકા અણીદાર તથા ઓછ પાતળા 
હોય એ સોન્દયનાં ચિહનો છે એમ કોણુ કહે છે? આવા 
મકારની સઘળી શારીરિક સુન્દરતા છતાં જે રમણી સવકર્ત્તવ્ય 
જાણુતી ન હોય તેને ધિક્કાર છે ! ને કે તેતુ' શરીર સુન્દર 
છે ખરૂ પરતુ તેના અતરની અજ્ઞાનતા તેના સોાનન્‍્દર્યને છુ- 
પાવી દે છે, અર્થાત્‌ તેને કોઇ પણુ રીતે સુન્દરી કડી શકાય નહિ. 

આ પ્રમાણે પ્રજુત સુન્દર 3] છે તેનો ચારે તરફ્થી વિ- 
ચાર કરવો જેઈ એ. અ'તરતુ સાન્દર્યજ શ્રેષ્ઠ સોન્દર્ય છે, એમ 
અસે માનીએ છીએ; કેમકે અ'તરતુ' સૌન્ટર્ય નિત્ય છે અને 
શારીરિક સૌન્દર્ય અનિત્ય છે. વિરોષે કરીને અ'તરના સોન્દર્ય- 
થીજ શારીરિક સૌન્દર્યજ્યોતિ પૃણે જણાય છે; પરતુ શારીરિક 
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સોન્દયે અ'તરના અજ્ઞાન અ'ધકારને છુપાવી શકતુ' નથી; ત- 
ચાપિ અ'તરતુ' સૌન્દર્ય હોય તો શારીરિક સૌન્દર્યની જરૂરિ- 
યાત નથી એમ અમારૂ કહેવુ' નથી. સ'તરતુ' સોન્ટર્ય એટલે 
કે વિવિધ પ્રકારના સટ્ગુશ્‌ા પ્રત્યેક લલનામાં હોવા જોઈએ. 
વળી અ'તરતુ' સોાન્દયે હોય અને શારીરિક સૌન્દય ન હોય 
તો શેને માટે દુઃખ માનવાતુ' કાંઇ પ્રચોજન નથી. ખાકી ને 
ખન્ને પ્રકારતુ' સોન્દયે  રમણીનામાં હાય તો તે સોતુ' ને સૌગ'ધના 
મિલન જેવુ'જ અપૂવે ગણી શકાય. 

હુવે સાન્દ્યેની ઉપાસના અગર તો સોન્દર્યને ચ્હાયું એ 
ભૂલ ભરેલછુ' નથી એ સિદ્ધ થયું' ત્યારે પછી સાસુ સસરાની 
પ્રીતિ પ્રાસ કરવાને માટે નવવધૃએએ સુન્ટર હાવભાવનેો અ- 
ભ્યાસ કરી રાખવો એ પણુ દોષ ભરેલુ' નથી એમ કોઈ પણુ 
પ્રકારના સ'કોચ સિવાય કહી શકાય છે; પરતુ સુન્દર તેમજ 
આકષક હાવભાવ કેવા હોવા જેઈએ તે પ્રથમથીજ પ્રત્યેકે 
સમજવું જેઈએ. 

આજકાલ અનેક આ્રીઆ સુગ'ધિત તેલ નાખી, વિવિધ 
પ્રકારની ચુષ્પ વેણિ ગ્ુ'થી, રેશમી સિલ્કની સાડી, સિલ્કતુ' પાલઝુ' 
તથા સુન્દર સપાટ પહેરી સૌન્દર્યમાં વિશેષતા લાવવાને! યત્ન 
કરતી નેવામાં આવે છે ! આ સિવાય ખબીજા અનેક પ્રકારાથી 
સુન્દર થવાય છે તેતુ' તેમને ખિલડયુલ જ્ઞાન હોતું નથી. તેઓ 
કીંમતી કપડાં પહેરે છે, અલ'કારોથી શરીર ઢાંકી દે છે, રૂમ- 
ઝુમ કરીને આડોસી પાડોસીઓની નજરે પડવાની સૂખેતા 
ભરેલી ઈચ્છા રાખે છે; પરતુ તે સહું કોઈને પ્રિય થઈ પડતી 
નથી. કેમ, આતુ' જું કારણુ છે ? કોઇની સમજમાં એ કારણ 
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આવે છે કે? કારણુ અજ છે કે, વિલાસવૃત્તિ એ સોન્દર્યનુ” 
સોપાન-પગથિઉં નથી. વિલાસિતાથી લોકોમાં જ્યારે અહકાર 
ઉપજે છે, અસાધારણુ ખચે થાય છે, ચારે પછી તેને સૌન્દ- 
ચતુ' સોપાન કેવી રીતે કહી શકાય ? એ તો. કદરૂપાં તથા 
અપ્રિય થવાનાોજ માગે છે ! નવવધૂઓઆએ અ'તઃકરણુથી એ 
માર્ગને ત્યાગ કરી પોતાનેસહુની દૃછિએ સુન્દર કરવાનો ઔશે 
ઉત્તમ માર્ગ સ્વીકારવાની જરૂર છે. આ ખીન્ને ઉત્તમ માર્ગ કયો 
છે? અસે ધીસે ધીમે તેનો ઉલ્લેખ કરીશું. 


-#-૯- -૪૦-૦૦. 





લનજ્”%ન, 





છાઇકઃછજ૬ઃ#૬છછૂર----- 


કઝ પ સત્રીજાતિએ પ્રથમ લજજાતુ' રક્ષણુ કરવાની જરૂર છે. 

ન્ન જેવું આ્રીજાતિને માટે ખીન્નુ' એક પણ 
ભૂષણુ નથી. પ્રથમ શ્ચસુર પક્ષમાં આવીને «યારે તેઓ એક 
અક્ષરનો ઉચ્ચાર સુદ્ધાં કરી શકતી નથી ત્યારે તેસા લજ્નની 
સહાયતાથી સૌની પાસે પ્રિય થઈ પડે છે. શરમાળ સ્ત્રીને કોણ 
નથી ચ્હાતું ? શરમાળ સ્રી કોના મનને રજન કરી શકતી 
નથી? ને રૂપ ન હોય તો તે સ્તી રૂપવતીજ જણાય છે. ત્યારે 
લજ્જા વગરની રૂપવતી સ્ત્રીના રૂપ તરક કેઈ ટછિ સુદ્ધાં કરતું 
નથી. લજ્જાથીજ સુંદરી જ્યોતિમંચી જણાય છે, એકલુ' સો- 
ન્દયે નકાસું થઈ પડે છે; માટે સદગુણી સન્‍્નારીએ। | જે તમે 
તમારં સાસરશ્યાંને રાજી કરવાની ઈચ્છા રાખતી હો તો લજ્જા 


લજ્જા પ 


સૂડી દેશો નહિ. ઘણી મૂખે આએ લનજાનો મહિમા સમ- 
જતી નથી. કૈઇ પણુ પ્રકારના વિચાર કર્યા સિવાય સ્વત'- 
ત્રતાથી જેની તેની સાથે હુસ્રી ખેલીને પોતાના ગુણૂ।ને પ્રકા- 
શમાં લાવવાનો યત્ન કરે છે. તેઆ એમજ ધારતી હોય 
એમ લાગે છે કે વિશેષ વાતચિત ક્યાથી, જલદીથી ઉત્તર 
પ્રત્યુત્તરાો આપ્યાથી અગર તો પુરૂષોની માફક સ્વત'ત્ર 
વત્તન ચલાવ્યાથી લોકે! તેમને વિશેષ ખુદ્ધિમતી અગર 
તો શિક્ષિતા સમજશે; પર“તુ તેમની આ ધારણા ભૂલ ભરેલી 
છે. લજ્જાનુ' આવરણુ નથી હોતું તો કોઇ પણુ રમણી કોઇ 
પણુ સુરૂષના મનને આન'દ આપી શકતી નથી-કુટુ'બની સ્ત્રીએ 
પણુ લજ્જા વગરની-બેશરમ-સ્રાંને અ'તઃ ણી - ધિક્કારે છે 
શરમાળ સ્રોએને માટે બીન એક ગઝુખની વાત એ છે 
કે, સહુ કોઇ શરમાળ રમણીનો ભય રાખે છે, તેની ભક્તિ 
કરે છે તથા તેતુ' સન્‍માન સુદ્ધાં કરે છે. ચપળા રમણૌતુ' 
કોઈ શરમાળ સ્ોના જેવું સમાન કરતું નથી. “ક? ઝુદ્ધાં 
જાણુતી ન હોય; પરતુ શરમાળ હોય એવી અનેક સ્રીઓને 
અમે ભણેલી ગણેલી; પરતુ બેશરમ સ્ત્રીઓ કરતાં વિશેષ 
ભક્તિ તેમજ સ'માન પામતી જેઈ છે તેથી પ્રત્યેક રમણીએ 
શરમાળ રહેવાની ખાસ જરૂર છે; પરતુ આ સ્થળે એટલુ 
જણાવવાની ખાસ અગત્ય છે કે કેટલીક સ્્રોએ હદ ઉપરાં- 
તની શરમ રાખે છે. કોઈ કાંઇ કાય કરવાનુ' ક્હે છે તો તે 
શરમની મારી એ કાર્ય કરતી નથી. પતિ દુ:ખથી અગર રોગથી 
રીખાતો હોય છે તો પણુ તે શરમની મારી તેની સેવા કરી 
શકતી નથી. અડધો હાથ ઘુમતટ્રે તાણુવાનો હોય છે ત્યાં 


ઉદ કુલ-લક્ષ્સી* 
એક હાથનો ઘુમટો તાણે છે ! આવી હદ ઉપરાંતની શરમથી 
અગર તો! લજ્જાથી લાભ થવાને ખદલે તુક્સાન થાય છે તેથી 
સઘળુ રીતસર કરવું નઈ. કોઈ પણુ પ્રકારમાં અસ'ભવિતતા 
આવવા દેવી જેઈએ નહિ. વિરોષ લજન દર્શાવવાને માટે 
કર્તત્ય-કમે તરક્‌ કદ્ટાપિ રુર્લક્ષ્ય કરવું નેઈએ નહિ. 

વળી લના દેખાડવામાં પાત્રાપાત્રના વિચાર કરવાની 
જરૂર છે. જે જેટલુ' માનનીય અને અપરિચિત માણુસ હોય 
છે તેની તેટલી વિશેષ શરમ રાખવી નેઇએ. કેઇ કોઈ 
રમણી સાસુ, સસરા, સ્વામિ તથા ખીજા' સાસરિયાં તરફ 
શરમ દેખાડવાનુ'જ ખસ ધારે છે-ખબીન્ત કોઇની શરમ રાખ- 
વાની જરૂર તેને જણાતી નથી. આ એક પ્રકારની કુપ્રથા 
છે ! જે પોતાનાં માણુસો છે, તેના તરક સહુજ થોડી શરમ 
દેખાડવામાં આવે તો કાંઈ હરકત જેવુ નથી; પરતુ બીન્ત“- 
અજાણ્યાં માણુસો આગળ તો પૂરતી શરમ દેખાડવાની ખાસ 
જરૂર છે. ને આ સલાહ તરફે તમે દુલક્ષ્ય કરશે તો તમારી 
તેમજ તમારાં માખાપની પણુ નિંદા થયા સિવાય રહેશે 
નહે. એવી અનેક સુન્ટરીઓ છે કે, જેઓ સાસુ સસરાને ગ- 
ણુકાર્યા સિવાય માત્ર પતિ પાસેજ એકદમ લજજાવતી લતિ- 
કાઓ ખની જાય છે ! તેમના જેવી મૂખ રમણીઓ જગતમાં 
ભાગ્યેજ વિશેષ હુશે. પતિની આગળ શરમ રાખવી નેઇએ એ 
ઢીક છે; પર'તુ સ'કોચ શા માટે રાખવો જેઇએ ? પતિની 
ભક્તિ કરવી જોઈ એ, શ્રદ્ધા કરવી જોઈએ, સ'માન કૅરલુ' જો- 
ઇએ, ચ્હાવુ' નેઈએ તેમજ શરમ પણુ રાખવી નઈએ; પર'તુ 
શરમ રાખી ષતિથી કેઇ પણુ વાત છુપાવવી જેઇએ નહે. પતિ 


પત્નીતુ' હૃદય એકજ હેોવુ' નેઈએ. પતિ પત્ની એક બજા'નુ” 
અડધુ' અ'ગ છે. જે એવા પતિથી તસે તમારૂ' હૃદય 
છ્ઠુપાવો તો તેના હુદ્ય સાથે તમે તમારા હદયની એડકત્રતા 
કેવી રીતે કરી શકો ? શરમાળ થઇને પતિની ભક્તિ કરને, 
સ'માન કરને; પ્રીતિ કરને; પર'તુ કોઈ પણુ ચુસ વાત પતિથી 
છુપી રાખશે! નહિ. 

વિનય. 
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શ લજ્જા પછી વિનયને સ્થાન મળે છે. જેવી રીતે લજ્જા 

૯૯૯૯૫--સ્રીજાતિતુ' ભૂષણુ છે, તેવીજ રીતે વિનય 
પણુ આરી જાતિનો અલ'કાર છે. લજજા તથા વિનયથી સ્રીની 
શોભામાં જેટલો વધારો થાય છે, તેટલો વધારા અસ'“ખ્ય 
રત્નાલ'કારોથી પણુ થતો નથી. વિધાતાએ સ્રીઓને કોમળતા 
અર્પણુ કરી છે અને પુરૂષોને કઠોરતા અપણુ કરી છે. આ- 
એની શ્રોભા લજ્જા; વિનય, સ્નેહ અને સ્નેહ-મમતા વગેરે 
છે ત્યારે ચુરૂષાની શોભા વીરત્વ, તેજસ્વિતા, સાહસિકતા અને 
ધેર્ય વગેરે છે. પુફૂષ જે પ્રમાણે સાહસિક, કાર્યકુશળ તથા 
શક્તિસ'પન્ન નથી હોતે! તો પુરૂષ મનાતો નથી તેજ પ્રમાણે 
સ્રીજાતિ પણુ લજ્જાવતી, વિનયી, સ્નેહુમયી ન હોય તો સુ- 
ન્દર દેખાતી નથી; તેથી ને સહુની પ્રીતિને પ્રાસ કરવી હોય 
તો આ કેોમળતાના સદ્ગુણ! સ“પાદન કરવા જેઈએ. કદાપિ 
કોઈની તરક્‌ ભૂલે ચુકયે પણુ કોઇ પણુ પ્રકારની ઉગ્રતા દર્શા- 


૧૮ કુલ-લક્ષ્શી*_ 


વવાની નથી. ઉગ્રતા આનતિને માટે ઘણી બેશરમ ભરેલી 
ગણી શકાય. કે!ઇ કાંઈ ખોટુ' કાર્ય કરે તો ગુસ્સો કરવો નહિ- 
એમ અસે કહેતા નથી. જીવનમાં એવા અનેક સમયો ઉપ- 
સ્થિત થાય છે કૈ, આઓઓને અનેક દુણ, અત્યાચારી અને 
પાપિણ બ્યક્તિઓની સાથે લડાઈ કરવી પડે છે, એવે સમચે 
ગુસ્સે! દર્શાવીને, ભય દર્શાવીને અગર તો ગમે તે ઉપાય ક- 
રીને તમે ભલે શગુનુ' દમન કરો; પર'તુ એવી ભય'કર સ'કટ- 
પૂર્ણ સ્થિતિ સિવાય કઠોરતા દર્શાવવી એ આ્રીજાતિનો ધમે 
નથી. એવી અનેક સ્ત્રીઓ ન્ેવામાં આવે છે કે, જેઓ સહુની 
તરફ કઠોરતા દર્શાવીને સ્હોટેથી-ઉગ્ર ભાવથી વિવાદ કરવામાં 
સ્હાઢટી ખહાડ્રી સમજે છે; પરતુ એના જેવી હસવા ચોગ્ય 
મૂર્ખાઈ બીજી એક પણુ નથી. રમણીતુ' વીરત્વ એક વખતે 
ઘણુ' આદરણીય હતું ખરૂ', રાજપૂતાનામાં થઇ ગચેલી કર્મ- 
દેવી, પજ્ષિની અને મહામાયા વગેરે પ્રાતઃસ્મરણીયા રમણી- 
રત્નાની ભક્તિ કોણુ નથી કરતું ? પર'તુ તેમણે પોતાતુ' વીરત્વ 
ગૂર્ખ આઓની માફક તકરારો કરવામાં નહિ દર્શાવતાં, સ્હા- 
ટામાં સ્હેટા સ'કટમાં પડવાથીજ નિરૂપાચે પાતાના ધમૅનુ' 
સ'રક્ષણુ કરવામાં દર્શાન્યુ' હતું ! તેથી એવા મહાન્‌ સ'કટમાં 
જૂસાઈ પડવાનો સમય આવે તો આ્રીએ પોતાતુ' વીરત્વ અવ- 
શ્ય ૬ર્શાવવુ' જોઇએ. આ સ'બ'ધી અમે પ્રથમ પણુ કહ્યું છે 
અને અત્રે ફરીથી પણુ કહીએ છીએ કે, એવા સ'કટ સમચે 
સ્રીએ પણુ સાહસિકતા, કઠોરતા તથા ઉગ્રતા દર્શાવવી નેઇએ. 
વિના કારણુ અગર તે! સામાન્ય કારણુને લીધે ઓએ કોઇના 
પર ઉગ્રતા કરવી નેઇએ નહિ. 


.ગ'ભીરતા* ૧૯ 
 ખછજી એક વાત એ છે કે, રમણીએ ઉગ્રભાવ દેખાડવાનો 
નથી તેથી સમયાતુસાર દૃઢતા અને ગ'ભીરતા દર્શાવીને દાસ- 
દાસી વગેરે નોકરોને અદખમાં રાખવાં નેઇએ નહિ એમ નથી. 
રમણીઓગ ઓ વડિલ પુરૂષોના સઘળા દોષો તરક્‌ ડુર્લક્ય કર- 
વાતુ' છે; પરતુ તાબેદાર-નોકરવર્ગ-તેમજ ન્હાનાં સગાંબ્હા- 
લાંને દઢતા તેમજ ગ'ભીરતાથી, ઉચ્છૂંખલ થતાં અટકાવવાનાં 
છે. બુદ્ધિ તેમજ મનતુ' બળ હોય તો આ કાર્ય કઠોરતાનો 
ઉપચોગ કર્યા સિવાય કરી શકાય એવુ' છે. ચપળા રમણી 
ઘણી તકરારો કરીને પણુ જેમને સુધારી શકતી નથી તેમને 
ખુદ્ધિમતી તથા ખરી તેજસ્વી રમણી માત્ર ગ'ભીર ટૃછિથી, 
અગર તો માત્ર એક અથ્રબિ'દુથી સુધારી દાખમાં રાખી શકે 
છે-આવી ઘણી સ્રીઓ અમારા નેવામાં આવી છે. રમણીઓનાં 
આ બે મહા અસ્થી કેટલા રાન્ત મહારાજાઓ તથા દુણ જુ- 
લ્મગારો પણુ નિબળ બની ગયા છે-વશિભૂત થઈ ગયા છે 
તેની કલ્પના પણુ થઈ શકે તેમ નથી ! 





ગ'ભીરતા. 





ફેર" ગૂંભીરતાની શકિત કેટલી પ્રબળ છે તે જણાવવાની 

હલ૯----હેવે જરૂર છે. ગ'ભીરતામાં પણુ કૅટલાક ગુણુ 
સમાયલા છે. જો સ્ત્રીઓ ચપળા નહે થતાં ગ'ભીર સ્વભાવની 
ચાય તો સહું કોઇ તેમની ભડ્િતિ કરે, તેમના ભય કરે તથા 
તેમતુ' સ'માન કરે, તસે ભણેલાં ગલુલાં નહિ હો પરતુ ગ'ભીર 


સ કુલ-લક્ષ્સી* 

થરો! તો કોઈ તમારૂ' અપમાન કરવાતુ' સાહસ કરી શકશે નહિ. 
ગ'ભીર સ્રીઓને માટે આ સિવાય ખીજી પણુ કેટલીક સુગ- 
મતા છે. ગ'ભીર સ્રીઓની ખુદ્ધિ સ્થિર રહે છે, સ્થિર ખુદ્ધિ 
હોય છે તે પ્રત્યેક કાર્ય ધેર્યથી સુયોગ્ય રીતે કરી શકાય છે. 
ચપળા સ્્રીઓ કદાપિ પોતાનુ કાર્ય સુચોગ્ય રીતે કરી શકતી 
નથી. તેમતુ' મસ્તક હમેશાં ગરમ રહે છે, તેમતુ' મન હેસૈશાં 
(વિવિધ દિશા તરફ ભમતું રહે છે; તેથી તેઓ વિશેષ વિચા- 
રથી અગર તે ધૈર્યપૂર્વક પોતાનુ કાર્ય કરી શકતી નથી. તેથી 
કરીને ઘરના કલ્યાણુને માટે, પાતાના કલ્યાણુને માટે ઓએઓએ 
ગ'ભીર થવાનો યત્ન કરવો નેઈએ. પ્રત્યેક કાર્ય, સ'કલ્પ અને 
વિચારપૂવક ધેર્યથી કરવું નેઈએ. પ્રત્યેક વાત શાન્ત તેમજ 
શિણ્ભાવથી કહેવી નેઈએ. નહિ તો સ્ત્રીઓ કેના પણુ 
મનને રજન કરી શકરો નહિ એ ખાત્રીપૂર્વક માનને. 


સરલતા. 





. ક ₹€દ૬*૬૬૬ટટ દદદ ૬ક#ન્ન- 

સ સ્ત્રીજતિમાં બીજે એક મહત્વનો ચુણુ સરલતા હોવો 

પ ્લ્લ્હટ્દમ- જોઈએ. સરલતા ન હોય તો કોઈ કોઇનો વિ- 
શ્વાસ કરે નહિ. લોકોના અવિશ્ચાસને પાત્ર થડું એ સ્રીઓને 
માટે ઘણી લજજા ભરેલો અને પરિતાપનો વિષય કહી શકાય. 
સ્રીજ ઘરની લક્ષ્મી છે-શાન્તિની સ્થાપના કરનારી છે. પુરૂષો 
તેમની પાસે સઘળી સુખડુઃખની હકીકત કહીને મનનો ભાર 
ઓછે કરવાની ઇચ્છા રાખે છે; પરતુ સ્રી ને અવિશ્વાસિની 


સર્લતા* ૨૧ 


અગર તો કુટિલ સ્વભાવની હેય તો કોઈ પુરૂષ તેની આગળ 
મનની હકીકત કહીને મનનો ભાર ઓછે કરી શકે નહિ. ધારે 
કે, તમારા પતિએ તમારી આગળ એક સરલ વાત કહી, પછી 
તસે ને નેર કરીને તમારી ખરાખ પ્રકૃતિને લઇને તમે તેનો 
ઉંધો અર્થ કરી બેસો તો તમારા પતિને કેટલુ' બધું કછ 
થાય? ! તમે આ પ્રમાણે કરો એટલે પછી તમારો પતિ કદાપિ 
તમારા પર વિશ્ચાસ મૂકીને તમને તેના અ'તરની વાત કહેશે 
નહિ. કોઇ એક પતિએ તેની પત્નીને હસતાં હુસતાં સરલ- 
તાથી પૂછયુ' કે, તેને પિયર જવાની ઇચ્છા છે કે કેમ? આ 
પ્રશ્ન પરથી પત્નીએ એવો વિચાર કર્ચેપ કેઃ-“ પતિના પ્રક્ષમાં 
કાંઈ ગુપત રહસ્ય સમાયલુ' છે. હું' વાર'વાર પિયર જઉં ૪ 
તેથીજ સહારા પર કટાક્ષ કરીને તેએ આમ કહે છે ! ? આવે 
વિચાર કરી સ્્રીએ ગુસ્સે ભરાઈ ઉત્તર આપ્યો કેઃ-“ જવું 
હેરો તો જઇશ. આવા મિણ અપમાનની શી જરૂર છે? ” 

આ ઉત્તર સાંભળી પતિ અવાક્‌ ખની ગયો ! તે દિવસથી 
તેણે પોતાની પત્ની સાથે સરલતાથી તેમજ છહૅતપ્રેમથી વાત- 
ચિત કરવાની છેડી દીખી. 

સ્રીજતિની બીજી એક ઝુટિલતા એ છે કે, તેઆ ઘણી 
વખત મનમાં એડ પ્રકારનો ભાવ રાખી સ્હાં પર વળી જાદાજ 
જાવતુ' દશન કરાવે છે ! આ ઘણુંજ ખોટુ' કહો શકાય ! પુ- 
ષ્પાની નીચે છુપાઈ રહેલા કાળા નાગના જેવો તેમનો આ વ્ય- 
વહાર અનેક સમચે અનેક નિઃસ'દિગ્ધ વ્યક્તિઓને એકાએક 
દુઃખી કૅરી શકે છે. 

જાડું' બાલવું એ પણુ ઝુટિલતાનો એક ખીને પ્રકાર છે. 


૨૨  ફુલ-લક્ષ્મી* 
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ઘણીખરી આએ સાસુ સસરા તથા ખીજા' ર સગાં માં બ્હાલાને છેત- 
રવાને માટે તથા પોતાને ગુન્હો છ્ઠુપાવવાને માટે જાડું” બોાલે- 
છે. કોઇ કોઇ શરમને લીધે પણુ જાડું' બાલે છે. આ સ્હાટી 
ભૂલ છે. સરળતાથી પોતાનો હ્ોષ કબૂલ કરવામાં આવે, અગર 
તો પોતાની રૂર્ખળતા પ્રકાશમાં મૂકવામાં આવે તો જનસમા- 
જની ટૃષ્ટિથી થયેલો ગુન્હો ધણા નજીવો ગણાય છે, વળી 
 સચોતાના દોષ કખૂલ કરવામાં વે છે તો તેને સુધારવાના 
ઘણા માર્ગો મળી આવે છે. વડિલ માણસો એ દીષ દર્શાવીને- 
દોષ કરનાર આને ધમેના તેમજ સત્યના માર્ગે દોરી શકે છે. 
એક વખત ધમે તેમજ સત્યનો માગે નજરે પડતાં તેએ કદાપિ 
અધર્મને માર્ગે જતી નથી; કારણુ કે સત્ય તેમજ ધર્મમાર્ગ 
જેચેલો નહિ હાવાથી-તેની મિઠાશ મેળવેલી નહિ હોવાથીજ 
ઘણીખરી સ્્રીઆ અધમેને માર્ગ જાય છે. ને એક વખત તેમની 
ભૂલ સુધરે છે-તેએ પર્મમાર્ગતુ' દર્શન કરી શકે છે તો તેમને ધમે- 
માગે ઘણા શાન્તિપુણે અને સુખપૂણુ જણાય છે; તેથી તેઓ 
કદ્દાપિ સુખ શાન્તિનોા ત્યાગ કરી અધમેને માર્ગે જતી નથી; પરતુ 
સત્યધર્મને માર્ગે આગળ વધવાને માટે-સુખ શાન્તિ સૈળવવાને 
માટે-વડિલો પાસે પોતાને ગુન્હા કબૂલ કરવાની ખાસ જરૂર છે. 

સરલતા પ્રાતત કરવાનો જ્ુખ્ય ઉપાય શે। છે તે જાણે! 
છે કે ? કોઇ કાર્ય કરતાં પહેલાં શાન્તિ અગર તો કરવાનો સ'કલ્પ 
કરતાં પહેલાં વિચાર કરી જીઓ કે એ કાર્યની હકીકત સહુ 
કોઇની આગળ તમે સહેજ પણુ સ'કોચ રાખ્યા સિવાય કરી શકો 
તેમ છો કે કેમ? જે કરી શકો તેમ હો તો જ એ કાય કરને- 
નહિ તો કરશે! નહિ. આ પ્રમાણે કરવાથીજ સઘળી હુકીકત 


સ૧લતામ શ્૩ 


સહુ કોઇની આગળ કહેવામાં સ'કોચ રહેશે નહિ-તેથી સર- 
લતા આપોઆપ આવશે. 

આ ઉપરથી તમે એમ ન વિચારશો કે અમે તમને સઘળી 
જાતની ષ્ઠુપી હકીકત સાંભળવાની અગર તો છુષુ' કાય કર- 
વાની ના પાડીએ છીએ. કેટલીક વખતે નિરૂપાચે છુપી વાત 
પણુ સાંભળવી પડે છે, તથા છુપુ' કાર્ય પણુ કરવું પડે છે; 
ધારો કે તમારૂ' કોઇ સગુ સ્હોટા સ'કટમાં ફૂસાઈ પડયુ છે. 
તેને તમારે સહાયતા કરવાની જરૂર છે; પર'ડતુ એ હકીકત 
બીજા કોઈના જાણુવામાં આવે તો એ સગાનુ' સ'કટ વિશેષ 
ભ્ય'કર થઈ પડે તેમ હોય તો એવે સમચે તેના કલ્યાણુને- 
માટે એ કાર્ય કરવામાં અગર તો તેની ચુસ હુક્રીકત સાંભળ- 
વામાં, સાંભળી ગુસ રાખવામાં કાંઇ જતું આવતું નથી-પરન્તુ 
એડું કાર્ય કરતાં પૂર્વે તમે એટલુ' વિચારી ને નને કે, જરૂર 
પડચે તસૈ એ વાત કે પણુ પ્રકારના સ'કોચ સિવાય દશ 
માણુસોની આગળ કહો શકે તેમ છે કે કેમ? ને કહો શકે 
તેમ હો તો કરજે, નહિ તો કરશે! નહે. દશ જણુ આગળ 
જે કહી શકાય તે કરવાનો અમે ઉપદેશ આપીએ છીએ તેથી 
એમ ન ધારશેો કે તમે જે કાંઈ કરા તે દશ જણુ પાસે જઇને 
વગર પૂછચે તમારે કહી દેવું. વાચાલતા અને સરલતામાં ઘણું 
અ'તર છે. જે નિરૂપયોગી વાતચિત કરીને દશ જણુને ક'ટાળોા 
આપે છે તે વાચાલ છે; પરતુ જે તેમ નથી કરતું, એટલે કે 
જરૂર પડચેજ દશ જણુની આગળ સઘળી હકીકત સ'કોચ 
સિવાય કહી શકે છે એ સરલ છે. તમે હમેશાં આ વિભિ- 
જ્ઞાતા યાદ રાખજે. જરૂર વગરની એક પણુ વાત કોઇની આ- 
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ગળ કરશે। નહિ; પરતુ જરૂર પડચે બેલાશક સઘળી ઢુકીકત 
જે પૂછે તેને કહેન્ને. 

આ ઠૈકાણુ બીજી એક વાત કહેવાની જરૂર છે. અનેક 
સ્રીઓઆ પોતાના પતિની હુઠ્ઠીકત દશ જણુ આગળ અગર તો 
સખીમ'ડળની આગળ કહોને સરલતા દૈખાડવાને ચ્ડાય છે ! 
પરતુ આમ કરવું યોગ્ય નથી. અમે પૂર્વે જે કાંઈ કહ્યું છે એ 
સઘળુ માત્ર પતિ સિવાય ખીના' સગાં વ્હાલાં સ'બ*ધી છે. 
પતિની સાથે આ્રીનો સ'બ'ધ ઘણે! દઢ છે. પતિ પત્નીનો વ્ય- 
વહાર કદાપિ જાહિર થવો જેઈએ નહિ; તેથી પતિની ઢુકી- 
કત જાહિર કરીને સરલતા દેખાડવાનો યત્ન કરવો એ ભયકર 
ભૂલ કરવા જેવું છે. પતિ પત્નીની હકીકત-પતિ પત્નીની કોઈ 
પણુ કથા-ઘણી પ્રશ'સાપાત્ર હોય તે! પણુ સર્વત્ર નહિર થવી 
જનેઇએ નહિ. તેમને પ્રણુય, તેમનો અરસ્પરસનેો વ્યવહાર 
કૂલ્ગુ નદીની માફક સહું કોઈથી અજાણ્યા માર્ગે નિર્મળ ભાવે 
વહેવા નનેઇએ. 
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િ છૂ#ઇઃઇટ ઇં હઃછઇન 1૦-૭- 
૪88 પેદતપાતાની સ્થિતિમાં સ'તોષ રાખવો એ પત્યેક 
પ કઝ્કા-૦મતુષ્યતુ' કર્ત્તત્ય છે, અને તેમાં પણુ વળી 
આએ તો સ'તોષ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. સ્રીઆએ આ 
કર્તન્યને પાળવાની ઘણી જરૂર છે, દ્રવ્ય, અસહેષ્ણુતા અને 
કોધ વગેરે કારણથી સાધારણુ રીતે લોકોનાં મન અસ'તુષ્ 
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થાય છે. નો એ અસ'તોષને દ્રર કરવો હોય તો તે સાથે 
સઘળા દોષોને દ્ર કરવા નેઈએ. આએ પુરૂષો કરતાં વિ- 
શેષ ધૈયે રાખવાની જરૂર છે, કેમકે મુઢુ'બતુ' પ્રતિપાલન કર- 
વામાં અનેક સ'કઢો તેમજ કણ સહુન કરડું પડે છે. એ સ- 
મચે ઘેર્યનો ત્યાગ કરવો જેઈએ નહે-પધેર્યનો ત્યાગ કરવામાં 
આવે છે તો સઘછી નણ થઈ જાય છે. અસે એવી અસ'ખ્ય 
આઓ જેઈ છે કે જેઓ પોતાના પતિની સ્થિતિ સારી નહિ 
હોવાથી સ'સારમાં ઘણુ' દુ:ખ વેઠીને પોતાના ભાગ્યને ધિક્કારે 
છે. તેમના જેવી મૂખ અને ખુદ્ધિહીન સ્રીઆ કોઇજ નથી. 
ખરી રીતે કડીએ તો એવી સ્ત્રીઆ સ'સારના કલક સ્વરૂપ છે, 
પતિ સારા હોય અગર તો નરસો હોય, શ્રીમ'ત હોય કે 
ગરીબ હોય; પરતુ તેની સ્થિતિમાંજ સઆ્રીએ સ'તોષ રાખી 
પતિની સાથે પ્રેમમય વ્યવહારથી વર્તેવું નેઇએ. ને પતિ 
સાધારણુ પ્રકારનુ' એટલે કે બાજરીનો રોટલો અને શાકનતુ' 
ભોજન કરતો હોય તો પત્નીએ પણુ મિઠાઇ ખાવાની વૃત્તિના 
ત્યાગ કરી પતિની પ્રસાદિનેજ અમૃત તુલ્ય સમજવી જેઇએ. 
એમ કરવાથીજ આદર્શ હિ'દુ રમણી થઇ શકાય છે-તે સિવાય 
નહિ. આ પ્રસ'ગે એક વખત મહા મહિમામયી આર્ય રમ- 
ણીઓના આદરી સ્વરૂપ સાવિત્રીની તરફ ટૃષ્િ કરો. સાવિત્રી 
રાજમુમારી હતી. તે તેના પિતાના માત્ર એકજ સ'તાન સ્વ- 
રૂપ હોવાથી પિતાતુ' જીવન-સર્વસ્વ હતી. અશ્વપતિ પોતાની 
કન્યાને સુખી કરવાને માટે જે પોતાના સવસ્વનુ' દાન દેવું 
પડે તો તે દેવાને પણુ તેયાર હુતા ! આમ છતાં સાવિત્રીએ 
રું તેણ વનવાસી પતિના શાક-ભાત અને વૃક્ષ-વલ્ક- 
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લની પાસે રાજમહેલનાં રાજ્ભાજને તથા વસ્રાલ'કારોા તુચ્છ 
સમજી, પિતાના રાજમહેલનોા ત્યાગ કરી સદાને માટે તે 
વનવાસિની થઈ, વનનાં શાક-ભાતને તથા વલ્કલને રાજમહા- 
લયની ભોાગવિલાસની સામગ્રી કરતાં તેણે ઉત્તમ ગણ્યાં. પિતા 
તરકફ્‌થી પ્રાતત થયેલા રત્નાલ'કારો તેણુ સાસરે આવીને કાઢી 
નાખ્યા. એજ સાવિત્રીના પવિત્ર ઝુલમાં ઉત્પન્ન થયેલી આર્યે 
મહિલાઓ આજકાલ કેટલી બધી અધોગવતિને પામી છે ? મહા- 
ભારતમાં સતીના આત્મત્યાગનો મહિમા એક બીજી વાતમાં 
સારે પ્રકાશ પામ્યો છે. તે એક અલોકિક કરૂણાનુ' ચિત્ર છે! 
એક પરમ સુ'દરીને ઘણાજ રૅૉગી શરીરવાળા પતિ મળ્યો 
હેતો. પતિ ચાલી શકતો નહોતો, બેસી શકતે નહોતો. આજ 
તેને સવત્ર લઇ જતી લાવતી હુતી. ખાવાના સમચે ખવડા- 
વતી હતી, કપડાં પહેરાવતી હુતી, પતિના અ'ગમાંથી નીક- 
ળતા પરૂ તેમજ લોહીને જલથી સાફ કરી નાંખતી હવી. 
આમ છતાં તેના સુખ પર અસ'તોષ કે અધેર્ય જણાતાં નહોતાં ! 
સાધ્વી સતી પત્ની મહા મહેનત ઉઠાવીને રાત્રિ દિવસ પતિદહે- 
વતાની સેવા કર્યા કરતી ઢહુતી. રાત્રિ દિવસ પવિતુ' સ્હોં ન્ને- 
ઇને પોતાનુ સકલ દુઃખ વિસરી જતી હતી. ચેપી રોગવાળા 
પતિને આલિ'ગન કરવાથી પોાતાનુ' શરીર રોગી થશે એવો 
વિચાર સુદ્ધાં કર્યા સિવાય તે ભક્તિપૂર્વક તેમજ સ્નેહપૂર્વક 
પતિને પ્રેમાલિ'ગન કરતી હુતી. ખ્હેના ! વિચારી જુઓ કે, 
આને કેવી સતત તેમજ નિઃસ્વાર્થ પતિસેવા કહી શકાય ? કેવી 
અલોાકિક પતિભડિત ગણી શકાય ? વળી તેતુ' બીજુ પણુ 
મહત્વ હતું તે સાંભળો. કમે ક્રમે એ રોગિઇ દુર્ભાગી પુરૂ- 
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ષના મનમાં પણુ _ન્યાધિએ પ્રવેશ કર્યો. તેતુ' 3 મન અસ્થિર 
થઈ ગયુ'. સારા નરસાને વિચાર કરવાની શકિત તેનામાં રહી 
નહિં. આનતિ માત્ર પતિતુ' મન મળતાંજ સુખી રહી શકે 
છે. સાધ્વી રમણી પ્રિયતમના મનની પવિત્રતાનીજ ભિખા- 
રિણી હોય છે; પરતુ આ પુણ્યવતી રમણીના નશીબમાં એ- 
ટલુ' સુખ પણુ વિધાતાએ નિમોણુ કર્યું નહોતું. તેના રોગિષ 
પતિ એક દિવસે એક વારાંગનાના સૌન્દર્યને જોઈ મુગ્ધ તેમજ 
ઉન્મત્ત બની ગયો. જે સાધ્વી સ્રી પાતાના સુખ દુઃખની 
પરવાહ કર્યા સિવાય તેની સેવા ચાકરી કરતી હતી, પોતે 
પરમ સુ'દરી હોવા છતાં તેના રોગિછ પતિના પર સુગ્ધ રહી 
હતી, નિવિકાર મનથી સહાસ્ય વદને તેને ઈચ્છામાં બવે ત્યાં 
લઇ જતી હુતી તેને માટે પણુ તેના હૃદયમાં સહજ પણુ દયા 
આવી નહિ. તે તેની આવી પતિત્રતા પત્નીને કટક સમાન 
સમજવા લાગ્યો. સતીએ પતિની આવી સ્થિતિ જેઇને તપાસ કરી 
સઘળી હુષ્ઠીકત જાણી લીધી. એ હકીકત જાણુવામાં આવ્યા પછી 
તેણુ કેવું અલોકિક કાર્ય કર્યું  ! જ્યારે તેને એવી ખાત્રી થઈ 
જે, તે પતિને કોઈ પણુ પ્રકારે સુધારી શકે તેમ નથી, તથા 
પતિ એ વારાંગનાના વિરહુથી મૃત્યુને વિશેષ ત્વરાથી બોલાવે 
છે ત્યારે તે પોતાની ખાંધ પર પતિને બેસાડીને પેલી નીચ 
રમણીની પાસે લઇ ગઈ, તથા પોતાતુ' સવેસ્વ આપીને પણ 
તેણુ એ વારાંગનાને પોતાના પતિ પર પ્રસન્ન થવાની પ્રાર્થના 
કરી. આતુ' પરિણામ જે નિપજવાતુ' હતું તે નિપજ્યુ. આ 
દયાજનક તેમજ અદ્ભૂત દેખાવ જોઈને બન્ને પાપીઓને એક 
સાથે ઉદ્ધાર થચો.. તેમનાં સ્ાનચક્ષુ ઉઘડી ગયાં. સતી પણુ 


૨૮ કુલ-લક્ષ્મી* 
વિજય-ડ'કેો વગાડીને પોતાના પતિને વિજયમાં મળેલી સામ- 
ગ્રીની માફક પુનઃ પોતાને ઘેર લઈ ગઈ. દેશે દેશમાં લેકે 
તેની પ્રશ'સા કરવા લાગ્યા. હુવે અસે આશા રાખીએ છીએ 
કૈ, હુમણાંના આર્ય સ'સારની લક્ષ્મીએ આવી રીતે સંસારનાં 
સઘળાં સ'કટોને તેમજ ફૂર્ભાગ્યને પણુ ધેયે તથા આત્મ- 
સ'તોષથી યત્ન કરીને ટ્ર કરી શકશે, વાસ્તવિક રીતે સુખ 
દુઃખનો આધાર સ્થિતિ પર નહે; પરતુ મન પર છે. સુખદુઃખ 
સ્થિતિમાં નથો--લેકોના મનમાં છે. કોઈ ફૂલ ફ્લાદિ ખાઇને 
સુખ માને છે-વનવાસી થઇ રહીને પોતાને સુખી માને છે- 
તો કૈઇ મિષ્ટ ભોજનો આરેગીને તથા રાજમહાલયમાં રહીને 
પણુ પોતાને સુખી માનતું નથી. ઉપર જણાવેલી સ્રી પાતાના 
શેગિછ સ્વામિની સેવા-ચાકરી કરવામાંજ પોતાને સુખી 
સમજતી હતી, ત્યારે કોણુ જાણે છે કે, રાજમહાલયમાં રત્ન- 
પલ'ગમાં સૂઈ રહોને હુજળરો દાસ દાસીઓની સેવા ચાકરી 
ગ્રહુણુ કરીને અનેક ભાગ્યવતી લલનાઓ સુખી થઇ શકે છે 
કે નહિ? તેથી એમ માલૂમ પડે છે કે, ખુદ્ધિમતી આઓ 
પતિની ભકિત કરીને જ સવેદા સ'તુટ્ટ રહો શકે છે. એવી 
સ્થિતિમાં કતવ્યકમે પ્રત્યે દુર્લક્ય કરીને વત્તમાન સ્થિતિને 
તુચ્છ સમજી તે માટે દુઃખ માનવું એ સ્હોટી ભરલ કરવા જેવું છે. 
જો આઔએઓતુ' મન સ'તુષ્ટ તેમજ શાન્ત હોય છે તો મુ- 
હુ'મ ઘણું સુખી રહો શકે છે. ને ધરની લક્ષ્મીઆજ આખો 
દિવસ વાદળાંથી ઢ*'કાયલા આકાશની માફ્‌ક ગુસ્સામાં યા તો 
ચિ'તામાં પોતાતુ' સુખમ'ડળ ઢાંકી રાખે તો પછી કયુ' મુટુ'બ 
સુખી થઇ શકે ? વળી કુટુ'બનાં માણુસો અસ'તુષ્ટ રહે તો 


અણહેનત* રહ 


કયો! સ'સાર સ્મશાન સમાન ખની ગયા સિવાય રહે ? શય- 
નમાં, ગમનમાં, રસોઈમાં તેમજ પ્રત્યેક ગૃહૅકાર્યમાં કોઇને 
કાંઈ સુખ મળતું નથી. તેથી ને સુબ્યવસ્થા તેમજ ઝુટુ'બતુ' 
કલ્યાણુ કરવાની ઇચ્છા હોય તો હમેશાં અસતોષને ટ્ર કર- 
વાને પ્રત્યેક આએ યત્ન કરવો જોઇએ. 





મહેનત. 
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કફેક પુરૂષો કરતાં પણુ આ્રીઆએ વિશેષ મહેનતુ રહેવાની 

દ હ્સ્ન---જરૂર છે. જે પ્રમાણે પુરૂષને ખ્ડાર સે'કડો કાર્ચેય 
હાય છે, તેજ પ્રમાણું આઓઆઓને પણુ ઘરમાં સે'કડો કાચો હોય- 
છે. એ સર્વ કાર્ચૌ પ્રત્યે રુર્લક્ય કરી આળસુ થઈ રહેવું એ 
સ્રીઆનો ધમે નથી. જે સ્રીએ આળસુ થઈ રહે છે તો તેથી 
શારીરિક, માનસિક તેમજ આથિક તુકસાન થાય છે. રાત્રિ- 
દિવસ ગૃહકાર્ય કરવામાં ખ'તીલાં રહેવાથી શરીર સુસ્થ રહે 
છે-નિરોગી રહે છે. મહેનતુ સ્રીઓને વૃદ્ધાવસ્થા પણુ વહેલી 
આવતી નથી. વળી સર્વદા કાર્યમાં નિમસ રહેવાથી મન શ્વણુ 
પ્રકુલ્લ રહે છે. પહેલાં પહેલાં તો કાર્ય કરવામાં થોડુ ઘણું 
કષ્ટ પડે છે; પરતુ થોડા દિવસમાંજ એ કણ ચાલ્યુ' જાય- 
છે. આળસુ થઇને બેસી રહેવાથી મન કસે કસે નિજીવ ખની 
જાય છે. ““ આઉળીાસ ?' નામના પ્રકરણુમાં આ સંખ'ધી અસે 
વિરેષ ચર્ચા કરીશું. હુવે એ સંબ'ધી ખીજા એક પ્રશ્ચનો અ- 
મારે નિણ્‌ય કરવાનો છે. કોઇ કોઇ કદાચ એવે પ્રશ્ન કરી 
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શકશે કે જેની સ્થિતિ સારી હોય છે, જેને ત્યાં અસજ્ય 
દાસદાસીઓ હાય છે, તેઓ ગૃહકાર્ય નહિ કરતાં બેસી રહે 
તો તેમાં કાંઇ નુકસાન છે કે ? હા, અમે આ પ્રશના ઉત્ત- 
રમાં બેધડક જણાવીશું કે એવી રીતે બેસી રહેવામાં ઘણું 
વુકસાન છે. દાસદાસીઓની જરૂર હોય તો ભલે રાખો; પરતુ 
તેમને રાખીને, આળસુ થઈ રાગ, શે।કક, તેમજ મનની અપ્ર- 
કુલ્તાને નિમ'ત્રણુ કરવાની શી જરૂર છે? જો તમારે તમારા 
સંસારમાં ચાર દાસીઓની જરૂર હોય તો ત્રણુ દાસીઓ રાખી 
ચોથીનુ' કાર્ય તમે જાતે સેભાળોા. તેમ કરવાથી દ્રવ્ય બચશે 
અને મન પણુ આન'દમન્ન રહેરો. પર'તુ ધરતનું કામકાજ તમે 
પૂરતી ખુદ્ધિના ઉપચોગ કરીને કરને. ને ઘરતુ' માણુસ ઘરનાં 
કામકાજ પ્રત્યે લક્ષ્ય નથી આપતું તો ઘરસંસારની ઉન્નતિ ભા- 
ગ્યેજ થાય છે. અરે ! એમજ કહેવા વોને કે થતી નથી. 
નનન €€૫૬%મ૪૬ાાાન......... 
સ્નેહ-મમતા. 


ડુ ર્જ્ટલ્ફઉ્ફ૯---- 

કફર જે આ જેટલી વિશેષ સ્નેહુમયી હોય છે, તે આવુ 

4 ઉ૨૯૯૯---ત4ચરિત્ર પણુ તેટલુ'જ વધારે ઉન્નત હેય છે. પુરૂ- 
ષની શ્રેષ્તાના નિર્ણય જે પ્રમાણે ઉઘોગ, સાહુસિકતા વગેરે 
ગુણ! પરથી કરી શકાય છે, તેજ પ્રમાણે આરીની ત્રેષતાનો નિ- 
ણુંય પણુ વિનય, સૌજન્ય, કોમલતા અને સ્નેહે-મમતા વગેરે 
ગુણે! પરથી કરી શકાય છે. કઠોરતા, નિષ્ઠુરતા, ક્રોધ, અહુ”- 
કાર-એ સઘળા ડુગુણો નારીજીવનને માઝે ઘણા તિરસ્કારપાત્ર 





અતિથિ-સેવા* કુજૃ 
છે. એ ડુગુણ જ્યારે નારીમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે નારીનુ' 
નારીત્વ ચાલ્યુ' જાય છે, દેવી દાનવી ગણાય છે, રમણી રાક્ષસી 
તરીકે એળખાય છે. માટે પ્રત્યેક સ્રીએ સહુને સ્નેહ અને પ્રીતિ 
ભરી દૃષ્ટિથી જોવાં ન્‍્તઈએ. ગરીબ તેમજ દુઃખીઓ પ્રત્યે તો 
શું પરતુ શત્રુઓ પ્રત્યે પણુ કદાપિ કોધ, અહે'કાર કે કઠો- 
રતા દર્શાવવી જોઇએ નહિ. દીન દરીદ્રોને મદદ કરવી, રોગીની 
સારવાર કરવી, અપકાર કરનાર પ૨ પણુ ઉપકાર કરવો એ 
નારીતુ' ભૂષણુ છે. ત્યારેજ રમણી દેવી ગણાય છે-ત્યારેજ 
નારી દયામયી ગણાય છે. આવાં કાર્યોથી રમણીની શોભામાં 
તથા સંમાનમાં જેટલો વધારો થાય છે તેટલો વધારો ત્રિભૂ- 
વનના સમસ્ત રત્નાલ'કારોથી પણુ થતો નથી. નારીએએ સમાજ- 
સેવિકા થવાની જરૂર છે, નારીઓએ દયામયી, પરોપકારની 
પ્રતિમા તેમજ સંકટ સહેન કરવામાં સાક્ષાત સાવિત્રી સ્વરૂપ 
થવાનો જરૂર છે; પર'તુ સ્નેહ-મમતા રાખ્યા સિવાય આાવુ' 
ઉન્નત ચરિત્ર થતું નથી એ પ્રથમ પ્રત્યેક નારીએ લક્ષ્યમાં 
રાખવુ' જોઈએ. પતિના શત્રુ સિવાય પૃથ્વી પરની પ્રત્યેક 
બ્યક્તિ પ્રત્યે નિષ્કામ સ્નેહની દૃષ્ટિથી જોવુ' એ રમણીતુ' 
સુખ્ય ડત્તવ્ય છે. 





અતિથિ-સેવા. 





જ સ્નેડ-મમતાની સાથે સાથેજ અતિથિ-સેવાના ઉલ્લેખ 
૫ ૯૬૯૦૬-૦-કરવાની જરૂર છે. ઓએએ જે પ્રમાણે સહું 
મકાઈની પ્રત્યે પ્રેમમયી દૃષ્ટિથી જેવાનુ' છે તેજ પ્રમાણે અ- 
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સતિથિની પણુ સેવા કરવાની છે. ધણા પ્રાચીન કાળથી અતિથિ- 
સેવા સ્રીના એક જુખ્ય કર્ત્તન્ય તરીકે ગણાતી બાવી છે. પાં 
ડની સહેધમિણી ઝુ'તી તથા દાતા કરણુની મહિષી વગેરે આર્ચ 
રમણીએઓ આ અતિથિ-સેવાનાં અનેક ઉદાહરણ! દશાવી ધન્ય 
વાદને પામી છે. કુ'તીદેવીએ ફુવોસા ત્રષિને મિષ્ટ ભોજન 
કરાવવા જતાં હાથને ખાળી દીધો હુતો. કર્ણની રાણીએ અ 
તિથિ સેવા કરવાને માટે સ્વામિની સાથે પોતાના હાથમ 
પણુ સમશેર ગ્રહણુ કરી, પોતાના પ્રાણાખષિક પુત્રના વિનાર 
કરવામાં પણુ પાછી પ્હાની કરી નહાતી. અતિથિ-સેવા મ'ગ 
ળજનકં તેમજ રમણીતુ' સુખ્ય કત્તવ્ય ન હોત તો તેએ આ 
ટલો બધો આત્મભેગ આપત નહિ. આજકાલ અનેક ગૃહ 
સ્થાની પત્નીઓ અતિથિ પ્રત્યે વિરક્ત ભાવ દશાવે છે. તેએ 
નારાયણુ સ્વરૂપ અતિથિને ઘેર આવેલો જોઈને કાંઈ પૂછપરદ 
કરતી નથી-અથોત્‌ તેનો તુચ્છકાર કરે છે. આ ઘણ્‌ નિહ 
પાત્ર તેમજ ફુભાગ્યનો પ્રકાર છે. સઘળી સ્રીઆએ આવી નિદા 
પાત્ર તેમજ ફુભોગ્યપૂણું પ્રકુતિને ટૂર કરવાનો યત્ન કરવો જોઇએ 


ડર: 
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કેમે “મતિથિ-સેવા અને દેવ-સેવા પછી સગાં ન્હા 
ટે ઉઝુસ્‍્હહા--લાંની સેવા-ચાકરીનો વિષય વર્ણુવવા જેવો! છે 

માત્ર સગાં ન્હાલાંતુ' તો શું પર'તુ પોતાનાં, પારકાં, શત્રુ 

મિત્ર સહુની સેવા-ચાકરી કરવી એ સીજાતિતુ' કત્તવ્ય છે 


સેવા-ચાકરી, ડક 


આઓ જેવી સેવા-ચાકરી કરી શકે છે તેવી સેવા-ચાકરી સુ- 
ષા કરી શકતા નથી; તેથી કરીને સેવા ચાકરી કરવી એ 
ખાસ કરીને આઓઓતવુ'જ કત્તબ્ય છે. પતિની સેવા, સાસુ સસ- 
રાની સેવા, ખાળબશ્ચાંએની સ'ભાળ, એ સવે કત્તન્ચો જે 
આએ લક્યપૂર્વક કરતી નથી તો તેમતુ' જીવન અફળ ગણાય- 
છે; પરતુ જે આઓ આ કત્તેવ્યોતુ' બરાખર પ્રતિપાલન કરે- 
છે તેઆ હિ'રુશાસ્રામાં જણાવ્યા પ્રમાણે અક્ષય સ્વર્ગને મેળવી 
શકે છે. પ્રત્યેક રમણીએ વડિલોની, પતિની, સગાં ન્હાલાંની 
સેવા-ચાકરી કરી સ્વગે મેળવવાનો ચત્ન કરવો જોઈએ. 

બિમાર રોગીને માટે સ્રીજાતિની સેવા-ચાકરી અમૂલ્ય થઈ 
પડે છે. રીઓ માત્ર સુયોગ્ય સેવા-ચાકરી કરી શકે છે એટ- 
લુ'જ નહિ પરતુ તેમની સ્નેહમમતાપૂણુ સ્નિગ્ધ કાન્તિ નનેઇ- 
નેજ રોગી પોતાતુ' ઘણુંખરૂ' દુઃખ ભૂલી જાય છે. રોગીના 
અ'તરમાં અપૂર્વ શાન્તિ ઉપજે છે, સુખ તેમજ વિશ્વાસનું 
ચિત્ર તેના અ'તરપટ પર ચિત્રિત થાય છે; આ કરતાં રોગીને 
પોતાનુ દુઃખ દ્ર કરવા માટે બીજી શું નેએ ? 

મુટુ'બતુ', પાડોસતુ', અરે એટલે સુધી કે જે કોઇ એઓળ- 
ખીતું માણુસ રોગથી રિખાતું હોય, અને પોતાને અડચણુ જેવું 
ન હોય તો સ્ત્રીએ તેની સેવા-ચાકરી કરવાનો શ્રમ અવઃ્ય 
સેવવો. ઓએ સહુ કોઈની આગળ સંકોચ સિવાય ઉપસ્થિત 
થઈ શકતી નથી-જેની તેની પાસે જવું આવવું પણુ ઓએઓને 
માટે ઉચિત નથી. આવી અવસ્થામાં તેમની સેવા-ચાકરી સ્વી- 
કારવા જેવું ચોગ્ય પાત્ર કોણુ છે, તે તેમને તેમનાં સાસ્રુ સસરો 
અને પતિજ દર્શાવશે. માવી અવસ્થામાં અમારા અભિપ્રાય 


ખને 


૩૪ ડુલ-લક્ષ્મી* 


ગનુસાર તો સ્વામિની તુમતિ લેવીજ ઉત્તમ છે. ને રેઃ 
માણુસની પાસે જવામાં કોઈ પણુ પ્રકારની ઢુરકત ન હોય તે 
શજુ સમજી તેને રોગથી રિખાતો રહેવા દેશે! નહિં. એવી ૪ 
નેક સ્રીઓઆ અમારા નેવામાં આવી છે કે, તેએ કલહુ કરી 
ભોજાઈ, દેરાણી, નણુ'દ વગેરેને તેમની રેગાધીન સ્થિતિસ 
પણુ શજ્ષુ સમાન સમજે છે. આના જેવો નિ'દાપાત્ર અને નિલ 
જજ વ્યવહાર ખીને એક પણુ નથી. મુટુ'બનાં માણુસો રાગ 
ષીન થતાં તેમની સાથેના શગજ્નુત્વનો ત્યાગ કરી તેમની સેવા 
ચાકરી કરવી ન્નેઈએ. 
હિ'દુશાસ્રાની આ નીતિ ઔપુરૂષ-ખન્નેને માટે. છે. 





સૌજન્ય. 
રડ :-25 
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મન ઉલૂંજજા, વિનય, ગ'ભીરતા વગેરેની માફક સજન 
કિ ઝડ૯૦લ્લ્વ---પણુ સ્રીઓઆતુ* એક સખ્ય ભૃષણુ છે. સંખ 
પ્રીઆનાં મન ૨'જન કરવાને માટે આના જેવું ખ્રહ્યાસ્ર બી* 
એક પણુ નથી. સ્ત્રી સુન્દરી હોય, વિનયી હોય, ગ “ભીર પ્ર 
તિની હોય પરતુ ને સહું કોઇની સાથે સૈ સૌજન્યપૂણું ન્યવહુ 
ન ચલાવે તો તે કદાપિ લોકોના આદરને તેમજ પ્રશ'સા 
પ્રાત કરી શકે નહિં; માટે પરિવારને પ્રિય થઈ પડવાને ૪ 
એસે આ શુણુ અવશ્ય સેળવવો નેઇએ. પ્રત્યેકની પ્રત્યે ભ 
મિષ્ટ અને શાન્તશિણ વ્યવહાર દર્શાવવો તેને સોજન્ય કહે * 
જે કાંઈ કહેવાનુ' હોય તે ઘણાં મિણ્વચનેથી કહેવું. ્રીઓ' 


ર્વ-સેવા? ૩૫ 
હમેશાં મિણવચનોાજ ઉચ્ચારવાં જોઇએ. કટુવાડયો ઉચ્ચારનારી 
સપ્રત્યે કોઇ પ્રેમ દર્શાવતું નથી. પ્રિય વચનોથી સહું કોઇની 
સાથે વાતચિત કરવામાં આવે છે તો સહુનો આત્માં સંતુષ્ટ 
થાય છે. પરિવારતુ' રક્ષણુ કરવાને માટે આ્રીઓઆએ સર્વદા આ 
ગુણુને અતુસરીને વર્તવું નેઇએ. મનમાં ને મનમાં દ્વેષભાવ 
અગર તો શત્રુતા હોય છે તોપણુ જે મિષ્ટ વચનો ઉચ્ચાર- 
વામાં આવે છે તો ઝુટુ'બમાંના કલહ, વિવાદ અને અશાન્તિ 
ઘણે અ'શે એઇછાં થઇ નય છે. 


અન્નના નડ----નનનનનખઝ ઝી ાકેસઝલકનત:૦૦૩૦૦ઝઝઝસન 


રૃવ-સેવા. 





ટ ગ ાઇ્યામાકિં 

જરર સ્અતિથિ-સેવા પછી દેૅવ-સેવાનો ઉલ્લેખ કરીશું. 

પ વ્લ૯ડ-૦-દેવ-સેવા તથા ત્રતપૂજાદિ સ્રીઓનાં મનને 
જેટલાં નિર્મળ--પવિત્ર કરૈ છે, તેટલાં પવિત્ર બીજા કેઇ 
પ્રકારની સેવા ભાગ્યેજ કરી શકે છે. આખા દિવસનો ઉપવાસ 
કર્યા પછી રમણીઓ જ્યારે ચ'દન સાથે બિલ્વપત્રાદિ લઇને 
પુષ્પરાશીમાં દેવભક્તિ કરવા બેસે છે, અગર તો વિવિધ પૂન્ત- 
દિમાં નિમશ્ન થઇ રહે છે ત્યારે એમ લાગે છે કે, આવી 
સૈસગિક સુન્દરતા બીજી કોઇ છે કે? એવા સમચે તેમના 
અ'તઃકરણુમાં જે પવિત્ર ભાવ તથા અપૂવે આન'દનો વિકાસ 
થાય છે તે કેોણુ સમજી શકે તેમ છે ? ગુજરાતી લલનાઓને 
અમે સવિનય વિન'તિ કરીએ છીએ કે, તેએ એક વખત આ 
આન'8 મેળવવાનો યત્ન કરી જીએ. શ્રીમદ ભગવદૂગીતા, મહા- 


ક મા 


ભારત, રામાયણુ વગેરે ધર્મગ્ર'થા પૂજાપાઠને માટે ઘણા ઉપઠે 
શપૂણુ છે. એ ગ્ર'થા વાંચતાં વાંચતાં, તેના ઉચ્ચાર કરત 
કરતાં અ'તરમાં કેવી અપૂવ પવિત્રતા તથા કૈવો આન'દ ઉપજે 
છે તે અનુભવી પાઠિકાએ સિવાય અન્ય કોઈ સમજી શ 
તેમ નથી. આ પુસ્તકને વાંચનારી સઘળી ખ્હૅનેો એવો આનં" 
મેળવવાનો યત્ન કરશે તો તેમતુ', તંમના સગાંબ્હાલાંતુ' ઘણુ 
કુલ્યાણુ થશે. આજકાલ તો કેટલીક સ્રીઓ દેવ-સેવા પ્રત્યે 
બિલકુલ બેદરકાર રહેતી જેવામાં આવે છે. ઘેર કાંઇ પૂજા રે 
વ્રત કરાવવાનુ' આવે છે તો તેએ કેઇ ખ્રાહ્યણુને બોલાવીને 
એ કાર્ય કરાવે છે. આના કરતાં વિરોષ રુર્ભાગ્યની બીજી કદ 
વાત હોઈ શકે ? દેવદેવાદિ આજે પત્થરનાં પૂતળાં ગણાય છે | 
ગુજરાતી સમાજને માટે આ ઘણી મૂખેતા ભરેલો પ્રકાર કર્હ 
શકાય. ને ગુજરાતી અખળાઓ અ'તઃકરણુપૂર્વક દેવ-સેવ 
કરવામાં તન્મય થાય તો તેએ સમજી શકે કે દેવ-સેવામાં 
કેટલુ ખધુ' સુખ, શાન્તિ તેમજ આન'દ સમાચેલાં છે. એવે 
અપૂધ આન'દ, અપૂર્વ શાન્તિ તથા અપૂર્વ સુખ ભોગવિલાર 
તેમજ નાટક-નવલકથાઓમાં નથી. તેઆ એક પણુ વખત અ 
પ્રકારની પરીક્ષા કરી નેતી નથી એજ માત્ર ચિ'તાને! વિષય છે. 





સતીત્વ. 
$ હ“ જ૯૯ફહલહ૯૯-૦- ડિ 
ક એમે અત્યાર સુધીમાં ઓના અનેક ગુણોનું વણુંન 
ર ઉસ્‍હહ૯્-૦-કયુ છે; પર'તુ આ્રીઓનામાં સુખ્યત્વે કરીને 


એટલે કે ખાસ જરૂરી જે ગુણુ હોવો નેઇએ--આીઓને સુખ્ય 


સતીત ૧ ૫. , 


ધમે જે હોવો જેઇએ તે સ'બ'ધી અમે હેજી સુધી કાંઇ કહ્યું 
નથી. આ ગ્રંથમાં “ પરિજને પ્રત્યેતુ' કર્તવ્ય 7 એ મથાળા 
નીચે આ ગુણુ તેમજ પર્મતુ' સવિસ્તર વણેન કરીશું. અત્રે 
અસે માત્ર એક વિદ્વાન ગ્ર'*થકારે આ ગુણુ સંબંધી કાઢેલાં 
વાક્યોજ નિવેદન કરીશું. 

“ વિવાહિતા સ્રીનો પતિની સાથે ધમેને અતુસરીને જે 
સંયોગ છે તેનેજ સતીત્વ ધમ કહેવાય છે. પૃથિવી ઉપરનાં 
લગભગ સઘળાં નરનારીએ આ સવીત્વ ધર્મતુ' ગોરવ કરે છે. 
કોઈ પણુ આ મહાધમેતુ' ગૌરવ કર્યા સિવાય રહેતું નથી. 
વિરોષે કરીને શાસ્ત્રમાં પણુ સવીત્વ એ સ્રીઓને! સવશ્રેછ 
ધમે છે એમ જણાવેછુ' છે. તેથી કરીને સતીત્વ વિનાની નારી 
ફૂપવતી હોય તો।પણુ તે કાળી કદરૂપી સ્રીના જેવી છે. ધન- 
વ'તી હોવા છતાં પણુ ભિખારિણી જેવી છે. ત્યારે એક કાળી 
કદરૂપી સ્રી પણુ જે પોતાના સતીત્વ ધમૅેતુ' પ્રતિપાલન કરે 
જે તો તેના જેવી સુન્દરી અન્ય કે!ઇઇ પણુ સ્રી ગણાતી નથી, 
તેના જેવું સ'માન ખીજી કૌઈ પણુ સ્રી મેળવી શકતી નથી. 
આ સતવીત્વ ધમેનો મહિમા અપાર છે. વિશેષ તો શું પરતુ 
સતી સ્ત્રી મરી ગચેલા મતુષ્યને સજીવન કરવાને માટે પણુ 
શક્તિવતી થાય છે. સતીનાં વચનોથી અત્તિ શીતળતા ધારણુ 
કરે છે. પુરાણા તેમજ શાસ્ત્રમાં આ સંખંધીનાં અસંખ્ય ઉદ્ટાહરણુ। 
સતીત્વ ધર્મના ગારવમાં વૃદ્ધિ કરે છે. આ સતીત્વ ધમેના 
પ્રભાવથી સતી સાવિત્રી પોતાના મૃત્યુ પાસૈલા પતિ સત્યવા- 
નને પુનજીવન આપી શકી હતી. સદગુણી સન્ઞારીઓના સ્મા- 
દરીરૂપ સતી સાવિત્રીની એ પવિત્ર હકીકત ઘણે દ્રર આવેલા 
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ભય'કર અ*ધકારમાં છુપાઈ ગમેલી છે તોપણ તેની સ્વર્ગીય 
જ્યોતિ આજે _પણુ આર્યનારીઓના ધમિષ હૃદયને જ્યોતિસૈચ 
ખનાવી રાખે છે. આજે પણુ આયૅેનારીઓ સતી સાવિત્રીના 
પવિત્ર નામતુ' વ્રત ઉજવે છે. તેમની એવી ધારણા હોય દે 
કે, જે તેઆ સાવિત્રીત્રત વિધિ પ્રમાણું ઉજવી શકે તો. પર- 
જન્મમાં તેએ સતી સાધ્વી જઇને "પૃથિવી પર જન્મ ગ્રહુણુ કરે, 
તથા પતિની સાથે સદાકાળ આન'દ ભોગવીને પરિતૃત થઈ શકે 

આયેનારીઓ સાવિત્રીત્રત સિવાય ખીજા' પણુ અને! 
ત્રતલો ઉજવે છે, એ સર્વ વ્રતો પતિની સૌભાગ્ય કામનાર્થ 
તથા જીવનપર્યત પતિ પ્રેમાધીનતા અને પતિ સાથે આન'દમ! 
જીવન પસાર કરવાના ઉદ્દેશથીજ ઉજવાય છે. જેએ હિ'હટ્ 
સ્રીઓને ત્રતોપવાસ કરતી નનેઇને તેમનો તિરસ્કાર અગર તે 
નિન્દા કરે છે તેમને અમે વિન'તિ કરીએ છીએ કે તેએ 
પોતાની સૂર્ખતાને છોડી દઇને હિ'દુ રમણીઓ જે ત્રત-પૂજાએ 
ઉજવે છે તે ત્રત-પૂજની કામના અને ઉદ્દેશ સમજવાને! યતન 
કરે. પછી જે સ્રીઓઆ નિન્દાપાત્ર જણાય તો તેમની નિન્દ 
કરજે, તે સિવાય કરશે! નહિ. નહિ તો! મૂખતાથી સતી સ્રી 
એનાં વતાદિનો તિરસ્કાર કરવા જેવું મહાપાપ બીજુ એ: 
પણુ નથી. 

“આર્યનારીઓ માત્ર એક પતિને પોતાતુ' જીવન-સર્વસ્વ-- 
સંસાર-સર્વસ્વ સમજે છે. જને તેઓ પતિના પ્રેમધનથી ધનવર્ત 
થાય છે તો ચૈસારની ગમે એટલી દરિદ્રિતાથી લેઓ ડરતી ? 
દુઃખી થતી નથી. તેએ એ સઘળી સાંસારિક જવાળા અને દુઃખ 
હસતે સુખે સહુન કરે છે. સતી નારીતુ' ઘર લક્ષ્મીનુ' આ 
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શ્રયસ્થાન છે. દેવતાએ પણુ સતી-સંસગેૈની ઇચ્છા રાખે છે. 
જે આ અસાર તેમજ ડુલેશમય સંસારમાં મનુષ્યના ભાગ્યમાં 
સતી-સંસર્ગતુ' સુખ ક્ષણુ માત્રને માટે પણુ નિર્માણુ થચેલુ' 
હાય છે તો સતીના પવિત્ર સહુવાસથી તેની સઘળી ચિ'તા 
તેમજ ડુઃખ ટ્ર થાય છે. સતીના સહવાસમાં કેટલુ' ખધું 
સુખ છે તેતુ' વણૅન કરવું એ શક્તિ ઉપરાંતતુ' કાર્ય છે. જેને 
સતી સાધ્વી પત્નીની પ્રાત્તિ થઇ હોય છે તેજ એ આનદની 
કલ્પના કરી શકે તેમ છે. 


હિ'દુઓના સઘળા પૌરાણિક ગ્રંથોમાં અસ'ખ્ય સતી 
નારીની વાર્ત્તાઓઆનાો સમાવેશ થયચેલે! છે. રામાયણુમાં પણુ 
આપણે જ્યારે સીતાચરિત્ર વાંચીએ છીએ ત્યારે એવા સ્વ- 
ભાવની દુહિતા આપણાં માનસ-નેત્રોની આગળ પવિત્ર 
જ્યોતિમયી પ્રતિમારૂપે ખડી થાય છે. આપણે તેતુ' અલેકિક 
રૂપ-માધુર્ય, દૈવી સરલતા, અતુલનીય સહિષ્ણુતા તથા સ્વર્ગીય 
સ્વામિ-ભક્તિ, પ્રેમ, દયા વગેરે સદ્ગુણુાનુ' દર્શન કરીને સુગ્ધ 
ખની જઇએ છીએ. આપણુ અભિમાની મસ્તક ખધીસે ધીમે 
નીચુ' વળીને એ પવિત્ર પ્રતિમાના ચર્ણા।"માં નમી પડે છે. 
અ'તતઃ સુહુરતને માટે આપણું આ પાપપૂર્ણું પૃથિવીની હકીકત 
ભૂલી જણષએ છીએ. સ્વર્ગીય સૌરભથી આપણે! એતરાત્મા પરિતિપ્ 
થાય છે. ભક્તિ-પ્રેમના પવિત્ર પ્રવાહુથી માનસિક પાષ ધોવાઈ 
જાય છે. સતીની વાર્તામાં, સતીના વત્તનમાં પાથિવ પાપ નથી; 
એમાં તો ઉંડી દેવભાવના સમાઈ રહેલી છે. રામાયણુમાં સી- 
તાદેવીના સુખમાંથી નીકળેલાં બે ચાર વચનો અમે અને વાંચનારી 
ખ્હેનાને ઉપહારમાં આપીએ છીએ; પરતુ યાદ રાખજે કે, 
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એવી સ્થિતિમાં આવી દલા વા. ભાવનાં ના શ્ોમેમાંરી 


સિવાય ખીજી કઈ નારીના સુખમાંથી નીકળવાની આશા રાખી 
શકાતી નથી. 


પરમપવિત્ર ભગવાન્‌ શ્રી રામચ'દ્રે પોતાની પ્રાણાધિક પ- 
તની જાનકીને તે તદ્ન પવિત્ર છે એમ પોતે નાણુતા હોવા 
છતાં તેને નિર્વાસિતા કરી હતી. એ રાજન'દિની રાજવધુ એકા- 
એક આજે વનવાસિની થતી હતી. ભગવાન. રામચ'દ્રના કનિછ 
અ'છુ લક્ષ્મણ સીતાદેવીને ભાગિરથીની પાર ઉતારીને ચિ'તા- 
પૂણુ સુખે ઉભા રહ્યા હતા. તેએ કેવી રીતે સરળ હૃદયની, પ- 
તિને પરમાત્મા સમાન સમજનારી રાજરાણીને વડિલ ખ'ધુની 
આ નિષ્ઠુંર આજ્તા કહી સંભળાવે? આ વિચારથી તેઓ વ્યા- 
મુળા બની ગયા હુતા. ગરમ આંસુઓ સીતાદેવીનાં નેત્રેમાં 
ઉભરાઈ આવ્યાં હતાં. શોકના વેગથી ક'ઠ રૂ'ધાઇ ગયો હતો. 
લક્ષ્મણુજી કરૂણાપૂણુ દૃછિથી સીતાના શ્રીચરણુ તરફ જેઈ 
રહ્યા હુતા. જાનકી પ્રાણાધિક દિયરની આવી શેચનીય સ્થિતિ 
નોઈને કોઇ મહાસંકટ આવી પડવાની આશ'કાથી આમુળવ્યા- 
મુળ ખની જવી હતી. તે લક્ષ્મણુને કહેતી હતી કેઃ-“ લ- 
ક્ષ્મણુ ! કહો કહો કે, એકાએક તમારા ભાવ કેમ ખદલાઇ 
ગયા ? કહા કહા, આર્યપુત્ર તો ઝુશળ છે ને ? 

સીતાદેવીનાં આ વાડ્યો સાંભળી લક્ષ્મણુ ધૈર્ય ધારી શડયા 
નહિ; જે આર્યપુત્રે તેના પ્રત્યે રાક્ષસના જેવો નિષ્ઠુર યવહાર 
ચલાવ્યો હેતો તેજ આયૅપુત્રના કુશળ સમાચાર સતી સાથ્વીએ 
પહેલવહેૅલા પૂછયા. લક્ષ્મણુ સીતાદેવીનાં વચનો સાંભળી સ્હેો- 
ઝથી રડવા લાગ્યા. અ'તે તેમને ખરી હેકીકત કહેવી પડી. કેટ- 
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લાક સમયને અ'તરે સહજ શાન્ત થઇને તેમણે કહ્યુંઃ-“ દેવિ ! 
આ દુરાચારી લક્ષ્મણુ ! આયે રામચ'દ્રની આરસ્તાથી તમનેવા- 
લ્મિડ્ી તપોવનમાં હદપાર કરવાને આવ્યો છે. આ એજ તપેો- 
વન છે. 7” આ વાડ્યો સાંભળતાંજ સીતાદેવીનુ* મસ્તક ભમવા 
લાગ્યુ'' આંખોએ અ'ધારાં આવ્યાં. તે ક'પતી ક“પતી ગુર્ચ્છા- 
વશ થઇ ભૂમિ પર ઢળી પડી. પછીથી લક્ષ્મણે અનેક ઉપાયો 
કરીને તેની સુચ્છાનો ભ'ગ કર્ચ. સીતાદેવીને જ્ઞાન આવ્યુ. 
તે સમચે તેમણે લક્ષ્મણુજી પ્રત્યે દષ્ટિ કરીને કહ્યુંઃ-“લક્ષ્મણુ ! 
કયા ગુન્હાને લીધે તમારા ભાઇએ સહુને દેશવટો દીધો છે?” 
લક્ષ્મણે કહ્યું:-“ દેવિ ! ને કદાચ ચ'દ્રમાં અન્નિ હોઈ શકે, 
અસ્તિમાં શીતળતા હોઈ શકે તો તે સત્ય માની શકાય; પર'તુ 
તમારા નિમેળ ચરિત્રમાં દોષ હોય એ સવથા અસંભવ છે. 
આર્ય રામચ'્રજી સમજે છે કે, તમે પવિત્ર તેમજ પતિવ્રતા 
છે; પરતુ માત્ર પ્રજૃતિ-ર'જનાતુરાધથીજ તમને દેશવટો 
દૈવામાં આવ્યો છે.” આ ખુલાસો સાંભળવામાં આવતાંજ 
સીતાદ્ઠેવી શાન્ત થઈ. તેના હૃદયમાંના આન'દ સુખમ'ડળ 
પર પ્રકાશી નીકળ્યો. તેણે કહ્યુંઃ-“ લક્ષ્મણ ! મ્હે' પ્રભુના ચર- 
ણ્‌।!માં એક પણુ અપરાધ કર્ચ નથી. સ્ડુને વગર દેોષે દેશ- 
વટો દેવામાં આવ્યો છે એ સ્હારે માટે મહા સૌભાગ્યને 
પ્રકાર છે. આજે જો કદાચ એક નજીવા દોષથી પણુ આવી 
રીતે આયંપુત્રની આસ્તાથી દેશનિકાલ થઇ હોત તો હુ' આ 
કલ*ક--જીવન પૃથિવી પર કાયમ રાખી ખૃથિવીને કલ'કિતા કરત 
નહિ. વળી મ્ટારે માટે ખીજા મ્ડોટા સુખનો પ્રકાર એ છે 
કે, તેએ સો કોઇને ખુશી રાખવાને માટે મ્હારો ત્યાગ કર- 
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વામાં પણુ પાછી પ્હાની કરતા નથી. પ્રજાને આન'દમાં રાખર્વ 
એજ રાજાતુ' સુખ્ય કત્તવ્ય--ધમે છે. મ્હારા પ્રાણેશ્વર પતિ આ 
રાજધમેતુ' પ્રતિપાલન કરવામાં આવા સંકટ સમચે પણુ સમર્થ 
થયા છે; નારીને માટે આ કરતાં વિશેષ સૌભાગ્યનાો બીજે 
કયો વિષય હોઇ શકે ? લક્ષ્મણુ ! અભાગિનીના અટણમાં આવા 
પ્રકારતુ' દુલભ પતિ સૌભાગ્ય પ્રાતત થયુ'; તોપણુ આજે ડું' જે 
દુઃખસાગરમાં પડી છુ' તે સાગરનો કિનારો જેઈ શકતી નથી. 
લક્ષ્મણુ ! સ્હારૂ' ભાગ્યજ આ દુઃખનો હેતુ છે. એમાં પતિ- 
દેવનો બિલઝુલ દોષ નથી. વિધિની ઇચ્છાજ હમેશાં બળવાન 
હોય છે; ભાગ્યમાં જે થવાનુ હોય છે તેને કઇ મિથ્યા કર્ર 
શકતું નથી. હુ' આ વનવાસમાં જે સંકટો સહન કરવાં પડશે 
તેની સહઢુજ પણુ ચિતા કરતી નથી. પતિની સેવા ચાકરી 
કરવાની મળે છે તો દાસી એના કરતાં પણુ ઘણાં સ્હોટાં સં- 
કઢો સહુન કૅરી શકે છે. ગમે તેમ પરતુ તમે પ્રભુને મ્હારી 
એટલી પ્રાર્થના કહેજે કે, હુ' તેમની પત્ની તરીકે વિસજિતા 
થયેલી હોવા છતાં પ્રજારૂપે ડું' તેમનીજ સત્તામાં રહીશ, તેર્થ, 
તેમની સાથેનો સહારો સબ'ધ ડ્ર થઈ શકતો નથી. હું' આ 
નિજન વનમાં માત્ર જે એમના ઝુશળ વત્તેમાન જાણી શકી૨ 
તો એટલાથી પણુ સ્હને ઘણુ! સતોષ થશે--હુ' ઘણી સૂુર્ખ 
રહી શકીશ. તેથી સામાન્ય પ્રજાની માફક હું' માત્ર તેમન 
મુશળ વત્તમાન જાણુવાની ઈચ્છા રાખુ' છુ'. આટલુ' સુખ સી" 
તાને મળે એવી મ્હારી તરફથી તમે તેમને વિન'તિ કરજે. ” 

આવી સતી સાધ્વી નારી પૃથિવી પ૨ દુ્લશ હોય છે. ભાર- 
તની કોઈ પણુ સતી રમણીવુ' ચરિત્ર આપણે વાંચીએ છીરે 
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સતીનુ' ચરિત્ર આવી રીતે સ્વર્ગીય માધુર્યથી પરિપૂર્ણુ હોવા- 
થીજ શાસ સવીત્વના માહાત્મ્યતુ' આટલુ' બધુ' વણુન કરે છે. 

આ દેશની આર્યનારીઓ સતીત્વધમેને પોતાના જીવ કરતાં 
પણુ વિશેષ કીંમતી સમજવી હુતી. જહુરત્રત એ આ વચ- 
નોતુ' બીજુ પ્રમાણુ છે. પતિના મૃત્યુ પછી જીવતી પત્ની 
પોતાના મૃત્યુ પામેલા પતિની સાથે એકજ ચિતામાં આત્મદેહુ 
સમર્પણુ કરતી હતી. કોઇ પણુ એ પ્રકારનો પ્રતિબ'ધ કરી શકતું 
નહિ. આવાં દૃણાંતો આયેનારીઓ સિવાય ખીજી કોઇ નારીએ 
દર્શાવી શકી નથી. એ સતીઆઓને પ્રાણુ તેમનો પતિજ હેતો, 
એ દૃણાંત તેતુ' પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ છે. જો કે કાળકેમે લોકોમાં એવી 
અ'ધશ્રદ્ધા ફેલાઇ હતી કે, નારી પોતાના મૃતપતિની સાથે 
ચિતામાં ખળી સતી થાય તો તેને સ્વર્ગપ્રાસિ થાયજ. આવી 
શ્રદ્ધાથી તેએ કેટલીક સ્રીઓને બળાત્કારે પણુ સતી કરતા 
હુતા. આવા જુલ્મની હકીકત “ ખનિયરની સુસાફ્રી? નામને 
ગ્રથ જોવાથી માલૂમ પડી આવશે; તો પણુ એટછુ' તો અમારે 
કહેવું જોઇએ કે, એ સમયે ખરી સતી સ્રીઓને! પણુ અભાવ 
નહોતો. અનેક સતી રમણીઓ પતિતુ' મૃત્યુ થયા પછી તેનાં 
સગાં બ્હાલાં તેને ઘણી અટકાવતાં હોવા છતાં પણુ તે સહા- 
સ્ય સુખે કોઈના કહૅવા તરફ લક્ષ્ય નહિ આપતાં મૃતપતિની 
ચિતામાં પતિની પાસે સૂઇ રહેતી હતી, તથા સળગતા અ- 
સ્િમાં ખળતાં ખળતાં આન'દસૂચક ગાન કરતી કરતી તે સ્વર્ગે 
જતી હુતી. આવી રીતે સતીઓના અતગ્સિદાહૅની ક્રિયાનુ' વિવ- 
રણુ અનેક ઉદાર સ્વભાવના ઇંગ્રેજાએ પણુ પ્રસિદ્ધ કર્યું છે, તથા 
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તેમણે હિંદની કવી સતી સજ્નારીઓની. સ્ર્ક્ત ક'ડે અપાર પ્ર- 
શ'સા કરી છે. હિ'દમાં આવી ગચેલા અનેક ઇમથૈજ ગઝૃહસ્થોએ 
પોતાના સ્મરણુ-પુસ્તકમાં સતીદાહતુ' વિવરણુ લખેલુ છે. એવાં 
વિવરણુ! અત્રે પ્રસિદ્ધ કરવા જતાં આ પુસ્તક સ્હોટુ' થઇ જાય 
તેમ હોવાથી જરૂર જેટલી હકીકતને અત્રે લખવામાં આવી છે. 

બીજુ' જ્હેરત્રત છે. આ પણુ આર્ય નારીઓના સવીત્વતુ' 
તથા આત્મગૌરવતુ' જવલન્ત ઉદાહુરણુ છે. જે કોઈ દેશ 
શજઝ્ુથી ઘેરાઈ જઈ પરાજિત થતો--એ દેશની રમણીઓના 
સાંભળવામાં જ્યારે એમ આવતું” કે તેમના પતિ-પુત્રે સ્વદે- 
શના સ'રક્ષણુ માટે યુદ્ધ કરતાં કરતાં સ્વર્ગે સિધાર્યા છે, અને 
દેશ શત્રુઓની સત્તાને આધીન થઇ પડયો છે ત્યારે સધળી 
સ્રીઓઆ એકત્ર થઈ એક મ્હોટી ચિતા તેયાર કરી તેને સળગાવી, 
સતીત્વધર્મનાં યશેોગાન ગાતી ગાતી એ સળગતી ભયંકર ચિતામાં 
આત્મોાત્સર્ગ કરી પ્રાણુત્યાગ કરતી હતી. શત્રુઓ તેમના 
પવિત્ર દેડુને સ્પર્શ કરીને તેમને કલ'કિત તો! શું કરી શકે; 
પરતુ તેમની છાયાને સુદ્ધાં સ્પર્શ કરવાને સમર્થ થઈ શકતા 
નહોતા. સિ'હુ જે પ્રમાણે શિયાળના સ્પશીને અસહ્ય અને 
અપવિત્ર સમજે છે, તેજ પ્રમાણે આર્યનારીઓ પરચુરૂષના 
સ'સગને અસહ્ય અને અપવિત્ર સમજવી હુતી. આ તો થઇ 
'પૂવકાળની વાત. ભારત સસ્રાટ્ર અલહ્લાઉદ્દીને જ્યારે ચિત્તાડ 
નગર પર હુમલો કરીને તેને પોતાને આધીન કયુ, ત્યારે રાજ- 
'પૂતાનાના મહારાણા ભીમસિ'હની પટરાણી પજ્ષિનીદેવીએ ખીજી 
રાજ્ય નારીઓની સાથે મળીને ભય'કર સળગતી ચિતામાં 
કૂદી પડીને પોતાના પ્રાણુના ત્યાગ કર્ચોય હતો. દેશની સઘળી 


સવતીત્વ? ૪પ 
ક્ષત્રિય રમણીઓએ મહારાણી પદ્લિની પ્રમાણે પાતાના સતીત્વ 
તેમજ પવિત્રતાતુ' સ'રક્ષણુ કરવાને માટે ચિતામાં પોતાતુ' 
ખલિદ્ટાન દીધુ' હૅતું. રાજરાણો પદ્વિની અતિ સ્વરૂપવતી હેતી. 
સમસ્ત ભારતવષમાં તેના સોન્દ્ર્યની ઘણી પ્રશ'સા થતી હતી. 
પદ્તિનીને હસ્તગત કરવાના હેતુથીજ અદછ્યાઉદ્દીને ચિતોડપર 
ચઢાઇ કરી હુતી. રાજ્ય પર વિજય મેળબ્યા પછી અજ્ઞાઉદીને 
જ્યારે રાજ્યના અ'તઃપુરમાં પ્રવેશ કર્યો ત્યારે તેણ નેયુ' કે, 
અ'તઃ પુર કે જે સવગ સમાન સુન્દર હતું તેણે સમશાનભૂમિનુ' 
સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું હેતું. જ્યાં આગળ રમણીઓને કિન્નર કઠે 
રાત્રિદિવસ સાંભળવામાં આવતો હતો ત્યાં ઘણી ભય'કર શાન્તિ 
સ્થપાઇ ગઈ હુતી. સોન્દયેમયી સુન્દરીઓના સુન્દર દેહુ ભય'કર 
ચિતામાં બળીને ભસ્મિભૂત થઈ ગયા હતા. આ ભીષણ 
દૈખાવ જેવામાં આવતાંજ અછ્યાઉટ્દીન ક'પી ઉઠંચો. જાણે કે 
અન્નિચિતા સ્હાં ફાડીને કામાતુર અછ્ધાઉદ્દીનની મશ્કરી કરતી 
હોય એમ તેને લાગ્યુ'. તે ત્યાં આગળ એક ક્ષણુને માટે પણુ 
ઉભરો રહી શક્યો નહિ. નિરાશ ચિત્તે તે આકાશ પાતાળના 
વિચારો કરતો કરતે ત્યાંથી પાછે કૂચે1. ધન્ય છે આયવેના- 
રીઓના સતીત્વને !-ધન્ય છે તેમના વીરત્વને ! તેમણે ભારત- 
સસઆ્રાટ્ના અતુલ એશ્વયે અને અપાર પ્રતાપની સહુજ પણુ 
પરવાહઠુ કરી નહિ--પેોતાના સવીત્વનુ' સ'રક્ષણુ કરવાને માટે 
તેમણુ પાતાના જીવનની માયાને! પણુ ત્યાગ કર્યે. 

આ હકોકત અમારી પોતાની કલ્પનાથો લખવામાં આવી 
નથી. ઇતિહાસપ્રિય પાઠંક પાઠિકાએ ઉપરનો બનાવ જાણુતાંજ 
હશે. સુપ્રસિદ્ધ ઇતિહાસ લેખક મહાત્મા ટોડ સાહેબે લખેલા 


૪૬ કુલ-લક્ષ્મી* 
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રાજસ્થાનના ઇતિહાસમાં સતીના સતોત્વની ઉજવળ કીતિનાં 
ઉદ્દાહુરણા સ્થાને સ્થાને નજરે પડે છે. રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ 
તે આર્યનારીઓના સતીત્વનાો ઇતિહાસ છે. આ સ્થળે અસે 
માત્ર એક ઈંગેજે ભારતીય સજ્ઞારીઓની પવિત્રતા સ'બ'ધી જે 
વચને! ઉચ્ચાર્યા છે, તે લખી આ વિષયને સમાસ કરીશું. મિ૦ 
ડેબલ્યું નાઉંટન જણાવે છે કેઃ-” 1101) 1. 1તેપડાલા 15 
૯૦૯” 340૯તં 11 ૫11 ૪૦ 0) (10૯ પ્ર'ઇઉપલડ ૦0 115 ૫૪70૦111€10; 
101 1001'€ 11010પ૫1-તદ્વં)1૯, 11001૦ 11011૯5૬ 11110ૈલવેં, 1101૦ 
101,9-1તૈ૦પલતે હિળતદ્વાંટ 10114111 15 10૬ ૬1૦ ૯ ૦પ૫0તૈ 
110 11૯ 1105૬ 111૪1117 લંપા12લ્તે 0 દીલ લ્લા] દત 
2110101૪5૬ દ૯ 74112102115 0 11વૉંત. * 





* “ ખરેખર જે હિ'દુસ્થાન સુરક્ષિત રહયું હોય તો તે તેની 
સદગુણી સન્નારીઓને પ્રતાપ છે; કેમકે અતિ પવિત્ર, અતિ નિમેળ 
હદયની અતિ ઉદાર સ્ત્રીઓ જેવી હિ'દના જતાનામાં છે, તેવી તમતે 
પૃથ્વીતળના કોઈ પણુ સુધરેલા દેશમાંથી મળી શકશે નહિ.” 


સ્રીજાતિના રાષ* ૪૭ 
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સ્રીજતિના રોષ. % 





«૯૪૯૯૬૬૬ ૯હઃ૯ઃ1--૦-- 
શ. ક્રેયા કયા ગુણ્‌। હોય તો. સ્રીઆ ખરો જુલ-લક્મીઓ 
ર જહત્લ્૦્-૦-થઈ શકે એ અમે દર્શાવી ચુક્યા છીએ; હુવે 
ક્રયા કયા દોષો તેમને કુલ-લક્ષ્મીઆ થવામાં અ'તરાયરૂપ થઈ 
પડે છે તે ટૂંકામાં જણાવીશું. 
સ્રીજાતિના દ્વેષ બે પ્રકારના હોય છે. પૂર્વે જે સઘળા 
ગુણુા।ની ઢુક્રીકત કહેવામાં આવી એ ગુણ્‌। પેક્ઠી કોઈ કોઈ 
ગુણુના અભાવજ એક પ્રકારના દોષ સમાન થઈ પડે છે. એ 
સિવાય બીના પણુ કટલાક દ્રોષો છે. 
પહેલા પ્રકારના દોષના ઉદાહુરણુ તરીકે અસે જણાવીશું 
૩, “સાચુ' બોલવું ' એ એક ગુણુ છે; પર'તુ તેના અભાવ 
અર્થાત્‌ “ જડું' બોલવું ? એ એક સ્હોાટો દોષ છે. બીજા પ્રકા- 
રના દોષ આવા ગુણના અભાવથી ઉત્પન્ન નથી થતા. એ 
દોષો કલહ, વિવાદ, પારકાની નિન્દા, પારકાનું દ્રવ્ય પચાવી 
પડેવું વગેરે છે. 
પ્રથમ પ્રકારના દોષોને દૂર કરવાને માટે અસે અત્યાર 
સુધીમાં આજાતિના જે ગુણે્‌ાનુ' વર્ણન કર્યું છે, તે ચુથો 
મેળવવા પ્રત્યેક આએ યત્ન કરવો નેઇએ-તેમ થશે એટલે 
સઘળા દોષો આપોઆપ અદ્રશ્ય થઈ જરે. કેમકે આ સઘળા 
ગુણાના અભાવ એજ દોષો છે. જો ગુણના અભાવ ન રહે 
તો દોષો હોઈ શકેજ નહિ. 
બીજા પ્રકારના દોષો દૂર કરવાને માટે કઠોર સ'યમની 


૪૮ ડફૂલન-લક્ષ્સી, 
જરૂર છે. પોતાના મનને હમેશાં કબજે રાખીને દૃઢ નિશ્ચયથી 
એ સઘળા દોષોને દર કરવા જોઇએ. 

હવે અમે એ ખીના પ્રકારના હોષોાની હકીકતનો ઢૂંકમાં 
ઉલ્લેખ કરીશું. 


આળસ. 





6 હઇટ૯ઃછટઃઈઇછઉઇઃ૯-&#---- 
કેફ “આળસ પુરૂષોને માટે જે પ્રમાણે નિન્દ્નીય છે તેજ 

? “કઝ્હ૯---પ્રમાણે એને માટે પણુ છે. આળસુ ઓઓ 
કદાપિ ધરસ'સારની ઉન્નતિ કરી સગાંબ્હાલાનાં મનને આન ૬ 
માપી શકતી નથી. સ્રીઆ જા આળસુ નહિ થતાં મહેનત 
થપ્ય તથા ઘણે શ્રમ સહન કરોને ઝુટુઃબનો સેવા-ચાકરી કરે 
તે! આજકાલ સાસુવહુ તેમજ સાસુસસરા વચ્ચે જે દ્વેષભાવ 
જોવામાં આવે છે તે ટ્રર થઇ ગયા સિવાય રહે નહિ. ધર્ણ 
સ્રીઓઆ એવી જોવામાં આવે છે કે, જેએ રસોઈ કરવી એટ- 
લુ'જ પોતાનુ કત્તજ્ય સમજે છે-તેએ ખબીજુ' કાંઇ કાર્ય કર- 
તી નેોવામાં આવતી નથી. આજકાલ સ્હોાટા લોકોનો કન્યાઓ 
કાંઇક વિલાસી હોય છે, અને તેથીજ તેઓ આળસુ પ્રજુતિની 
હોય છે. તેઓ ઘરના કામકાજ તથા રસોઇ કરવાના કાર્યને 
એક સાધારણુ ઘરસ'સારની આના કામ તરીકે સમજે છે. તેએ 
તો માત્ર રૂમાલો, ટાઈએ વગેરે ભરવા, ગુ'થવા અગર તો 
સીવવાના કામમાંજ મગ્ન રહે છે. સ્રીઆ આવી રોતે ભરત 
ગુ'થણુતુ' કાયૅ કરે એથી તુકસાન નથી; પરતુ સાથે સાથે તે- 


આળસ ફક 
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મણે ઘરવુ' કામકાજ કરીને મુ ભની લક્ષ્મી પણુ થવું જોઈએ; 
નહિ તો તે માત્ર સ'સારનુ' ખર્ચે વધારીને અવ્યવસ્થા તેમજ 
અશાન્તિ ઉભી કરશે; એટલુ'જ નહિ પર'તુ પોતાની જાતને 
પણુ તુકસાન કરશે. આળસુ આતુ' શરીર જલદીથી બીમાર થઈ 
જાય છે. એના ઉદાહુરણુ તરીકે હુમણાં ઘણુખરે જોવામાં આવતે 
હિસ્ટિરિયા રોગ અને સુવાવડમાં લાગુ પડતા રોગો છે; અમને 
લાગે છે કે આ સુવાવડના રોગોથી આજકાલ પ્રત્યેક આ ભય 
રાખતી નેવામાં આવે છે; પરતુ વેનુ' મૂળા આળસુ પ્રજૃતિ 
છે--ખીજુ' કાંઈજઝ નથી. સ્રીએ નો બાલ્યાવસ્થાથીજ શારી- 
રિક મહેનત કરી શરીર નિરોગી અને બળવાન્‌ રાખવાનો 
યત્ન કરે તો આવા ભય'કર રોગોનો ભોગ થઈ પડતાં તેઓ 
ખચી ગયા સિવાય રહે નહિ. અત્યારે એક શ્રીમ'તના ઘરસ'- 
સારને જેવા કરતાં. એક સાધારણુ સ્થિતિના માણુસનેો ઘરસ'- 
સાર આપણે જોઇશું તો એ સાધારણુ ઘરસ'સાર ચલાવનાર 
સ્રીઓઆ શ્રીમ'ત સ્રીઓના કરતાં વિશેષ નિરોગી અને બળવાન 
જણાયા સિવાય રહેશે નહિ. તેમને આવા ભય'કર રોગો ભા- 
ગ્યેજ લાચુ પડે છે. એતુ' કારણુ એ છે કે, તેઓ શ્રીમ'ત 
સ્રીઓઆની માફક આળસુ થઇને બેસી નહિ રહેતાં સતત શ્રમથી 
સ્વહુસ્તે પોતાના ઘરસ'સારનાં સઘળાં કામકાજો કરે છે. 
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#ઝ૬૬૬૯હ૯લહઃહ।---- 
ક્ર આજ્કાલ આ-સમાજમાં વિલાસિતાને પ્રવાહુ કાંઈડ 
? ઝત્હ્૯પ--પ્રભખળ વેગથી વહેતો જણાય છે. નવીન રમર્ણુ 
મ'ડળમાં એનો પ્રતાપ વિશેષ નેવામાં આવે છે. આજકાલ જે 
રમણી સુગ'ધિત તેલથી કેશકલાપ ભીંજાવી નાખી, વજ્નામાંર્થ 
સેન્ટની સુગ'ધિ ચારે દિશાએ ફ્રેલાવતી ચાલે છે પેજ સહ 
કે!ઇ શ્રેછ રમણી સમજે છે. બીજી સ્રીઓ તેને ન્નેઈને તેર 
વિશેષ સાભાગ્યવતી માને છે, તથા શક્તિ અત્ુસાર તેતુ' અનુ 
કુરણુ કરવાનો પણુ યત્ન કરે છે. અનેક સ્રીઓ એ માટે પો 
તાના પતિને અસ્થિર બનાવી દે છે. ને પતિ એવી પત્નીન 
માટે વિલાસિતાની સઘળી વસ્તુઓ લાવી શકતો નથી તો! ૫૮ 
પોતાના ભાગ્યને ધિષ્કારે છે. કેટલીક વખત તો પોતાને મન 
પસ'દ વસ્તુએ નહે મળવાથી સ્ત્રી પોતાના પતિની સાથે તકરા' 
કરે છે. આ એક પ્રકારનો ભ્રમ માત્ર નહિ પરતુ મ્હાટુ' કલ" 
છે. જે દેશની સ્ત્રીઓ પતિ સિવાય સમસ્ત પૃથ્વીમાં બીન 
કશાનો વિચાર કરતી નહોતી, જે દેશમાં પાથિવ ધનરત્ના[ 
કરતાં આધ્યાત્મિક ઉન્નતિજ સર્વદા શ્રેછ ગણાતી હુતી એ દેશન 
સ્રીઓને માટે આવા પ્રકારની વિલાસપ્રિયતા હોય એ ઘે 

પશ્ષાત્તાપનેો (વષય છે. 
જો સ્થિતિ સારી હોય તો સુગ'ધિત તેલનો ઉપચોગ કરે 
સારાં વસ્રા પહેરો તેથી કાંઈ તુકસાન નથી; પરતુ જે પોતાન 
સ્થિતિ સારી ન હોય તો. પછી તે માટે ભાગ્યને ધિકષ્કારવાન 


વિલાસિતા* પ૬ 


શી જરૂર છે ર વિલાસપ્રિય સ્વભાવથી અનેક સાધારણુ સ્થિ- 
તિની જ્રીઓ પોતાની માનસિક સુખ-શાન્તિનો નાશ કરે છે, 
અને વિના કારણુ પોતાની મૂર્ખાઈને પરિણામૈ સગાં બ્હાલાંએ 
સાથે વિરોધ કરે છે. ને કોઇ સ્રી સુગ'ધિત તેલથી કેશરાશી 
ભીંજાવીને તેમજ વસ્ત્રામાંથી સેન્ટની સુવાસ ખહેકાવીને અન્ય 
સ્રીઆના અભિમાનને નાશ કરવાની ઈચ્છા રાખતી હોય તે 
એવી આને મૂખે આજ ગણી શકાય-તથા એવી સ્રીને સાભા- 
ગ્યવતી સમજી પોતે પણુ તેતુ' અતુકરણુ કરી સાભાગ્યવતી 
થવાની ઈચ્છા ધરાવનારી આને પણુ મૂખે સ્રી ગણી શકાય. 
પોતાની સ્થિતિ સુગ'ધિત તેલ તેમજ અત્તર ખરીદવા જેવી 
નહિ હોવાથી કોઈ શ્રીમ'ત તેમજ વિલાસપ્રિય સ્્રીથી પોતાને 
શરમાવું પડે એમ કાંઇ નથી. એના કરતાં ને પ્રત્યેક આ પેો- 
તાના ચરિત્રનેજ સર્વશ્રેષ કરવાનો યત્ન કરે તો સવત્ર તેની 
પ્રશ'સા થયા સિવાય રહેશે નહે. વિલાસ પ્રિય થવા કરતાં 
પ્રત્યેફ્‌ આએ ઉન્નત ચરિત્રિપ્રિય થવાનો યત્ન કરવો નેઇએ. 

હુવે વિલાસિતા તદ્ન [બનજરૂરી છે એમ અમારૂ' કહેવું 
નથી; પરતુ તેની તુકસાનકારક શક્તિ પણુ ઘણી છે. વિલાસ પ્રિય- 
તાથી ઘણી સ્રીઆ આળસુ, રોગી, અભિમાની તેમજ દુઃખદ 
પ્રસગે ગભરાઈ જનારી ખની નય છે. આ સઘળા દોષેો સમાં 
જાતિની ઉન્નતિમાં ઘણાજ અડચણુ કર્ત્તા થઇ પડે છે. વિલા- 
સિતાને સવાશે આધીન થઈ જવાથી આ દોષે સ્રીજાતિમાં ધીમે 
પ્રીમે પ્રવેશ કરી તેની ઉન્નતિ થતી અટકાવે છે એમાં સહુજ 
પણુ સ'શય નથી. 

ધારો કે આજે તમે વિલાસપૃણું વસ્તુઓનો ઉપચોગ કરવા 


પર્‌ ડુલ-લક્ષ્સી, 


માંડયો. કમે કમે ને તેતો ઉપચોગ કરવાની તમને નિયમિ 
ટેવ પડી ગઈ તો. પછી તસે કદાપિ તમારી એ ટેવને ડ્ર ક" 
શકશે નહિ. હમેશાં આરામ ભોગવવાને। સ્વભાવ થઇ ગયચેહે 
હોવાથી કોઈ પણુ કાર્ય કરવામાં તમને દુઃખ પડ્યા સિવાય 
રહેશે નહિ. હવે કાર્યમાં આળસ ઉત્પન્ન થશે એટલે ધીમે પી 
તમારૂ' શરીર ફુખેળ થતું જશે. પછીથી ધીમે ધીમે શારીરિ 
અધોગતિની સાથે સાથે માનસિક ડુખળતા પણુ દેખા દેશે. પર 
જે આએ તમારા જેવી વિલાસપ્રિય નહિ હોય તેના તર 
તમારા અ'તરમાં તિરસ્કાર ઉપજરશે--તસે એવી સ્રીઆના કરત 
તમારી પોતાની નાતને શ્રેછ સમજરે।. બીજાનો તિરસ્કાર કરત 
અને પોતાને શ્રેછ સમજતાં શિખરે।. જાઓ કે, માત્ર એકલ 
વિલાસપ્રિય સ્વભાવથી કૈટલા દોષોને તસે આશ્રય આપશે 
માટે એવા શત્રુથી તમારે હમેશાં ડ્રર રહેવાનાજ યત 
કરવો નેઇએ. 


માત્ર શોકની વસ્તુઓ વાપરવી તેનેજ આજકાલ વિલાસ 
પ્રિયતા કહે છે એમ નથી. અલ_કારપ્રિયતા, ગૃહકાર્ય તર 
વૈરાગ્ય, માત્ર ભરત ગુ'થણુ તેમજ ગાનતાનમાં વખત પસ 
કરવો, અનેક માણુસોની સાથે બિનજરૂરી પત્રવ્યવહાર કરવ 
એ સહું વિલાસપ્રિયતાનાં અગ બની ગયાં છે, તેથી આવ 
બિનજરૂરી ટેવોનો ત્યાગ કરવામાંજ કલ્યાણુ છે. 





સ્વચ્છદતા* પર 
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સ્વચ્ઇંદતા. 


 હૂ#દલલ૯લ૯૯લલલાન--૦- 
કરડ સ્વચ્છંદતા ઔજાતિને માટે સારી નથી. હિ'દુશાસ્રા 
૬ અઝક્ક-૦-અતુસાર સ્રીઆએ જીવનપર્યત પુરૂષોને અનુ- 
સરીને રહેવાનુ* છે. 
મતુ ભગવાન્‌ જણાવે છે કેઃ-- 
વિસા રક્ષત્તિ વમા મસા સ્ક્ષતિ યોવને | 
રક્ત્તિ સ્‍્શંવિરે ઘુત્રા ન સ્ત્રી સ્વાતન્વામરણેતિ ॥ 
ચાજચા વા ચુવત્યા વા ગૃસ્ચા વર્તે ચૉવિતા । 
ન સ્વાતન્ક્યેળ વસવ્યં જિસ્ચિત્‌ થા શહિષ્વવિ ॥ 
યાન્ચે વિતુવેક્ઞે તિજીત્‌ પાળિત્રાદસ્યે ચોવને । 
ળુત્રાળાં મસારિ વેતે ત મસેત્‌ સૉ સ્વતન્ત્રતામ્‌ ॥ 
અર્થાત્‌ આએઓતુ' તેમની કૈૌમાર સ્થિતિમાં પિતા, ચોવ- 
નમાં પતિ અને વૃદ્ધાવસ્થામાં પુત્રો રક્ષણ કરશે; કોઇઇ પણુ 
સ્થિતિમાં તેમણે સ્વત'ત્રતાતુ' અવલ'ખન કરવું ઉચિત નથી. 
સઆ્રીઆ બાલિકા, યુવતી અગર તો જૃદ્ધા હોય તો પણુ 
તેએ પોતાના ઘરમાં સુદ્ધાં કોઇ કાર્ય સ્વત'ત્રતાથી કરશે નહિ. 
તે બાલ્યાવસ્થામાં પિતાની, વિવાડું થયા પછી પતિની 
અને પતિનો વિચોાગ થયા પછી પુત્રની રક્ષામાં રહેશે. કદાપિ 
તેએ સ્વાધીન થશે નહિ. 
મહાનિર્વાણુ ત'ત્રમાં પણુ આવા પ્રકારનો એક શ્લોક છે. 
સિછઠલ્‌ વિતવજ્ઞે ચાસ્ય મષુ: યંપ્રાત્તયોવને । 
વા્જકચે પતિવન્ખુનાં ન સ્વસન્ત્રા સવેલ થાચિય્‌ ॥ 


પ૪ કુલ-લક્ષ્મી* 


અર્થાત્‌ ખાલ્યાવસ્થામાં તેઆ પિતા માતાની, વોવનમાં 
પતિની તથા વૃદ્ધાવસ્થામાં પતિના બ'ધુવર્ગની અર્થાત્‌ પુત્રોની 
દેખરેખમાં રહેશે. આ ત્રણુ સ્થિતિમાં તે આ ત્રણુ દેખરેખ 
રાખનારાઓની ઇચ્છાને અતુસરીને ચાલશે;-કદાપિ સ્વત'ત્ર 
થઇને ચાલશે નહિ. તેથી માલૂમ પડે છે કે, સ્વાધીનતા સી- 
જાતિને માટે ચોગ્ય નથી. સ્રીઓની વિચારખુદ્ધિ અને કામ- 
કાજ કરવાની શક્તિ પુરૂષો કરતાં ઘણી થોડી હોય છે. તેથી 
પોતાના કલ્યાણુને માટે અને જગતૂના હિતાર્થે પુરૂષાજ તેમ- 
ના આધાર સ્વરૂપ છે. તેથીજ મહાવિદ્રાન્‌ હિ'દુ શાસ્રકારાએ 
એવો ઉલ્લેખ ક્યો છે કે, ઓએઓએ હમેશાં પુરૂષાની આજ્ઞા 
અનુસાર વર્ત્તવું. આટલા માટેજ આજકાલના સધળા દોષે હોવા 
છતાં હિ'ટુ રમણીએ સવત્ર પૂજ્ય ગણાય છે. તમે સ્વાધીન- 
તાથી મીથ્યા સુખ સૈળવવાની આશા રાખીને કદ્દાપિ આવી 
કુલ્યાણુકારિણી સ્થિતિ પ્રત્યે તિરસ્કાર લાવશે! નહિ. પરત'ત્ર- 
તાને વિષમય ટૃછિથી નેશેો નહે. તમે સંપૂણું વિચાર કરી 
જેશે તો તમને માલૂમ પડશે કે, આ પરત'ત્ર સ્થિતિમાં 
સ્રીઆના એક અતિ શાન્તિમય તથા ગારવમય ભાવનો અ'મુર 
છ્ઠપાઇ રહેલો છે. ને કદાચ એક વખત એ અ'મુરને નઇ તમે 
તેને જળ પાશે, તો આ પરાધ્ીનતાનેજ તમારો અત્યુત્તમ 
અલ'કાર સમજી રાત્રિ દિવસ તેને પાસે રાખવાની તમને 
ઈચ્છા થરો. હિ'દુ મુટુ'બામાંની અનેક સ્રીઆ સેમસાહેબના 
જેવો વ્યવહાર ચલાવવામાં મહા સૌભાગ્ય હોવાનુ' વિચારે છે. 
અનેક અપરિચિત માણુસોની સાથે બેશરમથી તડક્‌ડ વાતચિત 
કરે છે, જાહિર સ્થળોએ હુવા ખાવા જાય છે; પર'તુ જે ઓઓ 


સ્વચ્છંદતા* પષ 


પતિને ખરા સ્નેહથી ચ્હાતાં શિખી હોય છે, સાસુ સસરાની 
ભક્તિ કરતાં શિખી હોય છે, પુત્ર કન્યાનુ' મુખ જેઇને સ્નેહુ- 
રસથી ભીંજાઇ ગચેલી હોય છે તેઓ શુ' આવી સ્થિતિ પ્રત્યે 
સહુજ પણુ પ્રેમદછિ દર્શાવશે કે ? પાતાના ગૃહુ-મ'દિરમાં પતિ, 
પુત્ર અને કન્યાના સ્રુખ તરફ જેઇને જ્યારે એક પ્રકારની 
આત્મવિસજેનની સ્પૃહા તેમના મનમાં જાઝૃત થાય છે, જ્યારે 
એક પ્રકારની તન્મયતાનો ભાવ આવીને તેમના અ'તરમાં ઉપ- 
સ્થિત થાય છે ત્યારે શ તેએ આ ખ્હારની સ્વાર્થપૂણુ સ્વા- 
ધીનતા પ્રત્યે તિરસ્કાર ભરેલી દૃછિ નથી દર્શાવતી ? ત્યારે 
તેએ એમ ચોછસ સમજી શકે છે કે, રમણીતુ' સુખ આત્મ- 
સુખમાં નથી, આત્મત્યાગમાં છે; રમણીતુ' સુખ સંભોગમાં નથી, 
વિસજેનમાં છે; રમણીનુ' સુખ ખ્ડાર નથી, અ'તરમાં છે. હિ'ડુ 
શાસ્રાતુ' આ ગૂઢ રહસ્ય કદાચ સહું કોઈ એકદમ સમજી શકશે 
નહિ, અને તેમ થાય છે તેથીજ આજકાલ કેટલીક સ્રીએ 
સ્વાધીનતાને માટે ખૂમાો પાડ્યા કરે છે. એ ખૂમો મારનારીં 
સ્રીઆને અમારી સવિનય વિનતિ છે કે, તેમણે વિશેષ વખ- 
તને માટે નહિ તો માત્ર એકજ વખત આ આપધીનતાની અવ- 
સ્થાનો રસ ચાખ્યા સિવાય સ્વત'ત્રતાને માર્ગે પગછુ' ભરડું 
નહિ. એક વખત આધીનતાને રસ ચાખ્યા પછી તમારી સ્થિતિ 
તસૈ ઘણી સહેલાઇથી સમજી શકશે, ત્યારે તશૈ આધીનત 
અને સ્વત'ત્રતામાં શે ફેર છે તે વિચારી શકશે. 
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₹૯૯૯૯૬#--તેનો અભાવજ નહિ; પર'તુ એક મહાન્‌ દોષ 
9. ને સ્રીઓ ઉચ્છૂંખલ થામ છે તો ઘરની દુર્દશાની સીમા 
હૈતી નથી. સુરૂષો જે પ્રમાણે ખ્હારનાં કાયી કરવાને ખ'ધા- 
લા છે, તેજ પ્રમાણ્‌ આઓ ઘરનાં કાર્યી કરવાને બ'ધાયલી 
“, અ'તઃપુરની ઉન્નતિ અવનવિ સ્રીના કાર્ય ઉપર અવલ'બીને 
હેલી છે. અ'તઃપુરતુ' મયાદા અતુસાર રક્ષણુ કરવાનો ભાર 
મૂષ સ્વીકારી શક્તો નથી-કારણુ કે જે તે તેને સ્વીકારવા 
1ય તો ખ્હારનાં તેનાં કાર્યા તે ખરાબર કરી શકે નહિ. એ 
1૨ આ્રીઓઆએજ ઉપાડી લેવાનો છે. સ્રીઓઆએ ઘરમાં કચે સ્થળે 
]' હોવું નેઇએ, શુ ન હોવું જેઇએ, કચે સ્થાને કથી વસ્તુ 
ય તો તેને જરૂર પડે શોધવાની મહેનત ન ઉઠાવવી પડે, 
ચા ગૃહકાર્ય પછી કચુ' ઘર કામ કરવું નનેઇએ વગેરે ખાખતો 
“બમ'ધી 1વશેષ લક્ષ્ય આપવું નેઇએ. નને સ્રીએ આવા પ્રકા- 
ના તેમના કત્તવ્યથી વિસુખ રહે તો તેમના પુટુ'બને દુઃખ * 
્ોગવવુ”' પડે એટલુ'જ નહિ પણુ તેને પોતાને પણુ અવ્યવસ્થાથી 
પજતું ઘણું દુઃખ વેઠંવુ' પડે. ને અસુક વસ્તુ જે સ્થળે 
કેલી હાય છે તેતુ' સ્મરણુ નથી હોતું તો આએને ઘરના 
ડિલ મ'ડેળના ઠૅપકેો તેમજ તિરસ્કાર સાંભળવો પડે છે. 
રનાં માણુસોનો અમૂલ્ય સમય એ વસ્તુ શોધી કાઢવામાં વ્યર્થ 
લ્યો જાય છે ! અવ્યવસ્થાથી બીજુ' પણુ ઘણુ' નુકસાન થાય 


ઉચ્છેખલતામ પહ 
છે તેથી પ્રત્યેક આ્રીએ આવી ઉછ્ખલતાને ટ્રર કરવી નેોઈએ. 
ધરમાં જ્યાં કૂવે ત્યાં જે તે વસ્તુ નાખી મૂકવી નહિ; જે 
વસ્તુ જે સ્થળે મૂકવાથી, જરૂર પડચે તરતજ મળી આવે 
તેમ હોય ત્યાં તેને મૂકવી નેઇએ. જે વસ્તુની જર્‌ર વાર" 
વાર પડત્તી હોય તેને તો જેમ ખને તેમ જલદીથી મળી આવે 
એવે સ્થાને મૂકવી જોઈએ. વસ્તુઓ એવી રીતે ગોઠવવાનો 
અભ્યાસ રાખવો કૈ, કોઇના માગતાંની સાથેજ તેને ક્યાં મૂકેલી 
છે તે યાદ આવે. પાતાના વસ્રાલ'કારો માટે પણુ આવી કાળજી 
શાખવાની જરૂર છે. જે અલ'કાર જે ભાવથી પહેરવાથી સુન્દર 
દૈખાય તે ભાવે તેને પહેરવો નેઇએ. જે ઘરકામ પ્રથમ કરવાનુ 
હોય તે પ્રથમજ કરવુ' જોઇએ, તેને પડતું મૂકી તેની પછીનાં 
કાસા તરફે લક્્ય આપવું નહિ. સઘળાં કાર્ચચ કેમાનુસાર કરવાથી 
ધણી સગવડતા થઈ પડે છે, અને વખતનો બચાવ થાય છે. 
આળસુ બની જઇને કામકાજ કરવુ' માંડી વાળીને પછી 
ભૂત કાર્યને માટે ચાલુ કત્તેજ્યને પડતું મૂકવું જોઇએ નહે. વાત 
કર્‌ા તે પણુ એવી નસ્રતાથી અને શાન્ત મનથી કરને કે, તમારો 
કહેવાના વિષય તથા તે સ'બ'ધીની યુક્તિમાં બીજી વાતને 
યુક્તિ પ્રચાગ કરીને ગરખડ ઘોટાળોા કરશે નહિ. પ્રત્યેક વાત 
ઉદ્શની તરક્‌ દૃઢ લક્ષ્ય રાખીને શાન્ત શિણભાવથી ધીમે ધીમે 
કૅહેન્ને; આ પ્રમાણે કરશો આટલે તમારી વાતનુ' રહુસ્ય અવશ્ય 
સહું કોઈ સહેલાઈથી સમજી શકશે. જે તે ઠેકાણુ ઉઠંવું બેસવું, 
જે તે ઠેકાણું વસ્તુઓ ફેે'કવી-વગેરે અવગુણુ।ાનો ત્યાગ કરને. 


એ ખધા ઉચ્છૂંખલતાપૂણું પ્રકાર છે. 
અનનનાનન્નનલલા 2-22 (2) (-.ઝઝણણાતાનતાા 
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કઈ [ડેવે ઔજાતિના સહુથી વિશેષ તિરસ્કારપાત્ર હ્વેષની 

રે ૧૯ડત૬-૦-વાત આવી છે. મનમાં ને મનમાં ગમે એટલા 
વિષતુ' પાષણુ કરો પરતુ જ્યાં સુધી એ વિષનાં ચિહૂના ખ્હાર 
પ્રકાશમાં નહિ આવે ત્યાં સુધી લોકોમાં પ્રિય થઈ રહેશો. મનમાં 
વિષતુ' પોષણુ કરી ઉપર ઉપરથી અર્થાત્‌ ખ્હારથી શાન્તશિણ 
રહેવું ને કે કાંઇજ નથી તોપણુ એમાં પણુ એક પ્રકારને ફૂા- 
યદો છે. પલાશ પુષ્પ સુગ'ધિ શૂન્ય છે તેથી બીજા' સુગ'ધિત 
પુષ્પા કરતાં તેના આદર ઓછે છે; પરતુ જે પુષ્પો સુગ'ધિત 
નથી, રૂપાળાં નથી તેના કરતાં તેની મર્યાદ્ઠા થોડી નથી. જે 
પુષ્પો રૂપાળાં પણુ નથી તે પુષ્પો કરતાં સુન્દર પલાશ પુષ્પાને 
આદર અવશ્ય વિશેષ છે. તેજ પ્રમાણે જેની અ'દર અને બ્હાર 
વિષ ભરેલુ' છે, તેના કરતાં માત્ર જેતુ' અ'તર વિષથી કલ'કિત 
છે તેના આદર કાંઇક વિશેષ હોય છે. તેથી અ'તરમાં કોધ, 
ગ્મભિમાન, તિરસ્કાર વગેરે હોય તે! પણુ કદાપિ તેને પ્રકાશમાં 
લાવીને કલહુતુ' બીજ રોાપશે નહિ. કોધ, અભિમાન, તિર- 
સ્કાર અને દ્રેષષી અ'તર કલ'કિત થાય છે અને કેલહેથી ખાદ્ય 
જીવન કલ'કિત થાય છે. અ'તરના કલ'કને દ્રર કરી અ'તરને 
નિમેળ-પવિત્ર કરવું એ સ્રીઓનુ' સ્હોટામાં ચ્હાટુ' કર્તવ્ય છે; 
જેમકે તેથી આલે[ક અને પરલોકને માટે આત્માની ઉન્નતિ થાય- 
છે. ખાહ્ય જીવનના કલ'કને ટ્ર કરવું એ મહાન્‌ કત્તવ્ય છે; 
%ઝ ઝે તેશી પરતલેોપક્રની વાતસે પ.ટરતી સરીકેમે તો આલે પ્સાં 
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તો કલ્યાણુ કરી શકાય છે. 

વાચાળ અને ક'કાસ કરનારી--કલહુ ઉપજાવનારી સ્રીઓઆને. 
કોઈ ચ્હાતું નથી, એનેક આ્રીઆ કલહ કરીને પાતાના હષ ,૨ 
કરવાની અને પોતાતુ' પ્રાધાન્ય સ્થાપવાની ઈચ્છા રાખે છે; પર'તુ 
તેથી તેમનો ઉદ્દેશ ખીલઝુલ સિદ્ધ થતો નથી ઉલટુ' તેનુ પરિ- 
ણામ વિપરોત આવે છે. પોતાના જે દોષ દૂર કરવાને માટે 
તેઓ કલહતુ' બીજ રપે છે તે દોષ તેમના ચરિત્રને જેટલુ' 
કલ'કિત નથી કરતો, તેમના કલહપ્રિય સ્વભાવ નેઈ લેકે 
તેમને વિશેષ કલ'કિત સમજે છે. તેથી કલહું કરીને પોતાની 
નિર્દોષિતા અગર તે પ્રાધાન્ય સ્થાપિત કરવાની ઇચ્છા રાખવી 
એના જેવા હાસ્યજનક ભ્રમ ખીનેો કૈઇ નથી. શાન્તશિણ 
સ્વભાવથી સહું કોઇની સાથે સદ્ભાવ રાખીને ચાલવાથી શત્ર 
પણુ રમણીની પ્રશ'સા કર્યા સિવાય રહી શકતે નથી; પરતુ 
અશિષ્ભાવથી કલહુ કરીને તમારા ખરાખ સ્વભાવને પરિચય 
કરાવો તે! તમારાં બ્હાલાંમાં હાલાં માણુસેો પણુ સુગ્ધ થશે 
નહિ. એટલે સુષી કે, અનેક સમયે તસે જેને માટે કલહુ 
કરા છે તે પણુ તમારો તિરસ્કાર કરવાને ચ્હાય છે. અસે 
નેયુ' છે કે, અનેક સાધ્વી સતી પતિપરાયણા રમણીઓ અનેક 
સમયે પતિને માટે બીજા'ઓની સાથે કલહ કરીને પણુ પતિના 
મનને રજન કરી શકી નથી. પતિ કદ્ટાચ એમ સમજતો હશે 
કે, તેની આ તેનો વિશેષ પક્ષ ખે'ચીને તેને માટે દશ માણુ- 
સોની સાથે વિવાદ કરે છે; પર'તુ એવે સમયે પત્નીને વાચાળ 
વિચારી પતિની ટૃછણિથી તેની રમણીયતા દૂર થઇ જાય છે. 
પતિ પત્નીની પતિશક્તિનો પરિચય પામી શકે છે; પર'તુ તેને 
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વાચાળ વિચારી તેને અ'તઃકરણુપૂર્વક ચ્હાઇ શકતો નથી ! વિ-. 
ચારી જીએ કે આ કેવી વિડ'બના છે ? ! 
કલહુથી આ પ્રમાણે માત્ર પોતાની જાતનેજ તુકસાન થાય 
છે એમ નથી; કલહુથી સમસ્ત ઝુટુ'બમાં અશાન્તિ થાય છે. 
જે કુટુ'બની ગૃહિણીએ કલહને ચ્હાનારી હોય છે એ કુટુ'- 
બમાં કોઇને પણુ શાન્તિ મળતી નથી. પતિ, પુત્ર, દાસ દાસી 
સહું કોઈ જાદા જૂદા કારણુને લીધે અશાન્તિતુ' દુઃખ સહન 
કેરે છે. માટે પ્રત્યેકૂ આ્રીએ કલહ કરવાની વૃત્તિનો ત્યાગ કરી 
પોતાના સ્માંતર્‌ તેમજ ખાહ્ય-જીવનને નિષ્કલ'ક કરવાનો સતત 
ચત્ન કરવો નેઇએ; એક વિઠ્ઠાને સત્યજ કહ્યું છે કે:--- 
માતા ચસ્વ શહે નાસ્તિ માર્ચા ગાત્રિચવારિની | 
ઝરળ્યમ્‌ તેન શન્યવ્યમ્‌ ચથારળ્યત્‌ તથા ગઇમ્‌ ॥ 
અર્થાત્‌ “ જેના ઘરમાં માતા નથી અને ભાર્યા અપ્રિય- 
વાદિની છે તેણે વનમાંજ શા માટે વાસ ન કરવો ? કેમકે 
તેને માટે ધર અને વન સરખાંજ છે ! ” 
પરનિન્દા-હિ'સા-દ્રેષ. 


આર: 


2 પદ હ૯લલ૯લત૯૯1--૦- 
હં આપણા દેશની સ્રીઓમાંની ઘણીખરી સ્રીઓને પ૨- 
ત્હ૯ક-૦-નિન્દા કરવાનો એક પ્રકારનો રોગ લાગુ પડેલો 

છે. પાંચ સાત સ્રીઆ એક ઠેકાણું એકઠી થતાંજ-આડોસ 
પાડોસનાં માણુસોાની પર ટીકા કરતી નેવામાં આવે છે. એ 
ઢીકા ઘણીખરી વખતે એકજ ખાજુની દૃછિથી થતી નેવામાં 
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આવે છે. એ સકલ શ્થાનોએ લોકોની પ્રશ'સાની વાત યા 
તો ટીકા ભાગ્યેજ સાંભળવામાં આવે છે; કેળુ ડયાં શેા દોષ 
કયી છે, શું' નિન્દાનુ' કામ કર્યું છે તેનીજ અનેક સુખદ્વારા 
આલેચના થાય છે. પોળમાં રહૅતી વિધવા સંતોકને ત્યાં આજે 
કાણુ આવ્યુ' હતું ? પેલો મહાસુખ અહિ' વાર'વાર કૈમ 
આવે છે, પેલા માસ્તરની વડું ઠંમક ઠમક કરતી કેમ ચાલતી 
હશે, ફ્લાણીએ તેના ધણીના મૃત્યુ પાછળ ન્યાત કૈમ ન કરી ? 
આવી આવી વાર્તાઓની ચર્ચાજ બેરક પાર્લામેન્ટમાં ચાલતી 
સુખ્યત્વે કરીને નેવામાં આવે છે. આ ઉપરથી વિખ્યાત આંગ્લ 
કવિ શેડ્સપિયરે સત્યજ લખ્યુ' છે કે, “ 180 ૪૦10૯10 
ણતલ્લવી ૫૦૯01૯” 11 1:€ લબાંવે પ(૯&01લ. 7” આ વાક્ય 
કેવી મીઠી મશ્કરી ભરેલુ' છે તે સહુ કોઈ સમજી શકે તેમ 
છે. આવા પ્રકારની ચર્ચા કરવી એ ઉચ્ચ અ'તઃકરણુતુ' લક્ષણુ 
નથી. લોકોના દોષ જેવાની મુટેવને જેટલી છોડી દેવાય તેટથુ' 
કલ્યાણુ છે. તમે પોતે ઉચ્ચ ગુણુ।-ઉચ્ચ વ્યવહાર વગેરે પ્રત્યે 
લહ્ય આપજા. બીજાઓના દોષ જોવામાં સાર નથી. જા તમને 
એમ માલૂમ પડે કે, તમારાથી બીના કોઈના દોષો સુધરી 
શકે તેમ હોય તો તેમ કરવા તસે ડરશે। નહિ; પર'તુ એ 
માટે તમે ખહાડુરી લેશો નહે અગર તે તમે જેના દોષો 
સુધારા તેનો તિરસ્કાર કે નિન્દા કરશે નહે. જગતૂને હમેશાં 
સ્નેહે અને પ્રીતિપૂર્ણું દષ્ટિથી જેજે, તોજ તમે તમારી ઉન્નતિ 
કરી શકશે-તમારૂ' કલ્યાણુ કરી શકશે. 

આ જગત્‌ સઘળુ માત્ર એક ઈશ્વરનીજ સૃછિ છે. તેની 
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સૃષિની કોઈ પણુ રીતે અપ્રોતિ કરશે! નહિ. જે અ'તરમાં 
હિ'સા તેમજ દ્વેષ નથી હોતાં તેજ અ'ત૨ ઉત્તમ ગણાય છે. 
હિ'સા તેમજ દ્વેષભાવજ પરનિન્દાની ઉત્પત્તિ કરે છે એ કદાપિ 
ભૂલી જશે! નહિ. ને તમારે ખરી આદશનારી નિવડવું હોય, 
ખરી ઝુલ--લક્ષ્મી તરીફેનુ' કત્તન્ય પાળવું હોય તો સહું કોઇને 
'ર]દ્ધ અ'તઃકરણુથી ચ્હાતાં શિખન્. 





અભિમાન અને અહુ'કાર. 





$ દૂ” ૯૯૯૯૯૯૯ હ---- 
કઇ રરળભિમાન વિવિધ પ્રકારતુ' હોય છે. કેટલીક સ્રીઓના 
 ઉઝુહલલ્લ---અ'તરમાં પિતા માતા પ્રત્યે અભિમાન, પતિ 
પ્રત્યે અભિમાન તથા આત્મસ'માનતુ' રક્ષણુ કરવા માટે બીના' 
માણુસો। પ્રત્યે અભિમાન ઉપજે છે. 


નિકટનાં સગાં વ્હાલાં પ્રત્યે જે અભિમાન હોય છે તે 
અભિમાનથી વિશેષ કાંઇ જતું આવતું નથી. આજકાલની 
સ્ત્રીએ વાત વાતમાં પતિ પ્રત્યે અભિમાન દર્શાવે છે; પર'તુ 
એ અભિમાન હૂંદયમાંના ગ'ભીર સ્નેહતુ' એક રૂપાન્તર છે. 
જ્યાં પ્રેમની પરિપડવતા હોય છે ત્યાં એવા અભિમાનને સં- 
પૂણુ અધિકાર છે; પરતુ એ અભિમાનને વિચારપૂર્વક આશ્રય 
આપવો નેઈએ. જો તેના પરશિમાણુની વિલક્ષણુતા જન્મશે તે 
એજ અભિમાનથી સવનાશ થશે. માટે અભિમાનને ત્યાગ 
જરવામાંજ કલ્યાણુ છે. પૂવેકાળની રમણીએા અભિમાન માટે 


અભિમાન અને અઉં'ફાર? ડડ 
વિરોષ આસક્તિ રાખવી નહોતી, તેમ છતાં તેમનો સ્નેડે-પ્રેમ 
કેવો અપૂર્વ હુતો ! એવા શભિમાનથી શે। લાભ છે ? આવી 
રીતે પ્રેમતુ' અભિમાનજ જ્યારે સવે પ્રકારે સુખકર્ત્સા ન નિવડે 
તો પછી ખીજા'ઓના પ્રત્યેતુ' અભિમાન સુખકર્ત્તા નિવડે એવે 
સ'ભવજ ડયાં રહ્યો? અભિમાનથીજ અહુ'કાર જન્મે છે. “શું ! 
મ્હારા આવો તિરસ્કાર કરતાં, સડુજ પણુ વિચાર ન આવ્યો 
કે?” એ વાડ્ય અ'તે એડું થાય છે કે, “ શું ડું' એવી નીચ 
છુ'? નહિ નહિ, હું' પણુ કાંઈ કમ નથી.” આવી રીતે જ્યારે 
અભિમાનથી અહકાર જન્મે છે ત્યારે સ્રીનતિતુ' સઘળુ સે।- 
ન્દર્ય નાશ પાસ છે. 


આનતિના અહ'કારથી ઝુટુ'બનો નાશ થાય છે, પોતાની 
કમળતા દુર થાય છે-તે સિવાય ખીજુ' પણુ ઘણુ તુકસાન 
થાય છે. હિન્દુ સ્રી મૂત્તિમતી ત્યાગસ્વરૂપા છે. આદરી હિ'ટુ 
ર્મણીએ સેવાત્રતનેજ પોતાતુ' સુખ્ય કર્ત્તન્ય સમજે છે. 
આવી સ્થિતિમાં અહ'કારનો સંચાર થતાં તેમની ત્યાગવૃત્તિ- 
તેમતુ' સેવાત્રત સઘળુ' આસમાનમાં ઉડી નય છે. વાસ્તવિક 
રીતે અહેંકારના અભાવ એજ સેવાત્રત અગર તો ત્યાગ છે; 
માટે જે ખરી સાધ્વી-સમાજ-સેવિકા થવાની તમને ઇચ્છા 
હોય તો અહેં'કાર તથા અહેંકારના મૂળ અભિમાનને તમારે 
ત્યાગ કરવો જોઇએ. 
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હ છાઉલઃઇત્ણાઉઇઃ:ઇઃઉઃ€ઃ લહઉઃન- 

રૈન ગુજરાતમાં આએઓનુ' શારોરિક ઉન્નતિ પ્રત્યે જેટલુ 
શ પહયનલ૯નલ-દુલહ્ય જવામાં આવે છે તેવું કોઈ પણુ દેશમાં 
જૉવામાં આવતું નથી. એક તો વિલાસિતાના પ્રવાહમાં તેઓ 
દિવસે દિવસે આળસુ થઇને તણાતી નાય છે, અને તે સિવાય 
બીજી કોઈ રીતે પણુ તેઓ શારીરિક સ્થિતિ સુધારવા માટે 
ભાગ્યેજ પ્રયત્ન કરતી માલૂમ પડે છે. આમ હોવાથી તેઓ 
દિર્ધાયુ કેવી રીતે હોઈ શકે ? એક વખત પ્રાચીનકાળનેોા 
વિચાર કરી જુએ, ભૂતકાળના ઇતિહાસ તરક્‌ દૃણિ ફેંકી જુઓ 
કે, પૂર્વે આજકાલના જેટલા કહેવાતા ડૉકટરો અને વેદો 
નહોતા તોપણુ એ સમયનાં મનુષ્યો તેમજ વિશેષે કરીને સ્રીઓ 
કેટલી ખળવાન્‌ હતી? ઝાંશીની મહારાણી લક્ષ્મીબાઈ તેમજ 
બીજી અસ'ખ્ય રાજપૂત આ્ીઓએ તેમની શારીરિક દૃઢતા તેમજ 
બળથી જે વીરત્વનો પરિચય કરવ્યો હુતો તેનો ખ્યાલ કરી 
જુએ, પરિણામે તમારા અ'તરમાંથી 'ગાઢ નિશ્ચાસજ નીકળશે. 
વિલાસપ્રિયતાથીજ તમારી શારીરિક સ્થિતિ તદ્ન નિર્ખળ ખની 
ગઈ છે. જે દેશની આ્રોઓ વન જંગલમાં સંતાનોને જન્મ 
આપવી હોવા છતાં કોઈ પણુ પ્રકારના દુઃખનો અતુભવ મેળવી 
શકતી નહિ તેજ દેશની અવ્યારની સ્રીઓઆ અનેક પ્રકારની 
સારવાર હોવા છતાં સુવાવડ વખતે મહાકણ ભેગવે છે તેનુ' 
૨]' કારણુ ? કારણુ શારીરિક સ્થિતિ સુધારવા પ્રત્યે રુર્લક્ષ્ય- 
સાળસ્રજ છે. 


શારીરિક ઉન્નતિ પ્રત્યે દર્લક્ષ્ય* ૧પ 

પૂર્વે આપણા દેશમાં વિધવાઓની સખ્યા વધારે હેતી; 

પરતુ ડુમણા વિધુરાની સખ્યા વધારે નેવામાં આવે છે. સૂવા- 

વડના રોગમાં પ્રત્યેક વર્ષે અસ”“ખ્ય દુર્ભાગ્ય રમણીઓ પ્રાણુત્યાગ 

કરે છે એ તેતુ'જ પ્રમાણુ છે. આજકાલ વૃદ્ધા અને જૃદ્ધ કરતાં 
યુવતીઓની મૃત્યુ સ“ખ્યાજ વિશેષ નેવામાં આવે છે. 

આ ભય'કર સ્થિતિને ટ્રર કરવાનો નિશ્ર્થ કરી તમારે 
સહુએ તમારી શારીરિક સ્થિતિની ઉન્નતિ કરવા તરક્‌ લક્ષ્ય 
આપવું નેઇએ. શરમને લીધે ફે ભયને લીધે સાધારણુ રોગ થયો 
હોય તો પણુ તે છુપાવી રાખવો જોઈએ નહિ. તમે એ રોગની 
હેક્રીકત કોઈને શરમને લીધે યા તો ભયને લીધે ન કહે અને 
તેમ કરીને તમે તમાર્‌' કાર્ય બજાવવામાં જ મશગુલ રહો તો 
એ તમારી સ્હોટામાં સ્હોટી ભૂલ છે. અસ“ખ્ય દુર્ભાગ્ય ૨મ- 
ણીઓ પતિના સાંસારિક કાયમાં ખલેલ પહોંચશે એમ વિચારી 
પાતાના નજીવા રોગની વાત કોઇને કહેતી નથી અને ધીસે 
ષીમે ભય'કર ખીમારીને ભોગવી મરણુને શરણુ પણુ થઈ નાય- 
છે. થોડા સમય સુધી વિશેષ કામ કરવાનો લોભ રાખી એ 
કામ કરવાતુ' સાધન કૈ જીવન છે તેનો જડમૂળથી નાશ કરવો 
એએ કયી ખુદ્ધિમતી નારીતુ' કત્તેન્ય કહેવાય ? આ વાત લક્ષ્યમાં 
રાખી પ્રત્યેફ સ્રીએ પોતાની શારીરિક સ્થિતિને ઉદ્ઞત કરવા 
પ્રત્યે પૂરતું લહ્્ય આપવું નેઈએ. 

તમારા પતિ-તમારા પુત્ર-તમારા કુટુ અ-એ સહુના કલ્યા- 
ણાર્થે તમારે શારીરિક સ્થિતિ પ્રતિ લક્ષ્ય આપવું નેઇએ. જે 
પતિપુત્રને માટે તમે સ્વાથેત્યાગ કરી શકે! તેમ છો એ પતિ- 
પુત્રને માટે તમારે તમારી શારીરિક સ્થિતિ સાચવવી ન્તેઈતી 


કુટ કુલ-લક્ષ્સી* 


નથી કે શું ? ઈચ્છામાં આવે તે ખાશે! નહિ. સ્વચ્છ'દ વત્તન 
ચલાવરેો! નહિં. શિયાળામાં, ચોમાસામાં તેમજ ઉનાળામાં જે 
જે ખાઘપદાર્થી શરીરને તુકસાન ન કરતા હોય તેપદાથેો સમ- 
ચને અતુસરીને ખાને. હમેશાં સાદાં તેમજ સ્વચ્છ રહેને. રાંધી 
રહ્યા પછી સાખુ ચાળીને સ્નાન કરન્ને. અસ્વચ્છ વસ્ત્રોને હેશેશાં 
સ્વચ્છ રાખજે. શરમને લીધે નહિ ખાવાના પદાર્થો ખાશે નહિ. 
ઉપવાસ ન કરી શકાતા હોય તો કરશે નહિ. કોઈના આગ્રહને 
આધીન થઇ ફચિ ઉપરાંત વિશેષ આહાર કરશો નહિ. કોઈ 
યણુ રોગ થયેલો માલૂમ પડે તો તેની વાત પતિ, સાસુ અગર 
તો! સસરાને કહી દેજે. એ વાત છુપાવશે નહિ, હમેશાં શક્તિ 
હય તેટલુ' કાર્ય કરજે. સ્નાન તેમજ આહાર નિયમિત સમચે 
કરજે. તાપ, જૃષ્િ, શરદી, ગરમી વગેરેથી દેહતુ' સ'રક્ષણુ કર- 
વાને માટે ચોગ્ય વસ્ત્રો પહેરન્ને તથા ખીન્ન પણુ ખનતા ઉપાચો 
કરજે. ધરમાં ખિલમુલ ગ'દ૪છી થવા દેશે નહિ તેમજ ખુલ્લે 
વાયુ આવી શકે એવી સગવડ રાખજે. 





૨સિકતા અને વાચાલતા. 


૬ કટ છ્દ્ઝ૯ટ્લઃહઃઇણઇઃ૯લઇઃ૯#---- 
ઉ ઇ#/ 


ક્કૂશ્ રસિકતા અને વાચાલતામાં થોડો ફેર છે. વાચાલતા ન 
 જ્લ૯૯૯ક#--કરતાં પણુ રસિકતા કરી શકાય છે. એવી રસિ- 
કતા સ્થાન, પાત્ર તથા કાળનો વિચાર કરીને કરવામાં આવે 
તો તેમાં કોઈ દ્રોષ નથી. આપણા દેશમાં સ્ત્રીઓ ખનેવી, દિયર 
થગેરેની સાથે રસિકતા કરે છે. ને એ રસિકતા વિશુદ્ધ હોય 
તો તેમાં કાંઇ દોષ નથી--તલેથી નિદા જેવું કાંઈ નથી. 





રસિકતા અને વાચાલતા* વૃ 


વનવાસ પછી અચેોધ્યામાં પાછાં ફેરીને રામ અને સીતા- 
દેવીએ જ્યારે રાજ્યભાર સ્વીકાર્ચો ત્યારે એક દિવસે લક્ષ્મણુ 
તેમને એક વિસ્તૃત ચિત્ર બતાવતા હેતા. એ ચિત્ર મિથિલાનુ' 
હેતું. ચારે ભાઇઓના પરિણુય વ્યાપાર સ'બ'ધી હેતુ'. લક્મણુ 
એક પછી એક એ ચિત્રમાંનાં પ્રત્યેફ નરનારી ઉપર આાંગળી 
મૂકીને કહેતા હેતા કેઃ-“ રઘુનાથ ! આ જુઓ, આપ છો, અને 
આપની પાસે પરમપૂજ્ય જનકન'દિની બેઠેલાં છે. અહિ' આયો 
માંડવી છે. એમની પાછળ જુઓ, વધૂમાતા શ્રતક્રીત્તિ શરમાતાં 
શરમાતાં ઉભાં રહ્યાં છે. ” આવી રીતે લક્ષ્મણુ પ્રત્યેફને આળ- 
ખાવતા હેતા; પરતુ એકે ચિત્ર કોતું' હેતુ એ તેમણે કંછું 
નહિ. એ ચિત્ર કોતુ' હેતું' તે જાનકી જાણુતી હતી. એ ચિત્ર 
લક્ષ્મણુની પત્ની ઉમિલાનુ' હેતુ'! શરમને લીધે લક્ષ્મણું એ 
પ્રતિમાની પિછાન કરાવી નહાતી. જાનકીએ લક્ષ્મણુના અ'ત- 
રનો ભાવ સમજી જઈ હોસ્ય કરી ગ'ભીર ભાવથી પૂછયું હતુ' 
કેઃ-“ વત્સ લક્ષ્મણુ ! આ કેતુ ચિત્ર છે એ તો તમે કહ્યું 
નહિ.” લક્ષ્મમું વડિલ બ'ધુની હાજરીમાં ભાભીને માત્ર એક 
બનાવટી રેોષપૂણું દૃષણિમાં ઉત્તર આપ્યો હતો. સીતાદેવીની આ 
રસિકતા જે પ્રમાણે નિર્મળ છે તેવીજ મધુર છે ! આવી રસિ- 
કતાથી સ'સાર સુખમય ખને છે--ડુઃખમય ખનતો નથી. અસે 
આવા પ્રકારની રસિકતાને નિ'દનીય કહી શકતા નથી. અચે 
માત્ર એટલુ'જ કહીએ છીએ કે, રસિકતાને વાચાલતાનુ' સ્વરૂપ 
આપશે નહિ ! વાચાળતા એ સરીજાતિને માટે સ્હાટુ' કલ'ક 
છે. અથે વિનાની, ઉદ્દેશ વિનાની વાતને વાચાળતા કહેવાય 
છે. કોઈની હેદ ઉપરાંત ઠંઠ્ઠા મશ્કરી કરવી એ પણુ વાચા- 


૬૮ કુલ-લક્ષ્સી* 
લતાજ છે. ઠૅઠ્ઠા મશ્કરી યા તો રસિકતા કરતી વખતે કાળ, 
પાત્ર, સ્થાન વગેરે લક્ષ્યમાં રાખવું જેઈએ.- વિશેષમાં તસે જે 
શખ્રો બાલો તે બોલવાની જરૂર છે કે નહિ, એ શખ્દો બોલ- 
વાથી કેઇતુ' કલ્યાણુ થાય તેમ છે કે નહિ તેનો પ્રથમથી 
વિચાર કરવો નેઈએ. જરૂર ન હોય તો પણુ બકેબક કર્યો કરવું 
સ્રીજાતિને માટે કલ'કરૂપ છે. 

કોઈ કોઈ એમ કહેશે કે, જ્યારે ઉદ્દેશ વગરની તમામ 
વાતને વાચાળતા ગણાય ત્યારે તો પછી આમોદ-પ્રમોદ અને 
ક્રીડા કૌતુક પણુ કરાય નહિ; પરતુ અમારૂ' કહેવું એવુ' નથી. 
પોતાની શારીરિક અને માનસિક સ્કુત્તિનું' રક્ષણુ કરવાને માટે 
“'ફ્રોડા કોતુક તેમજ આમોદ પ્રમોદ કરવાની પણુ જરૂર છે. તેથી 
તેવે પ્રસગે વાકેયાદિનો વિશેષ અગર તો ઉચ્છંખલ વ્યવહાર 
ઉદ્દેશચૂન્ય નથી; પરતુ તેની પણુ સીમા હોવી ન્ેઈ એ. કારણુ 
જૈ સઘળા સમય આસેોદ-પ્રમોદ યા તો કીડા કોતુકને માટે 
જ છે એમ સમજવાતુ' નથી. જેટલા આમોદ-પ્રમાદની જરૂર 
જણાય તેટલોજ વાક્યનો ઉપચોગ કરવો, નહિ તો પછી તે પણુ 
લાચાલતાજ ગણાશે. 
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સહનશીલતા. 





હ ન્યાં 
કૂદ# કૈટાળી જવું એ સાર્‌ નથી એમ પ્રથમજ કહેવામાં 
ઉઝ્ઝ્મ્ઝઝ---આબ્યું' છે. ઓ અને પુરૂષ--બન્ને માટે 
સહનશીલતાની વિશેષ જરૂર છે. પરતુ પુરૂષ કરતાં આને તો 


સહુનશીલતા# હહ 


સહનશીલતાની વિશેષ જરૂર છે. 

સહેનશીલતાથી વિસ્ુખ થતાં સ્ત્રીનું' ઘણું અહિત થાય છે. 
સહનશીલ સ્્રીોએજ ભાગ્યવતી સ્રીઓ કહેવાય છે. 

સઘળાં સ'કટોને--આપદ વિપદને સહેન કરી લઇને સ'સારને 
અમૃતમય ખનાવવો એ આરીજીવનતુ' કત્તે્ય છે. તેથી જે આરી- 
જાતિમાં સહનશીલતા ન હોય તો તેનો સ'સાર ફુઃખમય ખની 
ગયા સિવાય રહેતો નથી. 

સીતાદેવીએ સ'સારમાં આવીને કેટલુ બધું દુઃખ સહેન કયુ 
હેતું? તેમતુ' સમસ્ત જીવન ફુઃખ સહન કરવામાં ગયુ હેતું તો 
પણુ તેમણે સહનશીલતા છેડી નહોતી. જીવનપર્યેત દુઃખ ભોગન્યા 
પછી અ'તે જ્યારે તેઓ સુખતુ' સુખ જેવાની તેયારીમાં હતાં, 
ત્યારે પણુ જ્યારે લક્ષ્મણુ તેમને વનમાં મૂડી આન્યા ત્યારે પણુ 
તેમણે પોતાના પેર્યનો ત્યાગ કચૌ નહોતો; કોધે ભરાઇને કોઇને 
એક પણુ શખ્દ ઉંચે સાદે કહ્યા નહોતો. અપૂર્વ સહનશીલતા 
સાથે તેમણે પોતાનુ ધેર્ય કાયમ રાખ્યુ' હતું. આ પરમપૂજ્ય 
સીતાદેવીની સહનશીલતા તેમજ ધૈયૅવૃત્તિને પ્રત્યેફ સ્રીએ લક્ષ્યમાં 
રાખવી જેઈએ. સાવિત્રીએ કેટલી ખધી સહનશીલતા દર્શાવી 
છે તેનુ' ઉદ્દાહેરણુ જાએ. પોતાના પતિતુ' એક વર્ષે પછી મૃત્યુ 
થનાર છે એવું જણુવામાં આવ્યા છતાં તેણે સત્યવાન્‌ સાથે 
વિવાહ કચો. એક વષ સુધી તેણે પોતાના પતિતું' ભય'કર ભાવી 
ગુમ રાખ્યુ; કેમકે તે જણુતી હતી કે, એ વાત સાસુ સસરો 
અગર તો પતિ જાણુશે તો તેમની ચિ'તાનો પાર રહેશેઃ નહિ. 
આવા ભયથી તેણે એ વાત પોતાના મનમાંજ રાખી. તેણે 
પોતાતુ' વતેન એવું રાખ્યુ' કે, કોઇને સ'દેડે કરવાતુ' પણુ કારણુ 


૭૦ કુલ-લક્ષ્મી* 
મળ્યુ" નહિ. છેવટના દિવસો સુધી તેણે આવું અપૂર્વ ધેર્ય ધારણુ 
કરી રાખ્યુ' પતિવિચોગ થતાં પૂર્વે યા તો પછી પણુ તેણે 
ધેર્યના ત્યાગ કર્ચૌ નહિ. તે સ્થિરતાથી પોતાનુ કતતેબ્ય કર્યે જતી 
હતી. તેણું પોતાના લક્ષ્યને ખરાખર રાખી યમને સુદ્ધાં પરાજિત 
કેરી પોતાના પતિને પુનજીવન આપ્યુ' હતું. આ શું આછી 
સહનશીલતા કહેવાય ફે ? 

આવી રીતે સીતા, દમય'તી, દ્રોપદી, શૈબ્યા વગેરે કોઈના 
પણુ ઉજ્વળ ચારિત્ર્ય પ્રત્યે દૃણિ કરશે તો તમને માલૂમ પડરે 
કે, પોતાના સહેનશીલતાના મહાન્‌ ગુણુને લીધેજ તેએ પતિના 
સ'સારને સુખમય--સ્વગેમય ખનાવી; આ મૃત્યુલોકમાં અમર 
નામના કરી ગઈ છે તેમજ ઉજ્વળ--આદશી ક્રીત્તિ રાખી ગઈ છે. 
અર્થાતૂ અમારે કહેવાનુ' એ છે કે, સ્્રીજાતિમાં સડેનશીલતાની 
ધણીજ જરૂ૨ છે. 

સુખ તેમજ ડુઃખને કોઈ પણુ રીતે ગભરાયા સિવાય પ્રકુલ્લ 
વદને વેઠી લેવું નઈ એ--કદાપિ વિચળિત થવું જેઈએ નહિ. 
પતિ, સાસુ, સસરો વગેરે સ્વજનો જે પોતાના તરફ અસંતોષ 
દર્શાવે તો પણુ હિ'દુ કુલલક્ષ્મીએ તેમની તરક તિરસ્કારપૂર્ણ દૃણિથી 
જોવું નહિ. તમે એમજ સમજને કે, સહન કરવું એજ તમારૂ' 
કતતવ્ય છે. તમે તમારૂ' કત્તબ્ય પાળશે એટલે ઈશ્વર તમારૂ' 
ફુઃખ કાળકમે દ્ર કર્યા સિવાય રહેશે નહિ; પરતુ જે ધેર્યના 
ત્યાગ કરી તમે તમારા કર્ત્તવ્ય પ્રત્યે દુર્લક્ષ્ય કરશે તો ઈશ્વરના 
અસંતોષથી તમારૂ દુઃખ ઉલટું વધી પડશે. 





ખોડ ખર્ચ અગર તો વિશેષ ખર્ચ, છ્દૃ 
ખાટટ' ખર્ચ અગર તો વિશેષ ખર્ચ. _ 
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કાકાના તસ્ય 
ક નંસારનુ' સરક્ષણુ કરવાના હેતુથી સ્રીઓઆએ હમ્મેશાં 
ડલ ૧૦૦-૬-રીતસર ખચે કરવું જેઈએ. માત્ર રૂપિયા 

પૈસા પ્રત્યે લક્ષ્ય આપીને તો શું; પરતુ ઘરની પ્રત્યેફ્‌ વસ્તુ 
સુદ્ધાં લક્ય આપીને ઉપયોગમાં લેવી જઇએ. 

પુરૂષો કમાય છે. કમાઇને તેઓ પોતાની કમાણી સ્રીને લાવી 
આપે છે. તેથી ખચ ક કામ ઔજાતિનુ છે . જે સ્રીએ 
પયા ખચે કરનારી હોતી નથી તો પુરૂષોની કમાણીના 
ધુમાડો થઈ જાય છે અને તેમનો સ'સાર સ'પૂણુ દુઃખમય ખની 
જાય છે; તેથી સ્ત્રીએ દરેક પ્રકારનું ખર્ચ પૃરતા વિચારથી કરવુ 
જોઇએ. નિરૂપચોગી એક પણુ પૈસો ખચવા જેઈએ નહિ. ખર્ચ 
કરતાં પહેલાં આવક તરક નજર કરવી જેઈએ અને હમ્મેશાં 
આવક કરતાં ખચે થોડુ કરવા તરકફ્‌ કાળજી રાખવી નનેઈએ. 

પ્રત્યેફ માસની આવકનો ત્રિજો કે ચોથા ભાગ પણુ સ્ત્રો- 
જાતિએ ખગ્રાવવો જોઇએ. કોઈ ક મક સ'કટ સમયે એ. 
બચાવી રાખેલું દ્રવ્ય ઘણા ઉપયોગમાં આવે છે. 

સ્રીજાતિએ ખાલ્યાવસ્થાથી કાંઈક કરકસરતા કરવાતુ' શિ- 
ક્ષણ મેળવવું નેઇએ. બાકી એક વખત પેસાનોા ગેરબ્યાજખી 
ઉપયોગ કરવાની ટેવ પડી ગયાથી એ વ ભાગ્યેજ ટ્ર થાય 
છે અને પરિણામે સ્વ્ડીસમ સસાર દુઃખમય ખની સ્મશાન 
તુલ્ય ખની જાય છે. માટે પ્રત્યેફ અ્રીએ આવક જાવકનો ખરા- 
ખર હિસાખ રાખી થોડો ધણા બચાવ કરવા ભૂલવું નહિ. 
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પતિ-પ્રત્યેનુ કર્સભ્ય* 

ર હઉલરઉઃહઃ-હઃઉ “હાઉ હાઉરલા$-----* 
ફેશ્નેઇ "પતિ-પત્નીનો સ'બ'ધ ઘણા ગુરૂતર છે એમ હિન્ડુ 
 લ્લ્ડ્લ્૯---લલનાઓને કહેવાની કાંઇ જરૂર નથી. તે- 
મની નસેનસમાં તેમજ તેમના દરેક હાડકામાં પતિભક્તિતુ' 
ખીજ છુપાઈ રહેલુ હોય છે; પરતુ શિક્ષણુના અભાવે એ બીજ 
જોઇએ એવુ' અ'ઝુરિતિ થતું નથી; તેથી પતિ-પત્નીનો સ'બ'ધ 
કેવા ચુરૂતર છે તે કેટલીક સ્રીઓઆ ખરાખર સમજી શકતી નથી. 

રામાયણુમાં લખેલુ છે કેઃ- 

“ત વિતા નાત્મઝો નાત્મયા ન માતા ન સસીઝન:ઃ। 
₹ રૂ વ્રેલ્વ ત નાનાં વાતેસ્જાન્મતિ: જરા ॥” 
અર્થૌત્‌ પિતા, પુત્ર, પોતાનો આત્મા, માતા તેમજ સખીઓ 
વગેરે હોવા છતાં નારીની એક માત્રજ પતિજ ગતિ છે. 
વાસ્તવિક રીતે હિ'દુ લલનાઓ નિકટ પતિના જેવી ખીજી કોઈ 
અતિપ્રિય સામગ્રી છેજ નહિ. પતિજ તેમનો આત્મા, પતિજ 
તેમનું મન, પતિજ તેમને દેડ તેમજ પતિજ તેમતુ સર્વસ્વ 
છે. માત્ર એટલુ'જ નહિ; પરતુ પતિતુ' મૂલ્ય તેમની આગળ 
ઘણુ' છે. પતિજ તેમનો માત્ર એક ગુરૂ--દેવતા--પરમાત્મા છે. 
“ વસિટ્્ટ્વિતા નાચો પતિવેન્યુ: પાતિનુજઃ । 7” 
રામાયણ? 

હિ'દુશાસ્રામાં લખેલું છે કે, ને કોઈ પણુ આ તેત્રીસ 
કરોડે દેવતાઓની ભક્તિ નહિ કરતાં માત્ર એકલા પતિનીજ 


પતિ-પ્રત્યેનુ' કત્તબ્ય, * છ 


સેવા કરે છે તો તેની સદગતિ થાય છે; ત્યારે પતિની સેવા 
તરક ટુલક્ય કરી કોઈ સ્રી સઘળા દેવદેવાદિની સેવા અગર 
તો ભક્તિ કરે છે તેનો ઉદ્ધાર થતો નથી. આ ઉપરથીજ તસે 
સમજી શકશે કૈ, પતિજ આ્રીનો પરમાત્મા તેમજ આરાધ્ય 
દૈવતા છે. 

હિ'દુશાસ્ત્રા વિશેષમાં જણાવે છે કે, સ્ત્રીજાતિને વિવિધ 
વ્રત ઉપવાસાદિ કરવાની પણુ કાંઈ ખાસ જરૂર નથી. પતિ- 
સેવાજ તેમતુ સખ્ય ત્રત છે. જે સ્ત્રી પતિસેવાના વ્રતનો ત્યાગ 
કરી ખીજા' ત્રતો તેમજ યજ્તાદિ કરવામાં મશગુલ રહે છે તેને 
મૃત્યુ પછી નરકમાં નિવાસ કરવો પડે છે 

પતિ-પત્નીનો સ'બ'ધ જ્યારે આવો ગુરૂતર યા તો ગ'ભીર 
છે ત્યારે પતિ-પત્નીએ અરસપરસ પ્રત્યે કેવો ન્યવહાર ચલા- 
વવા નેઇએ એ સ'બ'ધી થોડી ઘણી હેકીકત લખવાની ખાસ 
જરૂ૨ છે. 

હિ'ટુસમાજના દૃઢ વિવાહ-બ'ધનના વિવિધ પ્રકારના ગ”- 
ભીર ઉત્સવમાં પિતા જ્યારે કન્યાનો હાથ લઈ પતિના હાથ 
સાથે એકત્ર કરે છે ત્યારે એ સરલા ખાલિકાના હૃદયમાં એકે 
પ્રકારની વિદ્યુતૂના ચમકારો થઇ જાય છે. તે સમયનો ગ'ભીર 
ભાવ, પુરોહિતેોના સુખદ્વારા ઉચ્ચારાતા મ'ત્રાોમાં મળી જઈ 
તેને ઘણી વિણળ ખનાવી દે છે ! આવા પ્રકારની વિ્ષૃળતાને 
લીધે તેમજ ભાધામી કેટલીક અજ્ઞાનતાને લીધે નવવધૂ મ સ- 
મચે એ મ'ત્રોના અર્થ સુદ્ધાં ખરાખર સમજી શકતી નથી. ને 
સમજી શકતી હોય તો તે નિશ્ચય કરી શકે કૈ, જેની સાથે 
તેના સ'બધ સ'ધાય છે તેની સાથેના સ'બ'ધ આ લોકમાં તો 
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શું; પરતુ પરલોકમાં પણુ ટુઢી શકતો નથી. 
' ચહ ₹ૃય્યં મમ તવ્સ્તુ ટર તવા? 

તેએ તે દિવસે આ મતત્ર જાઇ, એક ખીજા'ને આ- 
લોક તેમજ પરલોકેને માટે વરે છે; પર'તુ અરેરે ! એક પણુ 
રમણી આ મહાવાડ્યનો સત્ય પ્રકાશ હૃદયમાં સતેજ રાખી, 
વિવાહ થયા, પછી પતિની યથાચોગ્ય સેવા કરવાને અગ્રેસર 
થાય છે કે 

અ હિુચમાજમા ઘણું કરીને એવાજ પ્રકાર નેવામાં આવે 

કે વિવાહ થઇ ગયા પછી પણુ હિ'દુકન્યા પિયરમાં રહેવા- 
પે પસ'દ કરૈ છે--એ માટે રડારોળ પણુ કરે છે. આના જેવી 
શરમ ભરેલી ખીજી કયી વાત હોઈ શકે ? પતિની સેવા તેમજ 
પતિનાં સગાંન્ડાલાંની સેવા કરવી એજ સ્્રીજાતિતુ' સૌથી 
સ્હોટામાં મ્ડોટુ' તેમજ સ'સારસાગર તરી જવાતું કત્તબ્ય છે. 
તેઓ પોતાનું આ કર્ત્તવ્ય જેમ વિશેષ પ્રમાણુમાં પાળવાને અગ્રે- 
સર થાય છે તેમ તેએ વિશેષ ધન્ય થાય છે. વિવાહ થયા પૂર્વે 
સ્રીજાતિ આ કત્તવ્યનુ' પ્રતિપાલન કરવાનો સુયોગ મેળવી શકતી 
નથી. એટલા માટેજ સ્્રીજાતિના કૉમાર્યજીવનને એક પ્રકારતુ 
ઉદ્શહીન જીવન ગણુવામાં આવે છે. આવી અવસ્થામાં વિવાહિત 
જીવનની સાથે સાથેજ તેમણે પાતાના કત્તન્યતુ' પ્રતિપાલન 
કુર્વાને માટે પ્રસ્તુત થયું જેઇએ. પતિસેવામાં દેઠુ મન અપણુ 
કરવું જેઈએ. જે સ્રી આવી રીતે કરી શકે છે તે સ્રીના ઉપર 
દેવતા તેમજ ભાગ્યલક્ષ્મી સુદ્ધાં પ્રસન્ન થાય છે; પરતુ જે સ્ત્રી 
આત્મસુખની પ્રાત્તિ કરવાની લાલસાથી અગર તો પોતાની બુદ્ધિના 
દોષથી આ સેવાથી વિસ્ખ રહે છે તેની આલોક તેમજ ૫૨- 
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લોકમાં અધોગતિ થાય છે. વિવાહુ થયા પછી પણુ સ્રી 

પિયરમાં રહેતી નેઇને તથા પોતાના પ્રત્યે સ્રીની ઉદા- 
સિનતા જેઈને અનેક પતિએ કોધે ભરાય છે. મનમાં ને મનમાં 
તેએ સ્રીને મૂખ સમજે છે, અને પોતાને તે તુચ્છ સમજે છે 
એમ વિચારે છે. પતિના અ'તરમાં સ્ત્રીએ કદાપિ આવે અનાદર 
ઉપજાવવો જેઈએ નહિ. પ્રથમથીજ પતિના અ'તરમાં પોતાને 
તિરસ્કાર ઉષજાવ્યા પછી સ્ત્રી પાતાના ભાવી જીવનને સુખી 
કરી શકતી નથી. પછીથી અનેક યત્નો કર્યા છતાં પણુ પતિના 
અ'તરનેો તિરસ્કાર સ્ત્રી ટ્રર કરી શકતી નથી. પતિની અને પોતાની 
વચ્ચે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય, ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય, સદ્ભાવ ઉત્પન્ન 
થાય એ હેતુથી સ્રીએ વિવાહ થતાંની સાથેજ પતિની સેવા 
કરવાનો ભાર ઉપાડી લેવો જેઈએ; પર'તુ આ કાર્યનો છળ કરીને 
એક્દમ નિર્લજ ખની જશે! નહિ. પ્રથમ સાસરે આવતાંની 
સાથેજ ને પતિને ઘેરી બેસશે! તો અનેક સ્રીપુરૂષા તમને હસ્યા 
વગર રહેશે નહિ. માટે અધીરાં ખની જઈને આવી નિદા કરા- 
વવાની જરૂર નથી. આ સ્થાને સીતા તેમજ સાવિત્રીતુ' ઉદ્ાહરણુ 
તમારી આગળ ઉલ્લેખ કરવા ચોગ્ય છે. વિવાહકાર્ય પછી સ્ત્રી 
કેવી રીતે પોતાને પતિની સાથે એક કરી નાખે છે, તથા 
શ્રસુરપક્ષનાં સ્વજનોના સ્નેડને પ્રાત કરી શકે છે તે માટે આ 
બે સતી દેવીઓતુ' ચર્ત્રિ વિશેષ શિક્ષણીય છે. સીતા વિવાહ 
થયા પછીજ ઠમ્મેશાંને માટે શ્વસુરપક્ષમાં આવીને રહી; તે કદાપિ 
જનકપુરમાં ગઈ નહિ. સાવિત્રીએ પણુ તેમજ કર્યું હતું. સાવિત્રી 
રાજકન્યા હતી તોપણુ તે ૬૨રિદ્રિ પતિને વરી હતી અને તેની 
સાથે વરીને હેમ્મેશાં સાસરે રહી હુતી. આ ઉપરથી કહેવાનુ 
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એટલુજ છે કે, હે હિ'દુ કુલલક્ષ્મીઓ ! તમે વિવાહ થયા પછી 
હેમ્મેશાં સાસરે રહેવાને માટેજ યત્ન કેરો, અને સીતા સાવિત્રીનુ' 
દૃછાંત અ'તરમાં સતેજ રાખી તેમતુ' અતુકેરણુ કરવાનો અએતઃ- 
કૅરણુપૂવક યત્ન કરે. 

સાવિત્રીએ સાસરે આવીને બીજુ' એક જે કાય કયુ હેતું 
તે આજકાલની શિક્ષિતા લલનાઓએ લક્ષ્યમાં લેવુ” ઉચિત 
છે. સાવિત્રીએ સાસરામાં આવીને આશ્રય સ્વીકાર્યા પછી પિતા 
તરફથી મળેલા સઘળા અલ'કારો તેણે કાઢી નાખ્યા હતા. 
તેના પિતા એક રાજ્યના રાજા હેતા. પિતાએ પુત્રીને એ સ- 
ધળા અલ'કારે પ્રેમપૂવક આપ્યા હતા. સાસ્રુ સસરો પણુ 
પુત્રવધૂને અલ'કારથી વિભુષિતા નેતાં તો પ્રસન્ન રહેતાં હતાં; 
છતાં સાવિત્રી એ અલ'કારો પહેરતીજ નહિ. તેણે એમજ વિ- 
ચાર્યું હતું કે, જેના પતિ વનવાસી---સ'ન્યાસી છે તેની પત્નીને 
આવા રાજ્યાલ'કારોની શી જરૂર છે ? અરેરે! અમારી આજ- 
કાલની મુલલક્ષ્મીઓમાં આવો વિચાર કોઇને પણુ આવે છે કે? ! 

આજકાલ તો આત્મસુખ મેળવવાને માટે ખાલિકાઓ પો- 
તાના પતિને બ્યાકુળ ખનાવી દે છે. પતિની સ્થિતિ ને ખરાખ 
હોય અને પિયરની સ્થિતિ સારી હોય તો એવા દરિદ્ર પતિના 
ઘરમાં મન બેસાડવાતુ કાય, એક સ્હોટુ' અસ'ભવિત કાર્ય થઈ 
પડે છે. શરૂશ્માતમાં તો તેએ વર્ષનો ઘણે ખરો સમય પિય- 
રમાંજ પસાર કરે છે. ત્યાર પછી તેમને નાછુટકે પતિની સાથે 
રહેવુ' પડે છે ત્યારે તેમની જ્વાળાથી બિચારા પતિના જીવ 
એ્યાગત થઈ જાય છે. પિયરના ધનતુ' અભિમાન ધરાવનારી 
સ્ત્રીતુ' મન પ્રસન્ન કરવા જતાં તેજ પોતાના જીવનને દુઃખમય 
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ખનાવી દે છે. પતિ ઉતરી ગચેલે સ્રુખે, મહા મહેનત ઉઠાવીને 
તથા આખો દિવસ પરિશ્રમ વેઠીને પશિવારતુ' ભરણુપાષણુ કરવાને 
માઝે બે પૈસા ધેર લાવે છે ત્યારે તેની સ્રી આડોસપાડોસનાં 
માણુસોમાં કાંઈક ગર્વ ખતાવવાને માટે---કાંઈકે પ્રાધાન્ય ખતા- 
વવાને માગડે પોતેજ એ પેસા ઉડાવી દે છે ! દરિદ્ર પતિ જે 
દ્રગ્ય નિદ્રા' તેમજ ક્ષુધાની પરવાહ રાખ્યા સિવાય પયદા કરે 
છે એ દ્રવ્ય આવી સ્રીઓ આટો, સેન્ટ અગર ત્તો કિ*મતી કપડાં 
ખરીદવામાં ખરચી નાખે છે ! આ શું સ્ત્રીનું આઓછુ' અધઃપતન 
કહી શકાય ? 

તમે ખની શકે તેટલા પ્રયત્નથી એવી પ્રજૃતિને ટ્ર કર- 
વાનો યત્ન કરજે. જે તમે મુલલક્ષ્મી થવાની ઈચ્છા રાખતાં હો, 
જે તસે ખરાં આદરી નારી થવાની ઈચ્છા રાખતાં હો તો કદાપિ 
સ્વાથને માટે પતિને ચ્હાશે નહિ. એ તો સત્યજ છે કે 
તદ્ન સ્વાર્થશૂન્ય સ્નેહ સઘળાં મનુષ્યો રાખી શકતાં નથી--ખે 
ચાર મનુષ્યો પણુ રાખી શકતાં હશે કે કેમ એ માટે સ'દેહ 
છે; પર'તુ અમારૂં કહેવાનુ' તાત્પય એ છે કે, અ'તત: મહેતૃ 
સ્વાર્થને માટે તમે તમારો નેસગિક સ્નેહ પતિદેવના ચરણુ- 
કમળમાં અર્પણુ કરી ઘો. પતિપર સ્નેહે રાખવાથી જે સુખ પ્રાપ્ત 
થાય છે, પતિના સ્નેહે, આશીર્વાદ તેમજ મ'ગળ સાધનામાં જે 
શાંતિ અત્તુલવાય છે એ શાંતિ તેમજ સુખ અપૂર્વ હોય છે. જે 
કાર્યથી તમારા પતિને સહેજ પણુ અશાન્તિ થાય તેમ હોય તે 
કાર્ય કદાપિ કરશો નહિ. પતિ જે કદાચ સ્વેચ્છાથી તમારી વિરૂદ્ધ 
વલન ચલાવે તો પણુ એટલછુ સ્મરણુમાં રાખને કે એ તમારે 
પતિ (પ્રભુ) છે, તે ભલે પોતાની ઈચ્છામાં આવે એવો બ્યવહાર 


ક 


૭૮ કુલ-લક્ષ્મી, _ 


તમારી સાથે ચલાવે; પરતુ તમારૂં કર્ત્ન્ય | શાંતિથી તેની સેવા 
કરવાનુ છે. એટલુ'જ નહિ પરતુ પતિના અસ'ખ્ય દોષો જે- 
વામાં આવે તે! પણુ તમારે કદાપિ તેના પર અપ્રસન્ન થવું નહિ. 

રામચદ્રજીએ અપૂવ સ્નેઢમયી સીતાને વિના અપરાધે વનમાં 
કાઢી હેતી. ભય'કર વનજંગલમાં એકલી સીતાને કેટલું બધું 
કુષ્ઠ સહન કરવું પડયુ હશે; આમ છતાં સીતાદેવી કૅદાપિ રામ- 
ચ'્રજીથી રીસાઈ નહોતી યા તો નારાજ થઈ નહેોવી. તેણે 
અશ્રુપ્રવાહ વહેવડાવી માત્ર પાતાના ભાગ્યનોજ તિરસ્કાર કર્ચો 
હેતો અને કહ્યુ હતું ક્રઃ્- 

પર્સ ફેવતા નાર્યા: વ વતિચન્યુ: પત્તિસુશ: । 
વ્રાળેસ્ષિ શ્રિયં તસ્તાર્તુ: વર્ચ 1વિક્ષેવતઃ ॥ 

પતિજ સ્્રીજાતિનોા દેવતા, પતિજ સ્્રીજાતિનો ખંધુ તેમજ 
પતિજ નારીનાતિનો ગુરૂ છે; એ પતિનુ' કાયથ સહારા પ્રાણુથી 
પણુ પ્રિય છે. 

હૈ ગુજરાતી ખ્હેનો ! તમે હમ્મેશાં આ ચિત્રને તમારા 
સ્ષ્રતિમ'દિરમાં પ્રતિછિત કરી રાખને. 

પતિસેવા એજ સ્ત્રીજાતિનો સખ્ય ધમ છે એ વાત અમે 
જણાવી ગયા છીએ. હવે કેવી રીતે આ પતિસેવા સારી રીતે 
કરી શકાય તેતુ' અસે વિવેચન કરીશું. 

માત્ર રસોઈ ખનાવી પતિને ભોજન ડકૅરાજ્યાથી અગર તો 
જાં ઘરકામ કરી પતિના કાર્યમાં સહાયતા કર્યાથી પતિસેવા 
પૂણુ થતી નથી. હમ્મેશાં એ તરફ લક્ય આપવુ' જોઇએ કે, 
શું કરવાથી પતિ સ'તુષ્ટ થાય તેમ છે? પતિ પોતાનો ફેવો 
બ્યવહાર જેવાની ઈચ્છા રાખે છે? 


પતિ પ્રત્યે કર્તવ્ય* હ્હ 


| દ્વિથી જાણી લેવા નેઇએ. કેટલીક વખતે પતિ પોતાની અ- 
ભિરૂચિની સઘળી હકીકત સ્ત્રીને કડી શકતો નથી. કેટલીક 
લખતે પાતાના અ'તરની હકીકત કહીને સ્રીને ચિ'તાતુર ખના- 
વવામાં પતિ સ'કોચાય છે. એવુ' હોય ત્યાં સ્રીએ પોતાની 
ખુદ્ધિના ઉપચોગ કરી સઘળુ' સમજી જવુ' જેઈએ. 

સ્ત્રીએ કદાપિ પતિની સ્થિતિથી પોતાની સ્થિતિને ઉન્નત 
કરવાની ઈચ્છા રાખવી નેઇએ નહિ. તેણે હમ્મેશાં પતિને 
સુખે સુખી અને પતિને ડુઃખે દુઃખી રહેવુ' જેઈએ. પતિની 
રૂચિ, અભિપ્રાય અને અન્ય માનસિક ભાવની સાથે સ્ત્રીએ 
પાતાના. ભાવને પણુ એકત્ર કરી દેવાનો યત્ન કરવો નેઇએ. 
જેમકે પતિ-પત્નીમાં ભિન્નતા હોયજ નહિ. તેઓ એકાત્મ 
સ્વરૂપ છે. એકના ભાવ ખીન્ાના ભાવથી સ્વત'ત્ર હોય છે 
તો ખન્નેનુ' હૃદય એકત્ર થઈ શકંતુ' નથી. પતિને જે સારૂ 
લાગતુ હોય તેને સ્ત્રીએ પણુ પસ'દ કરવુ* જેઈએ. પતિ જેને 
તિરસ્કાર કરતો હોય તેનો સ્ત્રીએ પણુ તિરસ્કાર કરવો નજે- 
ઇએ. પતિના મિત્રોને સ્રીએ પોતાના સ્નેહી સમજવા નન્‍ે- 
ઇએ તેમજ પતિના શગઝુઓને પોતાના શઝુએ સમજવા નેઇએ. 

ઘણા દુઃખની વાત એ છે કે, આપણા સમાજમાં એવી 
ખે ચાર સ્રીઓ કોઈ કોઇ સમચે નેવામાં આવે છે કે, જેઓ 
પતિના શત્રુની સાથે ઘણા આત્મીય સ'બ'ધ રાખે છે. આ ઘણું 
ખાટુ' કહેવાય. પોતાની પત્નીને પાતાના શત્રુની પક્ષપાતિની 
નેઇને પતિના મનમાં અપાર કણ ઉપજે છે ! સ્રી ને કદાથ 
એમ સમજી શકે કે, પતિનો એ શજુ ખરી રીતે નિર્દોષ છે, 


૮૦ કુલ-લક્ષ્સી* 

માત્ર તેના પતિના દોષથીજ શત્રુતા ઉત્પન્ન થઈ છે તો પણુ 
શત્રુના પક્ષનું અવલ'ખન નહિ કરતાં વિનયપૃણુ નત્ર વચનોદ્વારા * 
એકાંતમાં પતિને ઉપદેશ આપી તેને સ'શોધિત કરવાને યત્ન 
કરવો જેઈએ. પોતાનાં માતાપિતા પણુ જે કદાચ પતિની શત્રુતા 
કરે તો પણુ આએ આવી રીતે સતર્ક રહેવાની જરૂર છે. 

આ સ્થળે એક વાતનો ઉલ્લેખ કરવાની જરૂર છે. અનેક 
કાલુ એમ જેવામાં આવે છે કે, સ્્રીનતિ ધનવાન્‌ પતિના 
સ'સારને લુ'ટીને દરિદ્ર માખાપાને સહાય કરવા અગેસર થાય- 
છે. દરિદ્રને સડાયતા કરવી એમાં પાપ નથી; પર'તુ છુપી રીતે-- 
પતિને કાંઈ કહ્યા સિવાય અગર તો તેની પરવાનગી લીધા 
સિવાય આવી રીતે સહાયતા કરવી એ પાપજ છે. એમ કર- 
વાથી સ્વામીની છળના કરી ગણાય છે તેમજ તેને સર્વશ્રેછ 
આત્મીયના આસન પરથી નીચે ઉતારી દીધેલો ગણી શકાય છે. 
જે તમારે સર્વમયપ્રભુ છે, જેના આત્મા તમારા આત્મા સાથે 
એક છે તેનાથી તમારાથી એક પણુ વાત કેમ છુપાવી શકાય ? 
આવો પ્રકાર જે કદાચ તમારા પતિના જાણવામાં આવે તો તે 
તેના વિશ્વાસના આસન પરથી તમને નીચે ઉતારી દીધા સિવાય 
રહેશે નહિ. 

સ્રીએ હમેશાં સ્વામી જે વસ્રાલકારો આપે તે લઇનેજ 
પ્રસન્ન રહેવું નેઈએ. ને ખીજી ફોઈ રીતે વસ્રાલ'કારો મળી શકે 
તેમ હોય તો પણ્‌ તે માટે લોભ યા તો લાલસા રાખવી ન્નેઇએ 
નહિ. માતાપિતા તરફથી મળેલા અલ'કારો કરતાં પતિ તરફથી 
ર અલ'કારા મળે તેને માટે સ્રીજતિએ સવિશેષ ગવ રાખવો 

ઇએ. 


પતિ પ્રત્યેનુ' ક્ત્તવ્ય, ૮% 
કેટલીક સ્રીઆ એવી હોય છે કે, તેઓ દરિદ્રની વધૂ હોવા 
છતાં રત્નાલ'કારો પહેરવાને માટે અતિ આતુર રહે છે. પતિ 
ફાટેલા દક્ષિણી નેડા, ફાટેલાં કપડાં તેમજ જૂની પુરાણી ટોપી 
પહેરીને પોતાના દિવસો પસાર કરે છે; પરતુ પત્નીનું તે 
તરફ્‌ લક્ષ્ય હોતું નથી. તેને તો સારાં સારાં કપડાં પહેરી, 
ગાડીમાં બેસી વાડીઓની વિઝિટ લેવાની ઇચ્છા થાય છે. એવે 
સમચે તેની આગળ તેનો દીન દરિદ્ર પતિ તેના પરમાત્મા 
તરીકે નહિ; પરતુ આસ્તાધારક નોકર તરીકે એળખાય છે ! 
જે સ્રીઆ આવા આચારની હોય તેમતુ હાં પણુ જેવું 
જેઈએ નહિ. 
જે પતિ કોઇ પણુ પ્રકારનું દુઃખ વેઠંયા સિવાય પોાતા- 
ની શક્તિથી રત્નાલ'કારો લાવી આપી શકે તો તે પહેરવામાં 
સ્રીએ સ'કોચાવાની જરૂર નથી. પતિના દાન કરતાં સ્ત્રીને માટે 
વિરેષ પ્રાથેનીય બીન્નુ' શું હોઈ શકે ? શાસ્ત્રમાં લખેથુ' છે કે, 
“ જેતે પતિપ્રેમની પ્રાત્તિ થઇ છે તેને સઘળી પ્રાત્તિ થઇ છે; પર'તુ 
જે પતિપ્રેમથી વ'ચિત છે તેને માટે કોઈ પણુ વસ્તુ સુખજનક 
થતી નથી.” આ શાખ્દો તદ્ન ખરા છે. સ્નેડ આગળ ખીજી 
સઘળી પ્રિય વસ્તુઓ તુચ્છમાં તુચ્છ છે. માટે પ્રત્યેક કુલ-લક્ષ્મીએ 
પતિપ્રેમ પ્રાસ કરવા તરફ લક્ય આપવું જેઈએ. પતિ તમારો 
દેવતા છે---તમારે સર્વમય પ્રભુ છે--તેનાથી ઉંચે દરજ્જે ચાલ- 
વાનો તમને ખિલકુલ અધિકાર નથી. 
ઘણી સ્રીઆ આ સ્થળે એમ પૂછશે કે, તેના રુર્ભાગ્ય- 
દોષથીજ જે પતિ ઉંધે રસ્તે ચઢે, પોતાના પર વિના કારણુ 
જુલ્મ ગુજારે તથા તેના સર્વસ્વનો નાશ તેની જાતેજ કરે તો 


દિ 


૮૨ કુલ-લક્ષ્મી. * 
પછી કૈવી રીતે એવા પતિ પર ભક્તિ, શ્રદ્ધા તેમજ માન રાખી 
શકાય? પતિ ને મદ્યપાન કરી હેમ્મેશાં આરી ઉપર જુલ્મ ગુ- 
જારે, નઠારે રસ્તે ચઢી સહું કોઈના તિરસ્કારને પાત્ર થાય-- 
હેસ્મેશાં અધમે તેમજ અનીતિના ઉંડા ખાડામાંજ પડચો રહે 
તો પછી એવા પતિ પર સ્ત્રીની ભક્તિ, શ્રદ્ધા તેમજ માન 
ક્યાંથી હોઇ શકે ? નને યૂરાપીય લલનાઓ આવે પ્રશ્ન પૂછે 
તો નેતિક પુરૂષા અવશ્ય એવો ઉત્તર આપે કે, “ કદાપિ નહિ, 
તેવા પતિનુ' સ્હૉં સુદ્ધાં નેવું જોઇએ નહિ. તેના જેમ ખને 
તેમ જલદીથી પરિત્યાગ ( 31007૦૯૦ ) કરવો જેઈએ.” પરતુ 
આપણી શિક્ષા દીક્ષા તેમન આદરી જૂદી જાતનો છે--સવે- 
ચ્ચ છે! આપણુ આદશ મનુષ્ય નહિ; પરતુ દેવતા છે. અમે 

કહીએ છીએ કે, “સ્વામી સારો હોય યા ખોટો હોય, મૂખે 
જોય યા વિદ્દાન્‌ હોય, સુ'દર હોય યા કદરૂપો હોય, લૂલે 
હાય યા લ'ગડો હોય, મદ્યપાન કરનારે હોયઃ યા વ્યભિચારી 
હોય; પરંતુ તે સ્રીજાતિનો સાક્ષાત આલોક તેમજ પરલેકનેો 
પરમાત્મા છે. સ્્રીએ કદાપિ સ્વામીથી છુટા પડવાનો પોતાના 
અ'તરમાં વિચાર સુદ્ધાં લાવવો જોઇએ નહિ. પતિ ખરાખ રસ્તે 
ચઢી ગયો હોય, મધ્યરાત્રિ સુધી ઘરની ખ્ડાર ભટક્યા 
અરતો હોય તો તેને એકાન્તમાં નચ્ર વાણીથી ઉપદેશ આપો 
સનન્‍્માર્ગે લાવવાનો યથાશક્તિ યત્ન આદરવો જેઈએ. મનમાં 
એકાગ્રતા અને પતિનિછા સ'પૂણુ પ્રકારે હોય, તો સ્ત્રી કદાપિ 
પતિને સુધારવામાં--તેને સન્માર્ગે લાવવામાં--તેને ઉન્નતિને * 
સોપાને ચઢાવવામાં નાસિપાસ થશે નહિ. આવાં ઉદાહેરણે। 
અસ'ખ્ય મળી આવે તેમ છે. કેટલા દિવસ સુધી સ્વામી સ્ત્રીના 
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ગુણુની પરીક્ષા નહિ કરી શકે? સહન કરા, _પ્રીરજ પરે 
યથાશક્તિ યત્ન કરો પછી જુઓ કે, તમારા સોભાગ્યસૂયે પૂણુ 
પ્રકાશથી પ્રકાશિત થાય છે કે નહિ? કદાપિ ન પ્રકાશિત થાય 
તો તમે એમજ સમજને કે, એમાં તમારોજ દોષ છે. યત્ન 
કર્યીથી કોઈ પણુ કાર્યમાં ભાગ્યેજ નિરાશ થવું પડે છે. 

ઘણી સ્ત્રીઓ પતિ કદરૂપો, ખરાખ તેમજ મૂખ હોય છે 
તો મનમાં ને મનમાં ઘણી નારાજ રહે છે. મતુષ્યને માટે 
આવી નારાજી સ'ભવિત હોવા છતાં, પૂણુ વિચાર કરી ને- 
વામાં આવે તો માલૂમ પડે કે, આવી નારાજી રાખવી એ મહા 
ભય'કર ભૂલ છે. હિ'ટુ સ્રીઆ પોતાના પતિ સાથેના સ'બ'ધને 
માત્ર આલોકનાોજ સ'બ'ધ સમજતી નથી. તેઓ પવિના 
સ'બ'ધને અ'તકાળ સુધીનો સ'બ'ધ સમજે છે. આ સ'સારમાં 
આપણે માત્ર થોડા દિવસને માટે આપણા માનસિક બળની 
પરીક્ષા આપવાને આવીએ છીએ. આ પરીક્ષામાં પસાર થયાથી 
પરલોકમાં આપણું અન'ત મિલન છે. અન'ત સુખ પ્રાસિ થાય 
છે! એ અન'તકાળ પર્યત પતિ જે સૌંદર્ય, જે એશ્ચર્ય ભોગવે- 
છે તે તરફેજ સ્ત્રીએ દૃષણિ રાખવી ઉચિત છે. આ બે કિ વસના 
સોંદર્ય તેમજ વિદ્યાખુદ્ધિથી શું થશે? સ્ત્રીજાતિ ને પોતાના 
ચત્નથી સ્વામીને સન્માર્ગે લાવી શકે તથા આ ઉપાયથીજ તેની 
પરલોકની ઉન્નતિના મા? પ્રશસ્ત કરી શકે તો પછી શાની 
ચિતા છે ? પતિને સુમાર્ગે ચઢાવવો, તેની સ્થિતિ ઉન્ઞત કરવી, 
તેને સાંદયેવાન્‌ ખનાવવો એ સ્ત્રીનાજ હાથમાં છે ! માટે પતિ 
કદરૂપા અગર તો મૂખ હોય તો પણુ પત્નીએ તેથી નારાજ 
થવાની જરૂર નથી. પત્નીએ માત્ર એટલુ'જ સમજી રાખવું 


પ 


જોઇએ કે, એ ઈશ્વરની એક પ્રકારની પરીક્ષા છે. સુચોગ્યને તે! 
સહુ કોઇ ચ્ડાય છે ! પરતુ કદરૂપા અગર તો મૂર્ખ પતિને 
ચ્હાવું--તેના ચરણુ।માં પોતાતુ' સર્વસ્વ સમર્ષણુ કરી દેવું તેનેજ - 
સ્રીજાતિનુ' ખરૂ' મહત્વ ગણી શકાય. એવા પતિ પર અ'તઃ- 
કુરણુપૂર્વક અર્થાતૂ કાયા, વાચા, મનસા તેમજ કમેણાથી પ્રેમ 
રાખવામાં આવતાં પત્ની એ પતિને કાળકસે પોતાને મનપસ'દ 
બનાવી શકે છે. 

પતિ કદરૂપો અગર તો મૂખ હોય તો પણુ ખીજા' રૂપવાન્‌, 
ગુણુવાન્‌ અગર તો. વિશેષ ખુદ્ધિવાન્‌ મનુષ્યો કરતાં પત્નીએ 
પતિનીજ વિશેષ પૂજન કરવી જેઈએ---તેના ઉપરજ સવિશેષ 
સ્નેહે રાખવો જેઈએ. સ્વસેમાં સુદ્ધાં પત્નીએ ખીના કોઇને 
પાતાના પતિ કરતાં શ્રેછ સમજવો જેઈએ નહિ. પતિજ સ્ત્રીના 
સર્વમય પ્રભુ છે. તે આસ્તિક હોય અગર તો નાસ્તિક હોય, 
સુંદર હોય યા તો કદરૂપા હોય તો! પણુ તેનેજ તમારે સહુ 
કોઇથી શ્રેષ્ઠ સમજવો જેઈએ. જે ભ્રમથી પણુ તમે પતિના 
કરતાં અન્યને શ્રેછ સમજશે તો તમારી અધોગતિ થયા 
સિવાય રહેશે નહિ. હિ'ટુશાસ્તર અતુસાર સતી નારીએ ક્ષણુ 
માત્રને માટે પણુ પરષુરૂષને પોતાના પતિ કરતાં શ્રેણ સમજવો 
જોઇએ નહિ. ક મ 

સતીત્વ એ હિટ નારીઓને માટે પણુ મહા દુર્લભ રત્ન 
છે ! સતીત્વ સતી સ્ત્રીને પ્રાણુ કરતાં પણુ સવિશેષ પ્રિય હોય- 
છે. માત્ર પરપુરૂષના વિચાર યા તો કામના નહિ કરવાથી સ્ત્રીને 
સતી ગણી શકાતી નથી. સતી સ્રીઆએ પતિની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ 
ફોઈ પણુ પ્રકારતુ' વર્તન ચલાવવું જેઈએ નહિ. તેમણે હેમ્મે- 
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શાં 1 એ. તરજ લક્ષ્ય આપવું જેઇએ ર પતિ. તેમનુ” જેવું 
વર્તન નેવાથી પ્રસન્ન થાય તેમ છે. 

એવી અનેક સ્્રીઓ નેવામાં આવે છે કે, જેઓ સામાન્ય 
જારણુને લીધે પતિના મનને દુઃખ દે છે. તેઓ વિચાર સુદ્ધાં 
કરી નોતી નથી કૈ, શું કરવાથી અગર તો કેવા વ્યવહારથી 
પતિ પ્રસન્ન યશે. કેટલીક વખત તેઓએ સ્વામીને પ્રસન્ન કર- 
વાની કળા જાણુતી હોય છે તો પણુ તે પ્રત્યે દુર્લક્ષ્ય કરે છે. 
તેએ એમ વિચારે છે કે, “ આવી નજીવી વાત તરકે લક્યય 
આપેવાની શી જરૂર છે?” આમ વિચારી તેએ પતિદેવતા 
નારાજ થાય એવે વ્યવહાર ચલાવે છે; પરતુ આ સ્હોાટો 
અન્યાય છે. સ્ત્રીએ કદાપિ પતિ નારાજ થાય એવું કાય કરવાનો 
વિચાર સુદ્ધાં કરવો જેઈએ નહિ. કેટલીક વખત આવાં નજીવાં 
કારણોને લીધેજ પતિ પત્નીનાં મન ઉંચા થાય છે, આથી 
પ્રત્યેફ કાર્ય કરતાં પૂર્વે તમે વિચારી નેને કે કે, તમારા એ 
કાર્યથી તમારે મ પ્રસન્ન થશે કે નારાજ થરે. કેટલાક પતિ- 
એ એવા હોય છે કે, જેઓ પોતાની પત્નીને વિરેષ વાચાળ 
જોવાને નારાજ હોય કે. જે એમ હોય તો એવે સ્થળે સ્રીએ 
વાચાળ સ્વભાવને ટ્ર કરવો જેઈએ. કેટલાક પતિ એવા હોય 
છે કે, જેએ! સ્ત્રીને શરમ વગરની ન્નેવાને ઈચ્છતા નથી. પત્નીને 
વિરેષ મતુષ્યોની સાથે વાતચિત કરતી નેવાને ઈચ્છતા નથી. 
એવે સ્થળે પતિ ને કદાચ એ માટે કાંઈ પણુ ન કહે તો પણુ 
સ્રીએ પોતાની એ ટેવને ટ્ર કરવી નેઈએ. કેટલાક પતિ એવા 
હોય છે કે, જેઓ પોતાની સ્રીને વિશેષ મતુષ્યોના સહવાસમાં 
આવેલી નનેવાને ઈચ્છતા નથી. એવે સ્થળે આએ ખનતા સુધી 
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જાઇનાો સહવાસ યા તો સ'બ'ધ રાખવો નેઈએ નહિ. હમ્મેશાં 
લક્ષ્યપૂર્વક જેજે કે, કોની સાથે મળતાં તમારો પતિ તમારા 
પર નારાજ થાય છે, તે તમને કેવો ન્યવહઠાર ચલાવવાનું 
સૂચવે છે, તમારો કેવો ભ્યવડાર નેવાથી તેને આન'દ થાય તેમ 
છે; એ સઘળુ' સમજી લઈ હમ્મેશાં પતિ પ્રસન્ન રહે એવું 
વલન હસસુખે ચ્હેરે રાખને. તેથી પતિ પર ક'ટાળશે નડે યા 
તો તેના તરફે વિરક્તિ શખશે નહિ. પતિના કાર્યમાં વિરક્તિ 
સમજવી એ સ્ન્રીજાતિને માટે મહાપાપ ફેરવા ખરાબર છે. 

સ્રીએ સ'કટ સમચે પતિને સાહસ અને ફુઃખ સમયે 
સાંત્વના આપવી નેઈએ. મહત્‌ કાર્યમાં હમ્મેશાં પતિને ઉત્સા- 
હિત કરવો જેઈએ. કદાપિ પોતાના સ્વાર્થને લીધે પતિની 
ઉન્નતિના માર્ગમાં હરકત કરવી નેઇએ નહિ. જેથી પતિનો યશ, 
પતિતું પુણ્ય તેમજ પતિની ઉન્નતિ વધે તેવુંજ વતેન પત્નીએ 
રાખવુ' જેઇએ. શાસ્ત્ર અતુસાર સ્ત્રી તેના પતિની અધાગના 
તેમજ સહધમિણી છે. તે સ્વામીના સુખ-દુઃખ તેમજ પાપ- 
પુણ્યના અડધા ભાગની અધિકારિણી છે. માટે હમ્મેશાં પોતાના 
પતિને સુખમાં રાખવાનોજ યત્ન કરને. પતિની નિર'તર ધર્મ 
કમમાં મતિ રહે એવો પ્રયત્ન કરજે. 

રીસ ચઢાવીને પત્નીએ કદિ પતિના મનને દુઃખી કરવુ 
જેઈએ નહિ. જે તમે નિઃસ્વાર્થ ભાવથી પતિને ચ્ડાતાં શીખશે તો 
તમે કદિ રીસે ભરાશે નહિ, અભિમાન તમારા મનમાં ઉત્પન્ન 


થરેજ નહિ. પત્નીના અભિમાનથી યા તો રીસથી પતિને કેટ- 
લીક વખતે અસાધારણુ દુઃખ થાય છે. મનના દુઃખથી તેઓ 


પોતાનુ કર્ત્તન્યકર્મ પણુ ભૂલી જાય છે. સ્વામીને જેથી આવુ 


પતિ પ્રત્યેવુ' કર્ત્તવ્ય. ૮૭ 

મનેોફુઃખ થાય એવુ' અભિમાન કદિ કરશે! નહિ. 

પતિ પત્નીનો સ'બ'ધ કેવો ગ'ભીર છે તે એક રીતે સમ- 
જાવવામાં આવ્યુ. જે ઠેકાણુ આવો ગુરૂતર સ'બ'ધ છે ત્યાં 
હસવા ખેલવાનો ભાવ લાવશે નહિ. અનેક સ્રીઓ પોતાના 
ભાઈની પાસે, પિતાની પાસે, માતાની પાસે અગર તો ખીજ 
સગાં બ્હાલાંની પાસે પતિની નિન્દા કરે છે. કોઇ કેઈ સ્રી તો 
પાતાના પતિ કરતાં ખીજા' આવાં સગાંબ્ડાલાં પ્રત્યે વિશેષ 
પક્ષપાત દર્શાવે છે. એવી સ્ત્રીના સુખતુ' દર્રીન કરવામાં પણુ 
મહાપાપ છે. એવી સ્ત્રીના સબ'ધ જલદીથી છેડી દેવો નનેઇએ. 

આજકાલની નવયુવતીઓમાં કેોણુ કેવી રીતે પતિને પ્રેમ 
પ્રાસ કરે છે, કોનો પતિ કોની સાથે કેવી રીતે વાર્ત્તાલાપ કરે- 
છે, અસુક, અસ્રુકના ઉપર કેવા પ્રકારના પત્રો લખે છે, એવાજ 
વિષયોની ચર્ચા ચાલે છે. આથી ફેટલીક વખતે ઘણું અનિષ 
થાય છે. તેમની આવી ચર્ચાથી પતિ પત્નીનો સ'બ'ધ અનેક 
વખતે તદ્ન સામાન્ય થઈ જાય છે. આ સિવાય કેટલીક વખતે 
એમ પણુ જેવામાં આવે છે કે, કેટલાક પતિએ તેમની હકી- 
કત ખહાર પ્રક.શિત થાય એમ ઈચ્છતા નથી. એવે સ્થળે નને 
તસે ઉપર જણુન્યા પ્રમાણે ચર્ચા કરો તો તે એક ગેરબ્યાજખી 
કાર્ય કરેલુ'જ ગણી શકાય. પતિ પત્નીના પ્રેમની વિનિમય કથા 
કાઇ ખીજા' માણુસોની ઉપભોગ્ય સામગ્રી નથી. એ તો અતિ 
પવિત્ર ગુમ પ્રેમ-સામગ્રી છે. જનસમાજમાં એને પ્રદશિત કુરૃ- 
વાથી એની મર્યાદા રહેશે નહિ. 

નિર'તર પ્રત્યેક કાર્યમાં, પ્રત્યેફ્‌ સ્થિતિમાં પતિના ચરણેમાં 
પ્રગાઢ ભક્તિ રાખીને અગેસર થન. 


મ ફલ-લક્ષ્મી. 
સાસુ સસરા પ્રત્ચેનુ” કસવ્ય,_ 


ઇહઃઇા હલલજડહઃઉઃ #ઉઃ૯ઃ------ 

ર આજકાલ સાસુ સસરાની પ્રત્યે ્રીજાતિની ભખક્તિનુ' 
ર ૪ન્લ્ફ૯૯ા---આકર્ષણુ અનેકાંરો શિથિલ થઈગયુ' છે. આથી 
કરીને અનેક અનર્થ થાય છે. જે બાલિકા પતિને ત્યાં જતાંજ 
ઝૃહિણી--ધરની માલિક થઈ બેસવાને માટે વ્યાકુળ ખની જાય- 
છે તેના જેવી મૂખ ખાલિકા ખીજી એક પણુ નથી. ઘરસ'સાર- 
રતુ' રક્ષણુ કરવું એ કાંઈ સામાન્ય કાર્ય નથી. અનેક વિસત પુરૂ- 
ષોએ રાજ્ય ચલાવવાના ભારને તેમજ ઘરસ'સાર ચલાવવાના 
ભારને સરખો ગણ્યો છે. આ વાત ખરી છે. આવી સ્થિતિમાં 
સ'સારને સમજ્યા વિના--અતુભન્યા વિના ઝૃહિણી બની ગૃહ- 
રાજ્ય ચલાવવાની ઇચ્છા કરવી એ એક પ્રકારની મૂખતા નહિ 
તો ખીજુ' શું છે ? શરૂઆતમાં તો નવવધ્રએ અનુભવી 
સાસુના ઉપદેશ પ્રમાણે વતેવુંજ ડહાપણુ ભરેલું' અને હિતસકર્ત્ા 
છે. સદ્ગુણી નવવધૂ તો સાસુના ઉપદેશ અનુસારજ વર્તે છે. 
જેમના નશીખમાં સાસ્રુ સસરાનુ' સુખ લખેલું નથી હોતું તેઓ 
ઘણી રૂર્ભાગ્યવતી છે. પ્રચ'ડ વેગવતી સસ્તામાં માછીની સહા- 
યતા વગર પ્રવાસ કરનાર નેોકારોહીની માકેક સ'સારમાં પણુ 
તેમને અનેક સ'કટો વેઠંવાં પડે છે. હવે પોતાના સદ્ભાગ્યે 
આવાં સાસ્ુસસરાની પ્રાપ્તિ થયા છતાં જે હિન્દુ કુલલક્ષ્મીઓ 
તેમના ઉપદેશ પ્રમાણે વતેતી નથી તેમને પણુ ઘણી ડૂર્ભાગ્ય- 
વતીજ સમજવી જેઈ એ. તેમની ગણુના મૂખ સ્્રીઓમાંજ થાય- 
છે. તેઓ પોતાના બુદ્ધિદ્ોષથી પોતાની જાતને ૬ુઃખી કરે છે 
જે ગ્હોટી જવાબદારીના ભાર સ્વીકારતાં પગલે પગલે વ્યાકુળ 


સાસુ સસયા પ્રત્યેનુ' કર્તવ્ય? ૮્ટ 
ખની જવું પડે છે તે ભાર સાસ્રુ સસરાને શિરેજ રાખી નિશ્ચિ'ત 
મને તેમના સ્નેહૅની છાયામાં વાસ કરવો એના જેવી સુખની 
સામગ્રી ખીજી કેયી છે ? સાસુ સસરો કદિ, કારણુ વિના નવ- 
વધૂ ઉપર દ્વેષ રાખતાં નથી. તમે જે છુદ્ધિમતી થાએ, ન્મ 
અને વિનયી થાઓ તથા શ્રદ્ધાવતી થાઓ તો પછી તમાશાં 
સાસુ સસરો! તમારા ઉપર નારાજ શા માટે રહે ? સ્નેહુથી જ'ગ- 
લનાં પશુપ્રાણિએ પણુ વશ થાય છે, ત્યારે મતુષ્ય--માત્ર મનુ- 
ષ્યજ નહિ પરતુ તમારાં નજીકનાં સગાં--તમારા પતિતુ' નિર- 
તર કલ્યાણુ ઈચ્છનારાં--તમારા સ્નેહેને વશ કૈમ ન થાય? 
વળી એ વાત પણુ ખરી છે કે, સઘળાં માણુસો સમાન હોતાં 
નથી. કોઈનાં સાસ્રુ સસરો વાસ્તવિક રીતે કૂર સ્વભાવનાં 
પણુ હોય છે; પરતુ તેથી શું' પોતાનાં સગાં ન્ડાલાંના તિર- 
સ્કાર થાય ખરો કે ? તમારાં માતાપિતા યા તો ખાળબચ્ચાં 
જે એવાં હોય છે તો તમે તેમની માયાને દ્રર કરી શકતાં 
નથી; પરતુ તમારાં સાસુ સસરો એક અપ્રિય કાર્ય કરે છે યા 
તો અપ્રિય વચન ઉચ્ચારે છે તો તમારા મિજાજ ધણા ગરમ 
થઈ જાય છે |! આમ કરવુ' તમને ઉચિત છે કે ? તમારાં સાસુ- 
સસરાની તો તમારે એકાગ્રતાથી ભક્તિ તેમજ સેવા કરવી 
જેઈ એ. હિ'ફુશાસ્ત્રામાં દર્શા્યા પ્રમાણે માખાપ કરતાં સાસુ સસરો 
વિરોષ પૂજનીય છે. કેમકે તેઓ, તમે જેને તમારા જીવ કરતાં 
પણુ વિશેષ ગણા છે એ પતિનાં માતાપિતા છે. ને તમે સાસુ 
સસરાની ખરાખર ભક્તિ પૂજન ન કેરો તો તમે તમારા પતિ 
પ્રત્યેની ભક્તિશ્રદ્ધામાં આછાપણું રાખ્યું' છે એમજ કહી શકાય. 
આથી પ્રત્યેફ્‌ ઝુલલક્ષ્મીએ સાસુ સસરા પ્રત્યે શક્તિ રાખવી ને- 


€૦ ડુલ-લક્ષ્મી* 


ઇએ. જેમનામાં એ ભક્તિ નથી તેએ. સાધ્વી સ્ત્રીએ નથી. 
પતિપ્રેસ નામનો જે એક પદાર્થ છે તેને તેઓ સ્વાથેસઝુગ્ધ પ્રેમના 
અસ્થાયી ભાવ સમજે છે. સ્વાર્થની સાથે સાથેજ તે દેખા દે- 
છે, અને સવાથી ટ્ર થતાં તેનો લય થાય છે. નહિ તો તેઓ 
પાતાના એકમાત્ર દેવતા સમાન પતિની ભક્તિ, શ્રદ્ધા અને 
પ્રેમના પાત્રને ભક્તિ, શ્રદ્ધા અને સ્નેહની દૃષ્ટિથી જેઈ શકતી 
કેમ નથી? 

આવા પ્રકારની નિઃસ્વાથ ભાવનાને ટ્રર રાખી સ્વાથેભાવ- 
નાથી જેવા જઈએ તો પણુ સ્રીજાતિને સાસુ સસરાની સ'સારમાં 
કેટલી જરૂર છે એ સમજી શકાશે. જગદીશ્વરે જે દાન વગર 
માગ્યે આપ્યુ' છે એવાં સ્નેઢાળ સાસુ સસશની વગર માગ્યે 
મળવી સહાયતાનેો કેઇ ખુદ્ધિમતી રમણી ત્યાગ કરે ખરી કે? 
માટે ગૃહિણી થવાના લોભથી સ્ુગ્ધ ખનીને કદિ એવાં દેવ દુર્લભ 
ઉપકારી માણુસોની સહાયતાનોા તિરસ્કાર કરશે નહિ. જેથી 
નિર'તર તેમની પ્રીતિ પ્રાતત કરીને તેમની આશ્રયછાયામાં રહો 
શકે એવો પ્રયત્ન કરજે. જે નિર'તર તેમના પ્રત્યે ભક્તિ રાખશે, 
પ્રીતિ રાખશે તો તેએ ફર પ્રકૃતિનાં હશે તો પણુ તમારા પ્રેમને 
વશ થઇને રહેશે. તેમના કોઈ પણુ વચનને કૅદિ ઉંધો અર્થ કરશે 
નહિ. કદાચ કોઈ સમચે તેઓ તમારે તિરસ્કાર કરે તો તમે 
એમજ સમજને કે, તમારા કલ્યાણુને માટેજ તેઓ તેમ કરે- 
છે. તેમના અ'તરમાં તમારૂ કલ્યાણુ કરવાના વિચારોજ નિર- 
તર ઘોળાયા કરે છે. એ હેતુ તમે સમજી શકતાં નથી તેથીજ 
તમને એમ લાગે છે કે, તેઓ તમારો તિરસ્કાર કરે છે. આથી 
તમારે તેમના ઉપર કૅદિ કોધ કરવા જોઈએ નહિ. 


સાસુ સસરા મત્યેનુ ફત્તવ્ય,_ લર 


_માણુસ જેમ જેમ વૃદ્ધ થતું જાય છે તેમ તેમ તેની ખુદ્ધિ 
યા તો વિચારશક્તિ પ્રખર રહેતી નથી. એવી સ્થિતિમાં તેનાથી 
કદાચ કોઈ ભૂલ થઈ જવાનો સ'ભવ રહે છે. એવી ભૂલને ત- 
મારે ભૂલ સમજવી નેઇએ નહિ. તમારાં સાસુ સસરાની એવી 
અશક્ત સ્થિતિમાં ને તમે તેમની ભૂલચુક સઠનન કરે, તેમની 
સેવા ચાકરી ન કરો, ભક્તિશ્રદ્ધા ન કરો તે! ખીજુ' કોણુ 
કૅરે ? તમારાં ખાળબચ્ચાંની વાતનો વિચાર કરી જુઓ ! આટલી 
મહેનતથી, દયામાયાથી તેમતુ' હમણાં તમે પ્રતિપાલન કરો છો. 
તેમતુ' પ્રતિપાલન હમ્મેશાં કાંઈ આવી રીતે કરવુ' પડશે ? વૃદ્ધા- 
વસ્થામાં તેમની હુવે તેવી સેવા ચાકરી નહિ કરી શકે તેથી 
શુ' તમે તેમની તરફથી સ્નેહ, શ્રદ્ધા અને ભક્તિ મેળવવ!ની 
આશા નહિ રાખો ? એવે સમયે જે કોઈ પુત્રવધૂ આવીને 
તમારી એ આશાને નિરાશામાં ફ્રેરવી નાખે તો તેથી તમને 
કેટ્લુ' દુઃખ થાય ? તમારા મનની સ્થિતિ કેવી થાય ? દરેક 
વખતે આ વાત લક્ષ્યમાં રાખી સાસુ સસરા પ્રત્યે ચોગ્ય વ્યવ- 
હાર રાખને. 

સ્રીજાતિની પતિભક્તિ, અનેક સમયે સાસ્રુ સસરાની સેવા 
ચાકરીમાંથી માલૂમ પડી આવે છે. પતિ યુવક તેમજ સશક્ત 
હોવાથી તેને સકળ સમયે પત્નીની સેવા ચાકરીની જરૂ૨ રહેતી 
નથી; પરતુ સાસ્રુ સસરાને તેમની વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે પુત્રવધૂની 
સહાયતાની જરૂર રહે છે. આવે સ્થળે સાધ્વી સ્ત્રોનુ' અપૂધ 
પાતિત્રત્ય સાસુ સસરાની સેવામાંજ પ્રકાશિત થાય છે. 

પુત્રવપધૂએ હેમ્મેશાં સાસુ સસરાની સેવા કરવાનો, તથા તેમની 
પ્રીતિ પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. અનેક પુત્રો માતા- 


હેર કુલ-લક્ષ્મી. 


પિતાનુ” કહેવું માનતા નથી. એવે સ્થળે પુત્રવપૂએ. પતિને 
માતાપિતા પ્રત્યેના તેના કત્તબ્યના ચોગ્ય ઉપદેશ આપવો 


દ્ધ 


જેઈએ. આજકાલ અનેક ચ્વેચ્છાચારી યુવકો લાડી વાડી ને 
ગાડીના તાનમાં ગુલતાન ખની માખાપને કાંઈ હિસાખમાંજ 
ગણુતા નથી. આ ઘણીજ ખેદજનકે વાત છે. જે સ્રીની ખરી 
સાધ્વી થવાની ઈચ્છા હોય તેણે નિર'તર પતિની સાથે સાસુ 
સસરાની સેવા-શુશ્રષા કરવી જેઈએ. તમારી સેવા ચાકરીથી 
તેમને જેટલો આન'દ થશે તેટલો આનદ ખીજા કોઈની સેવા 
ચાકરીથી કાળાંતરે નહિ થાય. 

તમે જ્યારે જે કાયે કરે તે કાય તમારાં સાસુ સસરાને 
પૂછીનેજ કરને. ગૃહેકાયે કરવામાં તમે કુશળ હો તો પણ 
તેમની સલાહે લીધા સિવાય કોઈ પણુ કાય* કરશે! નહિ. જ 
કદાચ તેમની કાંઈ ભૂલ થયેલી તમારા જાણુવામાં આવે તો 
નચ્રતાથી તે દર્શાવને; પર'તુ એ માટે કદાપિ તેમની સાથે 
વિત'ડાવાદ કરશે નહિ. તેઓ આગ્રહ કરે તો ન્યાય અન્યાય- 
નો વિચાર નહિ કરતાં તેમની આજ્ઞા પાળને. હેમ્મેશાં તેમના 
મનનો ભાવ સમજી જઇને ઉત્સાહથી તેમની સેવા ચાકરી 
કરને. શરમને લીધે, તમારા ઉપરના સ્નેડેને લીધે અગર તો 
બીજા કોઈ કારણને લીધે તેઓ કદાચ તમારા શિર ઉપર 
સકળ કાચનો ભાર મૂકશે નહિ. એવે સમચે તમારી ખુદ્ધિથી 
તમે તેમનો ભાવ સમજી જઈને તે પ્રમાણે કાર્ય કરવાનો યત્ન 
કરજે. કદાપિ તેમના ઉપર કોઈ પણુ જાતના પ્રાધાન્યનો ભાવ 
લાવશે! નહિ. 'સાસુ સસરો દરિદ્ર હોય તો, તમને બે રૂપિયા 
ખરચવાના મળે તેમ હોય તો પણુ ખરચશે નહિ. નવવધૂ 


કુટુંબના ખીજા' માણસે પ્રેત્યેનુ” કર્ત્તવ્ય, ૯૩ 
પોતાના પિયરના પેસા સાસરે લાવી ખરચે છે તો તેથી કદાચ 
દરિદ્ર સાસુ સસરાતુ' મન ફુઃખાય છે--કદાચ તેમના પાતાના 
માનને આઘાત લાગે છે. એવે સ્થળે ખુદ્ધિમતી સ્રીએ પોતાની 
પાસેના પેસા પતિને આપી દેવા જેઈએ. પતિ એ પેસાથી 
માતાપિતાના તેમજ ઝુટુ'બના અભાવને ટ્ર કરશે. 


સાસુ સસરાને ભોજન કરાવ્યા સિવાય સ્ત્રીએ જમવું ને- 
ઇએ નહિ. તેમનાં સઘળાં કાચો કરી પરવાર્યા પછીથીજ સ્ત્રીએ 
જમવું નેધઈએ. 

આમ કરવાથી ગમે એવાં કઠોર હૃદયનાં સાસ્રુ સસરો પણુ 
પુત્રવધૂના સ્નેહને વશ થયા સિવાય રહેશે નહિ. 


કુટુંબનાં બીજ માણુસે પ્રત્યેનું કત્તવ્ય, 

જ#છ#ઇટ્ઇઈઇઃ૯્ણઇઃ૯ઉ ઈઃહઃ€ઇ1----- 
શૂ સવામી અને સાસુ સસરા પછી જેઠ, દિયર, જેઠાણી, 

અ હહલ્લ્૯મ--- દેરાણી અને નણુ'દ વગેરે સ્્રીજાતિનાં નિકટનાં 

સગાં છે. તેમના પ્રત્યે પણુ હિ'દુ કુલલક્ષ્મીઓતુ' ગ'ભીર કર્ત્તન્ય 
છે. તેમના પ્રત્યે પણુ યોગ્ય સન્‍માન અને સ્નેહુમમતા દર્શાવવાની 
જરૃર છે. જ્યારે કુલવધૂ પહેલ વહેલી સાસરે આવે છે ત્યારે આ 
સઘળાં માણુસાથી તે અપરિચિત હોય છે. એવે પ્રસ'ગે ઝુલવધૂએ 
વિશેષ ચતુરાઈથી તેમની સ્નેહુમમતા મેળવવી ન્નેઇએ. પછીથી 
ધીમે ધીસે તેમને પોતાનાં પરમ આત્મીય કરી લેવાથી સ'સાર 
સ્વડી-સદન જેવો ખની નાય છે. 








હહ ......લ-લકષ્મી. 
જેઠ પ્રત્યેનું” કસ્ય. 


ઉ૯ઃ૯ટફાફઃ૯ઇઃ૯ઃ૯ઃલલૂહઃઉ#---- 
ડન જેડ પણુ સ્ત્રીજાતિને માટે વિશેષ ભક્તિતુ* પાત્ર છે. 

ડલ્લલ્લ્૯મ્૯- શાસ્ત્રકારોએ સ્રીઓને સાસુ સસરા કરતાં 
પણુ જેઠૅ પ્રત્યે વિશેષ ભક્તિમતી થવાનો ઉપદ્દેશ આપ્યો છે 
તેનુ' કારણુ એ છે કે, જેઓ અહ્ધ છે. માખાપ જેવાં છે ના 
પાસે ડ્વચિત્‌ દોષ થાય છે તો! પણુ ક્ષમા મેળવી શકાય છે; 
પરતુ પોતાની ઉંમરનાં ગુવાન્‌ માણુસાને--સગાં બ્ડાલાંને જાઈ 
પણુ કારણુથી દુઃખ દેવામાં આવે છે તો તેતુ' પશિણામ ઘણું 
અમ'ગલજનક આવે છે. જેઠૅના સમજવામાં ને કદાચ એમ 
આવે છે કે, બ'ધુપત્ની પાતાના તિરસ્કાર કરે છે તો તેના મ- 
નમાં સ્વાભાવિક રીતે અભિમાન ઉપજે છે; પરતુ પિતૃસ્થાનીય 
સગાં બ્હાલાં, વહુના ઉપર પોતાની કન્યાના જેટલો પ્રેમ રાખતાં 
હોવાથી એવે સ્થળે તેઓ પોતાતુ' અપમાન થયુ' સમજતાં નથી. 
આથીજ સાસુ સસરા કરતાં પણુ જેઠ પાસે સ્્રીએ વિશેષ સા- 
વધાનતાથી તેમજ ખુદ્ધિપૂવક વલેવાની જરૂર છે. 


જેઠંની પાસે સામાન્ય અપરાધ, સાધારણુ નિલજતા યા તો 
ચપળતા પ્રકાશ કરશે! નહિ. નિર'તર તેના પ્રત્યે તમારાં કાર્યોથી તમે 
ગાઢ ભક્તિ દર્શાવને. કોઈ પણુ વખતે તેની સાથે ઉંચે શખ્દે બોલશે 
નહિ. સાસુ સસરાની જેવી રીતે અતિ યત્નથી સેવા ચાકરી કરે 
તેવી જેઠંની પણુ કરજે અને હેસ્મેશાં તેના ઉપદેશ પ્રમાણે વત્તેન્ને. 


રૃરાણી, જેઠાણી, તેમજ નથુંદ પ્રત્યેનું કર્સતવ્યન ૯૫ 
દિયર પ્રત્યેનું કત્તવ્ય, 

૪ “પામ કું 
મ દઇચરને તમે તમારા ન્હાના ભાઈની માફક જણને. જે 
ઉ.૭૦૩૩૩૦૫--તેનામાં અને તમારા ભાઈમાં અ'તર સમજશે 
તા પછી તસે તમારા પતિને પોતાના કૈવી રીતે કરી શકશે ? 
જે દિવસે તમે એમ જુઓ કે, તમારા ભાઈ અને દિયર તમારા 
મનમાં સમાન થયા છે--એક થયા છે તે દિવસેજ તસે તમારા 
પતિના હૃદયને તમારૂ' હૃદય માન્યું છે એમ સમજને. નહિ તો 
પ્રેમપત્રોમાં તમે તમારા પતિને તમાર્‌' અધૉગ માને! તેથી શું 
થયુ'? તમે તમારા ભાઈ પ્રત્યે જેવા પ્રેમથી જીઓ તેવાજ પ્રેમથી 
દિયરને પણુ જેજે. તમારા બ'ધુની જેવી સેવાશુશ્ર્ષા કરે 

તેવીજ તેની પણુ કરને. 

રઝ 84 2225554 
રૃરાણી, જેઠાણી, તેમજ નણુંદ પ્રત્યેનું કત્તેવ્ય. 
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ડડ મ જેડાણીઓ તેમજ સ્હોટી નણુ'દ્ોને તમારે તમારી સ્હાટી 
ર પડુ૯૯૯ગ્ન- બહેનો અને દેરાણીઓને તથા ન્ડાની નણુ'દોને 
ન્ડાની ખ્હેના સમાન સમજવી નેઇએ. અનેક વખતે તેમની સાથે 
વહુઓને ઘણે દ્વેષ જવામાં આવે છે. તેઆજ એવા દ્વેષને ઉત્પન્ન 
કરે છે. હિ'ટુ ઝુલ-લક્ષ્મીઆએ આ માટે શરમાવાની જરૂર છે. કદાચ 
નણુ'દો તેમજ જેઠાણીઓ તમારી પ્રત્યે ખોટો ભ્યવહાર ચલાવે, 
તેઓ તમારી ઈપ્યા કરે તો પણુ તમારે તો યત્નપૂર્વક તેમની 
સેવા ચાકરી કરવી જેઇએ. એમ કરવાથી તસે સહેલાઈથી તેમના 
દ્રૅેષભાવને ટ્ર કરી તેમને વશીભૂત કરી શકશે. આ સ્વાભા- 


દ 
ક. 
ર્ર 


હદ ' કુલ-લક્ષ્સી* 


વિક રીત છે માટે તેમના અસ'ખ્ય દોષો હોય તો પણુ વહુએ 
કદાપિ તેમની સાથે વિવાદ કરવો જોઇએ નહિ અગર તો તેમના 
પ્રત્યે અસ'તોષ દર્શાવવો જેઇએ નહિ. તૅમની સાથે હમ્મેશાં 
પોતાની ખ્હેનના જેટલે પ્રેમ રાખવો જેઈએ. 





દાસ, દાસી વગેરે પ્રત્યેનું કત્તેવ્ય. 
ઉણા ઉ% છઃ ૯:૯૮ $૦૦-- 

કેરે “સગાં ન્ડાલાં પ્રત્યેનુ' કર્સન્ય ” ના ઉલ્લેખ પછી દાસ દાસી, 

?ઉ૨ડઝ્-તિથિ અભ્યાગત તથા ખીજા' સગાં ન્ડાલાં પ્રત્યે 
કેવો બ્યવહાર ચલાવવો ઉચિત છે તેની થોડી ઘણી હક્રીકત કહીશું. 
પાસેનાં સગાં ન્ડાલાંને સહેલાઇથી વશ કરી શકાય છે; પરતુ જે- 
મની સાથે વિશેષ દ્રનો સ'બ'ધ હોય છે તેમને સ'તોષ આપ- 
વાતું કામ ઘણું કઠિન છે. આથી તેમના પ્રત્યેના ન્યવહારમાં વિશેષ 
સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. દાસ દાસીઓ ખીજા'નાં સ'તાનો હોય 
છે, તેમાં પણુ તેએ અજ્ઞાન હોય છે. આવી સ્થિતિમાં તેમને વશ 
કરવાને માટે વિશેષ સ્નેહ, આદર, અને યત્ન દેખાડવાની જરૂર છે. 
દાસ દાસીઓ નને વશ નથી કરી શકાતાં તો ગૃહસ'સારની ખરાખી * 
થાય છે. આથી તેમને વશ કરવાની સહુથી પ્રથમ જરૂર છે. તેમને 
હેમ્મેશાં ધ્યાનથી ભાજન કરાવવું નેઈઇએ, કામ કરવાની આજ્ઞા 
પ્રેસમપૂવક કરવી ન્નેઇએ. તેમના પ્રત્યે તેએ તમારા ઘરનાંજ માણુ- 
સો હોય એવો ભાવ દર્શાવવો નનેઇએ, તથા તેઓ પારકાં છે એમ ન 
માનવું જેઈએ. જ્યાં સુધી તમે આમ નહિ કરે ત્યાં સુધી તમારા 
ઘરસ'સાર ઉપર તેમને માયા ઉપજશે નહિ. અમારૂ' કહેવાનુ 
એમ નથી કે તેમનો દોષ નેવામાં આવતાં તેમને શાસન ન 


દાસ, દાસી લગેરે ્રત્યેનું કર્તવ્ય, લ્છ 


કરવું. _અપશધતનું શાસન કર્યા સિવાય તેમના ઉપર પ્રભુત્વ 
રા'મી શકાતું નથી; પરતુ શાસન એવા ભાવથી કરવું નનેઇએ કે 
એ શાસનમાં સ્નેડુમમતાના અ'શ હોય. તસે જેવી રીતે તમારાં 
ખાલખબચ્ચાંને શાસન કરે છે! તેવીજ સ્નેહુમમતાથી તમારે તેમને 
શાસન કરવું નેઈએ. આથી તમાશ ગમે એવા કર્કશ બ્યવહારથી 
પણુ તેમનું મન ડુભાશે નહિ. 

આલોક તેમજ પરલેોકને માટે અતિથિ જ હારાસમી 
સેવા કરવાનો પણુ ઘણીજ જરૃર છે. આ સેવા સ્ત્રીજાતિનો એક 
ગુણુ છે એમ અસે આગળ જણાવી ગયા છીએ. આ ગુણુનો 
ઉપચે!ગ કર્યાથી અપાર પુણ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. માત્ર એટલુજ 
નહિ; પરતુ જનસમાજમાં સુખ્યાતિ મેળવવાને માટે પણુ અ- 
તિથિ અભ્યાગતોની સેવા કરવાની જરૂર છે. અતિથિ અલ્યા 
ગતો જે સેવાથી સ'તુષ્ટ થાય છે તો તેએ પોતાની સેવા કર- 
નારની સવત્ર પ્રશ'સા કરે છે. આથો એવી સેવા કરનારનો 
યશ સર્વત્ર ફેલાય છે, અને તેથી અસ'ખ્ય માણસોની ભક્તિ 
અને સ્નેહ તેના પ્રત્યે આકર્ષાય છે. 


ટ્રરનાં સગાં હમ્મેશાં કોઇની પાસે જતાં આવતાં નથી. 
કોઈ ખાસ પ્રસ'ગેજ તેઓ પોતાના સગાને ત્યાં આવે છે. એ 
સમયે તેઓ પોતાના પ્રત્યે પોતનાં સગા ન્ડૅલાંના બ્યવહારને : 
મનમાંને મનમાં સમજી લઇને ચાલ્યાં નય છે. આવા પ્રસ'ગાએ 
તેમના પ્રત્યે બ્યવહાર ચલાવવામાં વિશેષ સાવધાનતા રાખવાની 
જરૂર છે. જે ટૂંક સમયમાં જે કોઈ પોતાને ત્યાં આવેલાં સગાં 
બ્ડાલાંઓ પ્રત્યે ખોટો બ્યવહડાર ચલાવે છે તેઓ પોતાના થોડા 
સમયના કાર્યને માટે પોતાના શિરે જીવનપર્યતતુ' મ્હોટુ' કલંક 


લ્૮ ટૅલ- લક્ષ્મી 


બેસાડે છે. થી ઘર કોઇ સગુ' કાછ. અવિ તી તેનુ' મન 
આન'દિત કરવું જેઈએ. 

કોઇ નિરાધાર માણુસને પોતાના દુર્ભાગ્યને યા તો ૬રિદ્ર- 
તાને લીધે નિરૂપાચે સગા ન્હાલાને ત્યાં રહેવું પડે છે. આવા 
પ્રસઃગે તેને કેટલીક વખત પોતાનાં સગાં બ્ડાલાંના તિરસ્કાર 
વેઠવો પડે છે. આ ઘણું નિષ્ઠુર કાર્ય છે. પોતાના કમનશીબેજ 
તેઓ બીજાના આશ્રયમાં જઇને રહે છે, અને તે ઉપરાંત નને 
તેમનો તિરસ્કાર કરવામાં આવે તો તેમને કેટલુ' બધું દુઃ 
થાય તેની કલ્પના કરી શકાય તેમ નથી. આવી સ્થિતિમાં 
તેમના પ્રત્યે હૃદયશૂન્ય થવામાં મહાપાપ છે ! એવી રીતે કે- 
ઇને દુઃખ દેવું એ સ્હોત્રો અધમ કરવા ખરાખર છે. જેઓ એવું 
અધર્મી કાર્ય કરે છે તેના પર ઈશ્વર નારાજ થાય છે. સહુએ 
એમ યાદ રાખવું જેઈએ કે, ઈશ્વર નારાજ થતાં તેમની પણુ 
ભવિપ્યમાં એવી શ્રોચનીય સ્થિતિ થાય છે. 


2--નધિણ--ઝન-------- 


દૈનિક ગઝૃહકાયે. 


ાાજીકઝઝડ 
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ન સ્રીઓની જવાબદારીઃ :--પુરૂષાનુ કર્ત્ત્ય ઘરની 

સ લલ૯૯લ્૬૯૯#-----બડાર હોય અને સ્્રાઓતુ' ધરમાં હોય 
છે, એમ અમે જણાવી ગયા છીએ; પર'તુ આ ઉપરથી કોઈ 
સ્રીએ એમ નથી સમજવાનુ કે, તેમને ઘરમાં જે કર્ત્તમ્ય બજા- 
વવાતુ' છે તે સાધારણુ છે. પૂણુ વિચાર કરી નેશે તો માલૂમ 
પડશે કે, મનુષ્યનુ' ગૃહજ માત્ર તેતુ' એક શાન્તિતુ' સ્થાન છે. 


રેનિક ગૃહકાર્ય. લ્લ 
જો આ ગૃહે સુભ્યવસ્થિત હોય છે તો મતુષ્ય પોતાનાં સઘળાં 
દુઃખોને ભૂલી જઇ શાન્તિ મેળવી શકે છે. જે ધરમાં શાન્તિ 
નથી હોતી તો પછી મનુષ્ય આખા જગતૂમાં પૂજ્ય હોય, 
માન પામતો હોય તો પણુ તેના દુઃખનો પાર રહેતો નથી. 
આથી સ્રીઓએ પોતાના ગૃહેરાજ્યને સુભ્યવસ્થિત કરવાના પ્રય- 


ત્નો લક્યપૂર્વક કરવા નેઇએ. 


પ્રાતઃકૃત્યઃ--હડસ્મેશાં પ્રભાતકાળે અર્થાત્‌ સૂર્યોદય થતા 
પહેલાં નગ્રત થઈ ઈશ્વરના નામતુ' સ્મરણુ કરડું. પછીથી પતિ- 
ના પગની પૂળ મસ્તક પર ચઢાવી શયનમ'દિરની ખ્હાર નીકળી 
કામકાજ કરવા મ'ડી જવું. 


છુટુ'બનાં ખીજ માણુસો જાગી ઉઠે તે પહેલાંજ ઘર, ચોક, 
બઓન્લેો વગેરે સાક્સુફ્‌ કરી નાખવું નેઈઇએ. ને દાસદાસીઓ 
હોય તો આ કાર્યમાં તેમની સહાયતા લેવાને વાંધો નથી. 


રસેાઈફ--સ્્રી જાતિતુ' સખ્ય કત્તન્ય રસોઈ બનાવવાનુ છે. 
રસોઈ કેરી પતિ, પુત્ર, સાસુ સસરા વગેરેને તૃત કરવા જેવુ 
કાય સ્ત્રીનતિને માટે ખીજીુ' એક પણુ નથી. આજકાલ અનેક 
ગૃહિણીઓ પાતાના આળસુ તેમજ વિલાસી સ્વભાવને લીધે પોતે 
રસોઇ નહિ બનાવતાં રસોઇયા યા તો રસોઈયણુ પાસે રસોઈ 
તૈયાર કરાવે છે. આવી સ્્રીઆના જીવનને ધિષ્ાર છે. ગમે એવી 
શ્રીમ'ત સ્ત્રીએ પણુ પોતે તદન અશક્ત થઇ ગયા સિવાય કદિ 
આમ કરવુ' જેઈએ નહિ. તમારા હાથની ખનાવેલી રસેો!ઇઇ જ- 
મીને તમારાં સગાં સ'બ'ધીઓ જેવી તૃપ્તિ તેમજ જેવો આન'દ 
મતુભવી શકશે તેવી તૃપ્તિ અને તેવો આનદ નોકરની રસોઈ 
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જમ્યાથી તેમને કદિ થશે નહિ; આ વાત નિર'તર સ્મરણુમાં 
રાખવી નેઈએ. 

હેમ્મેશાં નિયમિત સમચે રસોઈ તેયાર કરી સહુને ભાજન 
કરાવવા તરફે પ્રત્યેફ કુલ-લક્ષ્મીએ પૂર્ણું લક્ષ્ય રાખવુ' જેઈએ. 
રસોઈ પીરસવાનાં વાસણા ઘણાં સ્વચ્છ રાખવાં; કેમકે અસ્વચ્છ 
વાસણ્‌।માં ઉત્તમ પદાર્થો જમવામાં આવે છે તો પણુ તેથી કદિ 
સ'તોષ ઉપજતો નથી. 

કેટલીક સ્ત્રીઓ એવી હોય છે કે, જેઓ સારી સારી દ્રબ્ય- 
સામગ્રી મળે છે ત્યારેજ ઉત્તમ રસોઈ બનાવી શકે છે; નહિ તો 
નેએ રસોઈ ખનાવવા પ્રત્યે વિશેષ લક્ય આપતી નથી. હરેક 
નકારની રસોઇ ઉત્તમ કરવામાં સ્ત્રીએ પૂણુ ધ્યાન આપવુ જેઈએ. 
ઝે સ્રીઓઆ સામાન્ય પદાર્થોનો ઉપયોગ કરી, ઉત્તમ રસોઈ બનાવી 
શકે છે તે સ્રીઆજ વિરેષ ચતુર ગણાય છે. 

પાન બનાવવું$--પ્રત્યેફ સ્રીને બરાખર પાન બનાવતાં 
આવડતું નથી. આથી અનેક પુરૂષોને અસ'તોષ ઉપજે છે. માટે 
દરેક સ્રીએ સહજ વિશેષ લક્્ય આપ્યાથી તેઓ ઉત્તમ પ્રકારે 
પાન બનાવી શકશે. 

સ્વચ્છતા અને સુવ્યવસ્થાઃ--ડમ્મેશાં ઘરની સઘળી 
ગસ્તુએ સુભ્યવસ્થિત રાખવી નેેઈએ. દરેક સ્રીએ ધોખીનુ' ખચે 
જેમ ખને તેમ ઓછુ' કરવાનો યત્ન કરવો જેઈએ. પુરૂષો આવી 
નજીવી--સામાન્ય વાતોતુ' વાર'વાર સ્મરણુ કરી તમને ઉપદેશ 
આપી શકતા નથી. તમારે પોતેજ તપાસ કરવી જેઇએ કે, ક્યુ 
કપડું મેછુ થયું છે, કયું કપડું” સ્વચ્છ કરવાની જરૂર છે તથા 
ક્યુ' કપડું' સીવવાનુ' છે. તમારી આવી સાધારણુ સહાયતાથી 
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પુરૂષાને અત્ય'ત તૃત્તિ થાય છે. માત્ર એક સાખુ અને બે 
પૈસાના સોય દોરાથી તસે આ કાયે સહેલાઈથી કરી શકો તેમ 
છે. વળી કપડાં સ્વચ્છ રાખવાનુ સખ્ય કારણુ એ છે કે, મલિન 
વસ્રો પહેરવાથી શરીર બિમાર થવાનો સ'ભવ રહે છે, ચેપી 
રોગો હુમલો કરે એવો ભય રહે છે; માટે સ્રીએ પોતનાં દરેક 
કાયેમાં સ્વચ્છતા તરફે લક્ષ્ય આપવાની ઘણીજ જરૂર છે. સ્વ- 
ચ્છતાથી મનુષ્ય નિરોગી રહે છે. અને નિરોગી શરીર એજ 
મ્હાટામાં મ્હોઢુ' સુખ છે. કેમકેઃ 
“ શરીરે સુખી તો સુખી સર્વ વાતે, % 
શરીરે દુઃખી તો ફુઃખી સર્વ વાતે. ” 

આ વચને પ્રત્યેફના જાણુવામાં છે, હવે સુભ્યવસ્થા સ'બ'ધી 
શ્રાડી હેકીકત હિ'દુ ખ્હેનાને જણાવવાની જરૂર છે. અન્યવ- 
સ્થાથી અનેક સમયે ગ'ભીર તુક્સાન ભોગવવું પડે છે. જે ધર- 
માં અવ્યવસ્થા હોય છે તે ઘરમાં જેઇતી વસ્તુ જરૃરને વખતે 
મળી આવતી નથી. કેટલીક વખતે એમ પણુ બને છે કે, 
ઘરમાં કોઈ બિમાર માણુસને તપાસવા ડીડટર આવેલો હોય 
છે, એવે સમયે પ્રિસ્ક્િપશન લખવાને માટે કાગળ, ખડીઓ 
તેમજ હોલ્ડર વગેરે લેખન સામગ્રીમાંથી કોઇ વસ્તુનો પત્તા 
લાગે છે તો કોઇ વસ્તુનો પત્તા લાગતો નથી. અવ્યવસ્થાથી 
આવી આવી અસ'*ખ્ય અડચણો વારવાર ભોગવવી પડે છે; માટે 
દરેક સ્રીએ પ્રત્યેક વસ્તુ ચોષ્ક્સ ઠેકાણુ મૂકી રાખવી નનેઈએ. 

લેખન વાંચન અને ભરત-ગુ'થણુઃ--આજકાલ આ- 
પણા દેશમાં અભણુ સ્રોઆની સખ્યા ઘણી છે, એ ઘણાજ 
અફસોસની વાત છે. વિદ્યાની પ્રગતિ એજ પ્રત્યેક દેશની ઉન્ન- 
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તિનુ' પ્રથમ પગથીઉં છે. આજકાલ કેટલાક અજ્ઞા 
એમજ ધારે છે કે, સ્રીઆને કેળવણી આપવાની કાંઈ જરૂર 
નથી. સ્ત્રીઓને કેળવણી આપ્યાથી તેઓ અનીતિને રસ્તે ચઢી 
જાય છે; પરતુ આવી પારણા ખાંધતાં પહેલાં સ્ત્રીઓને કેવુ 
શિક્ષણુ આપવાની જરૂર છે તે વિચારવાની ખાસ જરૂર છે. 
આ્રીઓઆને જે લક્યપૂર્વક ધમેકમેનુ, ઝૃહેસ'સારને સ્વર્ગીય ખબના- 
વવાનુ', સ'તાનાને કેળવવાતનુ' તેમજ સારી રીતે ઉછેરવાનુ' તથા 
જરૂરી ઓષધોપચાર તેમજ સારવારતુ' શિક્ષણુ આપવામાં આવે 
તો તેથી એ શિક્ષણુનુ' ફળ ઘણુંજ લાભદાયક થયા સિવાય રહે 
નહિ. સ્રીઓને આવુ' શિક્ષણુ તેમનાં માતા પિતા તરફથી તેમજ 
ભવિષ્યમાં પતિ તરક્‌થી મળવુ' જેઈએ, અને જે સ્ત્રીઓના ભા- 
ગ્યમાં આવી રીતે શિક્ષણુ મેળવવાતુ' ન હોય તેમણે સારી 
નિશાળામાંથી આવુ શિક્ષણુ મેળવવુ' જેઈએ. સતી સીતા, 
સાવિત્રી, દમય'તી, તારા, લીલાવતી, પાર્વતી, ઝાંશીની વીર રાણી, 
લક્ષ્મીખાઇ વગેરે આદરી નારીઓનાં આદરી ચરિત્રોનો સ્રીઓઆએ 
સનનપૂર્વક અભ્યાસ કરવો જેઈએ. આથી તેમના વિચારે ઉન્નત 
થશે, આચારે સુધરશે અને તેને પરિણામે તેમનાં સ'તાને પણુ 
સુયોગ્ય નિવડશે. 

સ્રીઆએ ભરત--ગુ'થણુ શિખવાની પણુ ઘણી જરૂર છે; કેમકે 
અવકાશનો વખત લોક નિ'ટામાં પસાર નહિ કરતાં આવાં કા- 
ચૌમાં પસાર કરવાથી સગાં સ'બ'ધીએઓ સ'તુષ્ટ થાય છે. જે સ્ત્રીને 
ભરત-ગુ'થણુનું' કામ સારી રીતે આવડતું હોય છે તે દરજી 
લગેરેનુ' ખચ ઘણું ઓછુ કૅરી શકે છે. 

દરરેજનેો રહસાબઃ--દરરોજ આખા દિવસના કામ- 
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કાજથી પરવારી જ્યારે સૂવા જવાનો સમય થાય ત્યારે એક 
વખત દિવસની આવક તથા ખચનો હિસાખ કરવો જેઈએ. સ'સા- 
રના ખર્ચનો હિસાબ રાખવામાં પુરૂષોને કાંઈક અડચણુ પડે છે. 
ઝૃહિણીજ ધરમાં થયેલા ખચેનાો હિસાબ સહેલાઈથી રાખી શકે 
તેમ છે. શાકનો હિસાબ, ધોખીનાો હિસાખ, દ્ર્ધનો (હિસાબ, 
તથા નોકર ચાકરના પગારનો હિસાખ ગૃહિણીએ સૂવા જતાં 
પહેલાં લખવો નેઇએ. 

ઝુડુ બની સેવા ચાકુરીઃ--કુટુઃખમાં કોઇ પણુ માણુસ 
ખિમાર થતાં, તથા ધેર અતિથિ અભ્યાગત આવતાં તેમની સેવા 
ચાકરી કરવી એ સ્ત્રીજાતિનુ' સુખ્ય ક્ત્તવ્ય છે. આ સબધી 
અસે પ્રથમ કેટલોક ખુલાસો કરી ગયા છીએ; તેથી તેના અને 
પુનરૂલ્લેખ કરવાની જરૂર નથી. 

ત્રત ઉપવાસાદિઃ--હિ'દુ પરિવારમાં સ્રીઆએ વ્રત ઉપ- 
વાસાદિને પાળવા જેઈએ. એમ કરવાથી મન પવિત્ર, શરીર 
નિરોગી તથા ચિત્ત સ્થિર થાય છે. 


પુસ્તકે વાંચવા સ'બ'ધીઃ--સ્રીઆએ પોતાના અવ- 
કાશને સમયે ગમે એવી ચોપડીઓ વાંચવી જોઇએ નહિ. કેટ- 
લીક ચાપડીએ એવી હોય છે કે, જે વાંચતાં લાભને ખદલે 
નુકસાનજ વધારે થાય છે. શ્રંગારિક નાટક, નૌવેલો નહિ વાંચ- 
તાં અ્રીઆએ પોારાણિક કથાઓ વાંચવી નેઇએ. આધુનિક પુસ્ત- 
ઝોમાં કૈટલાંક પુસ્તકો સ્્રીઓને માટે વાંચવાં ચોગ્ય છે. પો- 
તાનાં વડિલ સગાં સ'બ'ધીની સલાહ પૂછી એ પુસ્તકો સ્રીઆએ 
વાંચવાં નેઇએ. 
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હસ્તાક્ષરઃ--પ્રત્યેક સ્રીએ પોતાના હસ્તાક્ષર જેમ ખને 
તેમ સુંદર ખનાવવા નેઇએ. 

શસિતવ્યયઃ--હેસ્મેશાં મિતબ્યયી થવું નેઇએ. જે પોતા- 
ના પતિની આવક થોડી હોય તો એ થોડી આવકમાંથી, એવી 
ચતુરાઇથી સ'સાર ચલાવવો જોઇએ કે, જેથી દરિદ્ર પતિ ૬₹િ- 
દ્રતાના દુઃખનો સહેજ પણુ અતુભવ કૅરી શાકે નહિ. 


પોરાણિક નીતિકથાઓ. 


લક્ષ્મી-રૂક્ષિમિણી સ'વાદ* 


7 રહલ સ્વ ૦ફઉહછડ---- 

ક “ગમે દિવસે રૂક્ષિમિણી દેવી લક્ષ્મીજીને (મળવા સ્વર્ગમાં 

જલ્ડ૯વ્૦૯ન૯- ગયાં હતાં. લક્ષ્મીજીએ પૂર્ણ પ્રેમથી રૃક્ષ્મિ- 
ણીને પોતાની પાસે બેસાડ્યાં, તથા તેમની સાથે વિવિધ પ્રકા- 
રની વાતચિત કરવા લાગ્યાં. 

અનેક પ્રકારની વાતચ્ચિત થયા પછી રૂક્મિણી દેવીએ એકા- 
એક પૂછયું કેઃ-“ખ્હેન ! તમે કયી કયી સ્્રીઓની પાસે હ- 
સ્મેશાં રહો છો? કયી સ્ત્રીને તમે વિશેષ પ્રિય ગણ્‌ છો? 
તથા કેવી રીતે તેઆ તમને નિર'તર પ્રિય થાય છે?” 

રૂક્ષ્મણીનો પ્રશ્ન સાંભળી લક્ષ્મીજી હસી પડ્યાં. ત્યાર પછી 
તેઓ મધુર વચને કૅહેવા લાગ્યાં:-“ ટીક ખ્હેન ! તમાશા પ્રશ્ષનેો 
ઉત્તર આપુ ૪ તે સાંભળેઃ-- 

“ જે રમણીએ પતિના પ્રત્યે અપાર પ્રેમમયી હોય છે તે- 
એજ સ્ડેને સહુના કરતાં વિશેષ પ્રિય છે. તેમના હુ' એક 


ક ર 








લક્ષ્મી-રૂક્ષ્મિણી સંવાદ. ૧૦૫ 


ક્ષણુને માટે પણુ ત્યાગ કરી શકતી નથી. હુ' તેમના સહેવાસની 
હેસ્મેશાં ઇચ્છા રાખુ' છુ'' સધળા ગુણા હોવા છતાં જે રમણી 
પતિના ઉપર પ્રેમ રાખતી નથી તેનો હુ' તિરસ્કાર કરૂ' છુ. 

“જે રમણીઓ ક્ષમાશીલ અર્થાત્‌ કોઈ કાંઈ અપરાધ કૅરે 
તેને ક્ષમા આપે છે તેમના ઘરમાં હુ' નિવાસ કરૂ છુ. 

“ સત્યવાદિની રમણીઓ સ્હેને વિશેષ પ્રિય છે. સરળતા 
હોયા સિવાય કોઈ મ્ડને પ્રાસ કરી શકતું નથી. જેઓ કુટિલ 
પ્રવૃત્તિ, છળના તથા ચતુરાઇ કરીને હમ્મેશાં ખીજા' માણુસોને 
છેતરે છે તેઓ સહારા તિરસ્કારને પાત્ર છે. હુ' તેમને દશન 
સુદ્ધા આપતી નથી. 

“જે રમણીઓ પવિત્ર, સુઘડ, નિર'તર દેવદ્રિજ પ્રત્યે ભ- 
ક્તિવતી, ત્રતપરાયણા તેમજ ખ્રાહ્ાણુ તથા અતિથિઓની સેવા 
કરવામાં નિમસ રહે છે, તેએ ત્વરાથી મ્ડને મેળવી શકે છે. 

“ જે રમણીઓએ ઇઈંદ્રિયા ઉપર જય મેળવ્યો છે, જેઓ 
પતિ સિવાય ખીના પુરૃષનુ' મ્હૉાં નેવાને પણુ નારાજ હોય છે 
તેમનાજ ઝૃહમાં ટું' અચળ રહુ છુ. તેએ નિરંતર મ્હને 
ખાંધી રાખે છે. 

આમ કહ્યા પછી, થોડા સમય સુધી શાન્ત રહીને પુનઃ 
લક્ષ્મીજીએ કહ્યું:-“ બ્હેન ! તમારી પાસે સ્હે* મ્ડેને પ્રિય થઈ 
પડતી રમણીઓની વાત કહી; હવે ક્યો સ્રીઓ મ્ડને અપ્રિય 
લાગે છે તેની જે હકીકત કહુ' તે સાંભળો. 

“જેઓ હેમ્મેશાં સ્વામી નારાજ થાય એવું કાર્ય કરે છે, 
તેમને વિવિધ પ્રકારતુ' દુઃખ દે છે, તેમનો તિરસ્કાર કરી નહિ 
કહેવાનાં વચનો કહે છે તેમનુ સ્હૉં સુદ્ધાં ડુ' કદિ જેતી નથી. 


૧૦૬  કુલ-લક્ષ્મી. 

“ જેઓએ પતિના ગૃહનો ત્યાગ કરીને ખીજાના ગૃહમાં રહે- 
વાને ઉત્સુક હોય છે, જેઓએ પતિ કરતાં પણુ અન્ય માણુસને 
વિશેષ પ્રિય ગણે છે એવી રમણીઓને હુ કદિ સ્પર્શ સુદ્ધાં કરતી 
નથી; કેમકે તેએ અસ્પર્શ્ય છે. 

“જેઓ શરમ વગરની છે, ડજીએ કરનારી છે, વાચાળ 
છે, જેની તેની સાથે વાતચિત કરે છે, જેમનુ ચિત્ત અસ્થિર 
અર્થાત્‌ ચ'ચળ છે, જેમનુ મ્હાં વિરક્ત રહે છે, જેમનામાં દયા 
માયા નથી હોતી તેમનો હુ ત્યાગ કરૂ' છુ. 

“ જેઓ અસ્વચ્છ, ઉંઘણુસી, આળસુ તથા ઉચ્છંખલ છે 
તેમજ કોઈ પણુ કાર્ય કરતાં તેના ફળ પ્રત્યે જેમની દૃષ્ટિ નથી 
તેઓ કદિ સ્ડને મેળવી શકતી નથી. 





સુમના-શાણિડલીનાો સ'વાદ. 





હહ હઃ૯ઃઇઃ ડદઃઇટછઇઃછ----- 
“ઈ શૂ।ણિડલી નામની એક રમણી કોઈ પણુ પ્રકારની તપ- 
 ેડલ૯્ડ્૯૯---શ્ર્યા યા તો ત્રતતુ' અનુષ્ઠાન કર્યા સિવાય 


સ્વગમાં ગઇ હતી. 

આવો પ્રકાર જેઈ સુમના નામની દેવખાલાએ આક્ષ્ય 
પામીને તેને પૂછયુ':-“ દૈવિ ! કયાં સુકમાના પરિણામે તમે આ 
સ્વગેલોકમાં આવી શડ્યાં ? ” 

શાણ્ડિલીએ ઉત્તર આપ્યોઃ-“ દેવિ ! સ્હે' મસ્તક સુડાવીને, 
ભગવાં વસ્ત્રો ધારણુ કરીને યા તો કેઈ પણુ પ્રકારની તપશ્ચર્યા 
કરીને સવગ મેળવ્યું નથી. માત્ર સ્વામી-સેવાના ખળથીજ હુ 


સુમના-સાણિડલીનો_ સ'વાદ. ૧૦૭ 


સ્વગેલોકમાં આવી શકી છુ”. જેસર મન, વાચા | તેમજ કમથી સ્વામિ 
સેવા કરે છે તે જે કોઇ પણુ પ્રકારતું' તરત યા તો તપ કરતી 
નથી તો! પણુ સ્વગેમાં આવી શકે છે. મૃત્યુલોકમાં સ્હે' સ્હારા 
પતિને કેવી રીતે પ્રસન્ન કર્યા છે તે સાંભળો. 

“સ્હે* સ્ડારા પતિ નારાજ થાય એવાં વચને! કદિ ઉ- 
ચ્ચાર્યા નથી. ૦ 

“ જ્યારે મ્ડારા પતિ વિદેશમાં જતા હતા ત્યારે હુ' ચિ- 
ત્તને કાખુમાં રાખી શુદ્ધ અ'તઃ કરણુથી તેમનુ' કૅલ્યાણુ થાય 
એવીજ પરમકૃપાછી પરમાત્માને પ્રાર્થના કર્યા કરતી હતી. છુ 
પતિની ગેરહાજરીમાં કદિ આન'દ-વિનોદ યા તો વિલાસમાં મસ 
થઈ નહોતી. ચોટલામાં સુગ'ધિત તેલ સુદ્ધાં નાખતી નહાતી. 

“ હુ“ કરી ખારી ખારણામાં ઉભી રહેતી નહિ, તથા કોઈ 
પણુ માણુસની સાથે વિશેષ વાતચિત કરતી નહોતી. 

“ ખુલ્લી રીતે કે છુષી રીતે કોઈ પણુ પ્રકારનું” નિ'દાપાત્ર 
યા તો અમ'ગલજનક કાર્ય કરવાની કદિ મ્હને ઈચ્છા થઇ નહોતી. 

“ હુમ્મેશાં મનને કાખુમાં રાખીને, એકનિષ્રાથી હુ' દેવતા, 
પિતૃલોક અને ખ્રાહ્ઘાણાની પૂજા કરતી હતી. તે સિવાય સ્હે' તરત 
તયા ઉપવાસ કર્યા છે, તેમજ સાસ્રુ સસરાની સેવા પણુ કરી છે. 

“સ્વામી જ્યારે વિદેશમાંથી ઘેર આવતા ત્યારે હું' ભક્તિ 
તેમજ એકાગ્રતાથી તેમની સેવા કરતી હતી. 

“સ્વામિને ન રૂચે એવુ' ભોજન હુ કદિ ખાતી નહિ. 

“પતિ જ્યાં સુષ્ી ઉંઘી જતા નહિ ત્યાં સુષી ગમે તેવુ 
જર્‌રનું” કામ હોય તો! પણુ દું તેમના ત્યાગ કરતી નહિ. 


૧૦૮ ફુલ-લક્ષ્મી* 


“જે પતિથી. જોઈ પ્રતિજ્ઞા પાળી શકાતી નહિ ત્તોડુ 

વિવિધ પ્રકારનાં કડવાં વચના કહી તેમને વિરક્ત કરતી ક 

“ અમારી ગુપ્તવાત હું' કોઇને કદિ જણાવતી નહિ. જેએ। 
પતિની તેમજ ધરની પો વાત્તા સહુને જણાવી દેતી હતી એવી 
સ્રીઓનો હુ ખિલકુલ સહેવાસ રાખતી નહિ. 

* સુત્ર, કન્યા વગેરે _કુહુબી માણુસોને માટે રોજ જે કાર્યો 
કરવાનાં હોય તે હુ' હમ્મેશાં પ્રભાતકાળે ઉઠી મ્ડારા હાથે યા 
તો નોકર ચાકરના હાથે વ્યવસ્થાથી કરાવતી હતી. 

“ નિત્ય ઘર તેમજ ઘરમાંની સધળી વસ્તુઓ સ્વચ્છ 
રાખતી હતી. ” 





પાવતીએ કરેલુ” સ્રીધમેનું વણુન. 
ર્‌ દ્વાયા યાપાર રિ 


ડફર મેક દિવસે દેવાદિદેવ મહાદેવે સતી પાવતીજીની પા- 
& ભ ્હ૯૯૯૬ા--સેથી સ્્રીધમેતું' વણુન સાંભળવાની ઇચ્છા 

હતી. તેના ઉત્તરમાં પાવેતી દેવીએ કહ્યુ' હતું કેઃ-“પ્રભુ ! 
ધશ હું' જેટલો જાણું છુ તેટલો આપને કહી સ'ભળાવું ષ્ુઃ- 

“ પિતા માતા વગેરે આત્મીય સગાં સ'બ'ધ્રીઓની સ'“મતિ 
લઈ યોગ્ય પાત્ર સાથે પરણવું એ સ્ત્રીનો સખ્ય ધમે છે. 

પ પતિભક્તિજ સ્ત્રીના સહુથી મુખ્ય ધમે છે. એજ તેની 
તપસ્યા છે, તેમનુ' સ્વડી છે. પતિસેવા સિવાય સ્રીનો ખીને 
ધમે યા તો ત્રત નથી. 

“ પતિજ સ્ત્રીનો પરમ દેવતા, પરમ ખ'ધુ અને પરમ ગતિ 


પાર્વતીએ કરેલુ સીધર્સનુ' વણન* ૧૦૯ 


છે. જજ્ાતિને માટે જતિનો પ્રેમ સ્વર્ગ કરતાં પણુ ત્રેઠ છે. 
જે સ્રી આ વાત નથી સમજતી તેના જેવી અધમ સ્ત્રી ખીજી 
એક પણુ નથી. 

“હૈ નાથ | પતિ ને અપ્રસન્ઞ અર્થાતૂ નારાજ રહે છે તો 
સાધ્વી સ્ત્રીને સ્વર્ગ મેળવવામાં પણુ સુખ નથી. સ્વામીના પ્રેમનો 
ત્યાગ કરી તેઓ સ્વર્ગ મેળવવાની ઇચ્છા રાખતી નથી. 

“ પતિ દરિદ્ર હોય, રોગી હોય, વૃદ્ધ _ હોય, કદરૂપા હોય 
તથા કદાચિત શ્રાપ પામેલો હોય તો! પણ તે જાતિનો દૈવતા 
છે. તેની આસઝ્તા પ્રત્યેક્‌ સ્રીએ પ્રસન્ન સુખે, કોઇ પણુ પ્રકારના 
સ'કોચ સિવાય પાળવી ન્નેઇએ. 

“ હે દેવાદિડેવ ! જે સ્રીનુ' ચસ્ત્રિ ઉત્તમ પ્રકારતુ' છે, 
જે સ્ત્રી પ્રિયદર્શના છે તે કદિ પતિને અપ્રિય વાત કહેતી નશ્રી. 
તે હમ્મેશાં તેના પ્રત્યે સારો-નિકષ્કપટ બ્યવહાર રાખે છે. પતિનું” 
સુખ જેઈ તે સ્વગસુખ અનુભવે છે અને આહાર નિદ્રા ભૂલી જાય 
છે. જે હમ્મેશાં સ્્રીધમે જણુવાને અને પાળવાને ઉત્સાહિની છે, 
જે પતિના વ્રતમાં અતુરક્ત છે, જે પતિનેજ પરમાત્મા સમજે 
છે, પતિનેજ જે પાતાતુ સર્વસ્વ માને છે, પતિતુ' ધ્યાન ધર- 
વામાંજ જે મસ રહે છે તેજ સ્રી ખરી સતી છે--તેતુ'જ જ- 
વન ધન્ય છે. હુ' એવી સ્ત્રોના અ'તરમાં રહું' છુ. 

“હે નાથ! જે સ્વામીની સેવા કરવામાં અને સ્વામીને 
વશ થઈ રહેવામાંજ વિરોષ આન'દ અનુભવે છે, રવામી કટુ 
વચન કહે યા તો કોધે ભરાય તો પણુ કોધે નહિ ભરાતાં તેમની 
પ્રીતિ પ્રાસ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, જે પરપુરૂષનુ' સહોૉં સુદ્ધાં 
જોતી નથી, સ્વામી દરિદ્ર, રોગી, અપ'ગ યાતો દુઃખી હોવા 


પ ક 


છતાં મનસા, વાચા ને કમેણાથી તેની સેવા કરે છે, જે કાર્ય 
કુર્વામાં ચતુર, પુત્રવતી અને નિરંતર પતિ પરાયણુા છે, જે 
વિષય, કામના, એશ્વયે, તથા સુખ વિલાસનો ત્યાગ કરી માત્ર 
સ્વાસી-સેવાનેજ ઈચ્છે છે, જે પ્રભાતકાળે ઉઠી ઘર સાકેસુ*્‌ 
કરે છે, જે પતિની સાથે મળી વિવિધ પ્રકારના ત્રતોપવાસ 
કરે છે અને અતિથિનેો સત્કાર કરે છે, જે સાસ્રુ સસરાને સ” 
તોષે છે અને દીન ટુઃખીઓ પ્રત્યે દયા દર્શાવે છે તે સ્ત્રીજ 
સ્વગ મેળવી શકે છે. ” 


-----ન૦ન૬------ 


દ્રોપટી-સત્યભામાનો સ'વાદ. 


5૧, “૧, અ 





ર. 

ક્ૅ્ટઇ અંક દિવસે યુષ્ણુપ્રિયા સત્યભામા પાંડવ શિબિરમાં દ્રે- 

ર ઉહ૯ફહ૯૯૯૪*-પ૫દીની સાથે સ્ુલાકાત કરવાને ગઇ ઢતી. 
દ્રોપદીનો પતિપ્રેમ અતુલનીય હતો. પાંડવો કોઈ પણુ કારણે 
તેના અનાદર કરતા નહિ--તેએ નિર'તર તેના પ્રત્યે પ્રેમ રા- 
ખીને વતેતા હતા. આવો પ્રકાર જાણી સત્યભામાએ સવી દ્રે- 
પદીને પૂછયુઃ-“ દેવિ ! કયા જાદુખળથી ત્હેં* પાંડવોને ત્યારે 
વશ કર્યા છે ? કયા ત્રતાચાર કિ'વા યજ્તાદિને પ્રભાવે તું આવો 
અપૂર્વ પતિપ્રેસ પ્રાસ કરી શકી છે ? શું તું પતિને આકષવાનુ 
કાંઈ એષધ જાણુ છે કે? ખ્હેન! ત્હારૂ આઢલુ' ખધું માન 
જેઈ મ્હેને એવો સ'દ્દેડ ઉપજે છે કે, ત્હે' અવશ્ય કોઈ 
અસ્વાભાવિક માર” સ્વીકાર્યો છે ! કેમકે તું એકલી પાંચે પાંડ- 
વોના અપૂર્વ પ્રેમને પ્રાતત કરી શકી છે ! ” 


_ દ્વાપદ્ડી-સત્યભામાનો સ વાદ* ૧૬૨ 


 સત્યભામાનાં આવાં વચનો સાંભળી સતી: જેપદી હસી પડી. 
તેણે કહ્યુંઃ-“ _ખ્હેન તસે કેવાં અદ્ભુત વચનો ઉચ્ચાયીા ? મત્ર, 
જાદુ અગર તો એષધાદિ, નીચ સ્વભાવવાળી સ્રીઓની સ્વા્થે- 
સિદ્ધિનાજ માત્ર ઉપાય છે. સતી સાથેવી સ્ત્રીઓ કદિ પતિપ્રેમની 
પ્રાસિને માટે મ'ત્ર, જાડુ યા તો એષધનેો પ્રચોગ કરતી નથી. 
ઉલટી તેએ તો આવાં કાર્યોનો તિરસ્કાર કરે છે. તમારે સુખે 
આવાં વચનો સાંભળવાની સ્હે' સ્વસમાં પણુ કલ્પના કરી 
નહોતી. ખ્હેન ! મત્રાદિથી પતિ વશ થતા નથી; પરતુ જે 
પતિ કદાચ એમ જાણે છે કે, પોતાની પત્ની આવા નીચ 
પ્રયોગોથી પાતાને વશ કરવાને ચ્ડાચ છે તો તે પત્નીને સપિણી 
સમાન સમજી તેનાથી ટૂર રહે છે; કેમકે આવા રુણ પ્રકારોથી 
કદાચ પતિના જીવનને પણુ નાશ થાય છે. અજ્ઞાની નારીઓજ 
આવી રીતે પતિના જીવનનો નાશ કરવાના કારણુરૂપ થાય છે. 
અનેક પાપપરાયણા કામિનીઓએ પતિને વશીભૂત કરવાના 
હેતુથી એષધના ઉપચોગ કરેલે હોવાથી કેટલીક કામિનીઓના 
પતિ આંધળા, કેટલીકના ખ્હેરા તેમજ કેટલીકના અપગ ખની 
ગયા છે; માટે ખ્હેન ! આવા ઉપાચોથી સ્ત્રીજતિતું કદિ કલ્યાણુ 
થતું નથી; ઉલટુ' તેમનુ' અહિતજ થાય છે. 

“ ખ્હેન ! પતિના મનને રજન કરવાને તથા હરી લેવાને 
સ્ત્રીજાતિએ સ્વામી-સેવા અને સ્વામીભક્તિજ કરવી નનેઇએ. મ્હે' 
ફેવી રીતે પાંડવોના પ્રેમને પ્રાસ કચય છે તે સાંભળાઃ-- 

“ખ્હેન | હુ' નિરંતર પાંડવોની તેમજ તેમની આત્મીય 
સ્રીઆની એકનિણ ભાવે સેવા ચાકરી કરૂ છુ. હું' પતિઓના 
ઉપર કદિ અભિમાન કરતી નથી. તેમની હે * સુષ્પવૃષ્િ 


૧૧૨ _ફૅલ-લક્ષ્મી, 


પ્રમાણે ગીલી લઈતે પ્રમાણે વર્તી છુ. તેમનાં દર્શન નથી થતાં 
તો એક ક્ષણુને માટે પણુ હું' સુખ-શાન્તિ મેળવી શકતી નથી. 
તેઓ જ્યારે કાર્ય પ્રસગે મ્ડારો ત્યાગ કૅરી અન્યત્ર ચાલ્યા 
જાય છે ત્યારે હુ સર્વ પ્રકારના ભોગ-વિલાસોનો ત્યાગ કરીને 
તેમનુ' કલ્યાણુ થાય એ હેતુથી ત્રત તપસ્યાદિ કરૂ છુ અને 
ખ્રહ્મચયે પાળુ' છ તેએ જ્યારે પાછા આવી પહોંચે છે. ત્યારે 
પ્રસન્ન સુખે તેમને અભિનન્દન આપુ' છુ, તથા તનમનથી તેમની 
સેવા કરૂ ૪. 

“ખ્હેન ! મ્હારા મત પ્રમાણે તો પતિના આશ્રયમાં રહેવું 
એજ સ્ત્રીનો સુખ્ય ધમે છે. પતિજ નારીનો દેવતા અને તેની 
એક માત્ર ગતિ છે; તેથી પતિ નારાજ થાય એવું કાયે કદિ 
પત્નીએ કરવું જઇ ડિ કાલિયન તિના કેયા રેલો 
બીને એક પણુ નથી. જુઓ, પતિજ સ્ત્રીનાં સકળ સુખોતુ' 
મૂછ છે. તેના પ્રસાદમાંજ તેમને સ'તાન, વિષય-નવેભવ, ઉત્તમ 

ચ્યા, વિચિત્ર આસન, વસ્ત્ર, ગ'ધ, પુણ્ય, કીતિ તથા સ્વર્ગની 
પ્રસિ” થાય છે. આવા પતિને કદિ કોઈ પણુ કારણુને લીધે 
નારાજ કરવા જેઈએ નહિ. હુ કદિ તેમનાથી વિરૂદ્ધ થઈ ને 
કોઈ કાય કરતી નથી. તેમના સૂતાં પહેલાં સૂઈ રહેતી નથી. 
તેમના ભોજન કરતાં પહેલાં ભોજન કરતી નથી. તેમની ઉપેક્ષા 
કરીને કોઈ પણુ પરમ સુંદર પરપુરૂષતુ-એટલે સ્રુષી કે ગ'ધવ, 
કિન્નર યા તો! દેવતાઓનું પણુ કૅદિ મ્હૉં જોતી નથી. જે વસ્તુઓ 
તેમને પસ'& નથી હોતી તે વસ્તુઓને હું' વિષ સમાન સમજુ 
છુ. તેમનો ઉપદેશ હુ' સ'કેત થતાંની સાથેજ સ્વીકારી લઇને 
તે પ્રમાણે કાર્ય કરૂ' છુ. 


_ક્ષેપદી-સત્યભ્ામાના સવાદ, ૧૧૭ 
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હુ” સર્વદા શુદ્ધ શાન્તિ ન્તસ્વરૂપમાં રહુ ન. 
“ સાસુજીના ઉપદેશને હું' કદિ અમાન્ય કરતી નથી તેમજ 
તેમની સેવાચાકરી કરતાં દુઃખનો અતુભવ કરતી નથી. 
“ ઢહુ' હમ્મેશાં વ્રત, પૂના તેમજ ખીજી માંગલિક ક્યાઓ 
કર્યા કરૂ છ 
 ઢુ' નિરંતર સાસુજીની ઉત્તમ અન્ન, પાન અને વસ્ત્રા- 
હિથી સેવા કર્‌ છુ; તેમના કરતાં ઉત્કુટ્ટ ભોજન તેમજ વસ્ા- 
લ'કારોની અપેક્ષા રાખતી નથી. 
“ સર્વઢા અતિ યત્નપૂર્વક અતિથિ અભ્યાગત તેમજ યોગ્ય 
ખ્રાહ્મણાની સેવા અને 'પરિચર્યા કર્યા કરૂ' ૬ 
“ બહેન ! હુ હમ્મેશાં પાંડવોના કી હિસાખની 
તપાસ રાખુ છુ, ઉત્તમ પ્રકારે ઘરને સ્વચ્છ કરૂ છ, સસાર્‌- 
પચોગી પ્રત્યેક વસ્તુને યથાસ્થિત રાખું છું, તથા યથાસમયે 


રસોઈ બનાવું છુ 

“ દુષ્ટ સ્રીઓની સાથે હું કદાપિ વાતચિત કરતી નથી. 

અ ૪ દ 

“ નિર'તર ઉદ્યોગ અને કત્તબ્યપરાયણતામાં હું સહારો 
સમય વ્યતીત કરૂ' છુ- ખહુ હસતી નથી તેમ કરી કોધ પણુ 
કરતી નથી. 

“ હ એકલીજ પતિના સમસ્ત પરિવારનું રક્ષણુ કરૂ' છુ, 
ગાયોને ઉછેર છુ' અને પાંડવોનાં સઘળાં સ'તાનોની સ'ભાળ 


રાખુ છુ. ુ અ; 
“ખડેન ! આ સઘળા ઉપાચોથી હુ પતિદેવતાના અ'તરને 


આન'દિત કરી શકુ રુ: વશીકરણુ નિયા કિ'વા મોહિની વિદ્યાથી 
જેઈ પણુ સ્ત્રી પતિપ્રેમને પ્રાતત કરી શકતી નથાં. 
૮ 


૧૨૪ કુલ-લક્ષ્મી* 


હ”, ૮* ૦ 


“સખિ | તમે કદાપિ આવા ઘૃણિત ઉપાચોતુ' : અવલ'બન 
કરવાનો વિચાર તમારા અ'તરમાં કરશે નહિ. જે તમે પતિ- 
પ્રેમને પ્રાસ કરવાની અભિલાષા રાખતાં હો તો કેવી રીતે સફ્‌- 
ળતા મેળવવી તે હુ ડું કહું છ" 

“ તમે મરણ સગિક પ્રેમ પ્રદશિત કરીને ઉત્તમ વસ્ત્રા- 
લ'કારોથી સુસ્રજ્જ્તા થઇને વિવિધ પ્રકારના સુરભિપદાથોથી 
તેમની આરાધના અને સેવા કરન્ને. ઘરનાં દ્રારમાં સ્વામીનો પદ- 
ર્વ સાંભળતાંની સાથેજ ભક્તિપૂર્યક તેમને સ'માન આપને. 

“તેએ કોઈ પણુ કાર્યને માટે દાસ-દાસીએ રાખે તો પણુ 
તેમનાં. સકળ કાર્યો તમે જાતેજ શક્તિ અતુસાર કરજે. તમા- 
રામાં શક્તિ હોય ત્યાં સુધી દાસ-દાસીઓ પાસે એ કાચો કરા- 
વશે નહિ. 

“ જે સઘળી બ્યક્તિઓ તમારા પતિની પ્રણુયપાત્ર હોય 
તેમની ઉત્તમ પ્રકારે પરિચર્યા કરને. 

“ પતિ તમને જે કાંઇ કહે તે ગુપ્ત ન હોય તો પણુ કોઇને 
કહેશે! નહિ. 

“પતિ જ તમારો એક પ્રભુ છે, _વમાર્‌' સર્વસ્વ છે એમ 
સમજીને નિર'તર સકળ કર્તે્ય કરને. જે ભ્રમને પરિણામે 
તેઓ કેોઇપણુ રીવે ઉંધે રસ્તે નય તો નસ્નતાથી તેમને ઉપદેશ 
આપી ચોગ્ય ઉપાયનો ઉપચોગ કરીને તેમને એવા માર્ગેથી 
પાછા વાળને. સ્રી પતિને ધમે કર્મમાં સડાયતા કરે છે તેથી- 
જ સઆતુ' ખીજીુ' નામ સહેધમિણી છે. જે તમે તમારા પ્રય- 
ત્તાથી પતિને ધામિક અને ગુણુવાન્‌ ન કરી શકે તો તમે સહ- 
ધમિણી ક્યાંથી થઈ શકે ? 


_ક્ષેપરી-સત્યભામાનો સ'વાદ?# ૧૧૫ 


દિ “ ખ્હેન ! : આ સઘળા ઉપાચોતુ” અવલ' ખન કરશે તો તમે 
પતિદેવનાનો એકનિષ પ્રેમ પ્રાસ કરી શકશે! તથા તમારી 
અક્ષય કીતિને વિશ્વમાં વિસ્તાર થશે. ” 


દ્રોપદીના આ ઉપદેશ સાંભળી સત્યભામાએ અતિ આન” 
દિત થઇ તેના પવિત્રતાધમની સુક્તક'ઠે પ્રશ'સા કરીને વિદાય 
લીધી. વિદાય થતી વખતે તેણે કહ્યુ*-“ સખિ, ને તમારો આ 
ઉપદેશ સઘળી આર્યસન્ઞારીઓ-ઝુલલક્ષ્મીએ પાળે તો રમણી 
સમાજનતુ' અસાધારણુ કલ્યાણુ થાય. તમારી આ ઉપદેશમાળા 
પ્રત્યેક ભારતીય રમણીના હદય ઉપર બિરાજે એવીજ મારી ઇંચ્છાછે. 


છુજ-જટલી. 


'ખૂંડુ ર્‌ જો. 





ઉપચોગ /નેળંધ-સગ૯. 





સ્રીજતિનુ શિક્ષણ, 


52 
ટ (25૬૬૯૬૬૯૯૯૯:૬૬૯૯૯૬૯ ૯૯૬૯ -૪- 
૬ અડધા સૈકા પહેલાં સ્રીજાતિના શિક્ષણુની આવશ્યક્તા 
ઉલટ્ટ્લટ૯#૯૯૯-૯- [ઝટ ડર્વાને માટે મ્હોટા સ્હોટા લેખો 
લખવા પડતા ડતા; પરતુ આપણા મહદ સદ્ભાગ્યે હવે સમય 
ખદલાચે! છે, અને સા કોઈ સ્ત્રીશિક્ષણની જરૂરિયાત છે એમ 
વિચારે છે. “વસ્યા વ્વેવં વાજતાયા 1સિક્ષણીચલયલ્તતઃ--7 આ 
મ'ત્ર હમણાં સવેજનોને સમત થયે! છે. સ્્રોનતિને શિક્ષણુ 
આપવુ'જ જેઈએ. એ શિક્ષાગ્‌ કેવી રીતે આપવાથી વિશેષ કલ્યાણુ 
થઈ શકે તેમ છે તેજ વિષય તુ' આ લેખમાં વિવેચન કરવામાં આવે છે. 
વર્ત્તમાન જાપાનની સમૃદ્ધિના સંબંધી એક ઇંગ્રેજ લેખકે 
લખ્યુ' છે કે, “ 110 ઘિ) 1હિ 0 ધ €૦૫॥0- ઘાલ પીણ 
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શ્રીજાતિનું રિ શેક્ષણુ, ૧૧૭ 


૧૯૦૦ ૧૯ ૦૦૦ ૧૯૧૦ ૦૦૦ જેક” ૧૫૫૪૪૦ ૧૪૯૦ 


03 મે ક! 0) ૫7011૯11 તર 1091 (1૯ 10૦૧૬ 
(૯૧૬૩ બ 165 લા૪11154001. 11 €01110ત111જઈ 10001 1૫07111 
10101 70 181 1100 તં0પ1)દ 11 લ૩5૯ા'દા1જ ઘાદ 0100 બ 
(10 111051 111[201:11 ₹1“૦૯5 11 110 [૩70૪૯૩૩ 01 ૬૦૯૦૯ 
15 (1૯ ૯126001 11૯1 દલ 11001ાલા“૩ ૦૯૦0૪૦૪૪ ૬૦ પાલા!” 
૨લી” 11, હાઉ 19 11101 ૯80 ૯€૯પ0ણ” 1૯0 (૪16૬ ૫111055 
070101:2'3 115છ (૦ £૫ 11011 [0111 9 (1301૫011 વાલ ]હિ, હાલે 
1:11 તીલ હાવ ૦િડાણ' ડાલા 1લી 1 (1૦0 111લંડ 0 ધણ 
૫001૪. --»9 1પે0[001 1. 375. 

સાંસારિક જીવન તથ્રા નારિજિતિની સામાજિક સ્થિતિજ 
સઘળા દેશોની સભ્યતાનો ખરો પરિચય છે. જાતિસસુહેની 
અરસ્પરસની સાથે તુલના કરતાં, બાળકે ઘરમાં માતાની પાસેથી 
જે શિક્ષણુ મેળવે છે તેનેજ જાતીય ઉતન્ઞતિનુ' સુખ્ય ઉપકરણુ 
ગણુવામાં આવે છે. સ્રોએના આચાર તથા જીવન ઉન્નત નથી 
થતુ' તો કોઇ પણુ જતિ ખરૂ' મહેત્વ મેળવવાને શક્તિવતી 
થતી નશ્રી. માત્ર માતાજ સ'તાતેોના હૃદયમાં યથા સમચે ઉચ્ચ- 
ભાવનાનુ' બીજ રોપવાને શક્તિવતી થઇ શકે છે. 

ઉપરની બાખતનો વિચાર કરી નેતાં અત્યારની સ્ત્રી કેળ- 
વણી નેઈએ એટલા ખહેોળા પ્રમાણુમાં વિસ્તૃત નથી એમ તો 
સો કોઈ વિચારશીલ બ્યક્તિ કબૂલ કરશેજ. આ સ'બ'ધી એક 
સમયે ભારતની સ્ત્રિતિ અતિ ઉચ્ચ હૈતી એમ પ્રાચિન સાહિત્ય 
તેમજ પુરાણાદિનુ' અવલ્ષેકન કરતાં માલૂમ પડી આવે છે. વેદની 
રૂષીરમણીઓ, ગાર્ગી, મૈત્રેયી, લીલાવતી વગેર્‌ે પરમ પવિત્ર 
ખુદ્ધિમતી અને વિડ્ઠષી રમણીનાં નામ સૌએ સાંભન્યાં હશેજ 


૫૧૮ _ફૂલ-લક્ષ્મી. 


પછીથી જ્યારે શાડ્યસિ'હે બોદ્ધ્ધમેના પ્રચાર કરીને ભારતમ 
નવચુગ વર્તાન્ચો ત્યારે ભારતનારીની સ્થિતિ કેવા પ્રકારની હતી 
એ હકીકત બોદ્ધ શાર જેવાથી માલૂમ પડી આવે તેમ છે. 
સ્થવિરા અને થેરી સ'પ્રદાયનાં નામ ધણાએ સાંભન્યાં હશે. એ 
શેરીઓ શું સામાન્ય સ્રી હેતી ? કેવી સાનખુદ્ધિ, કેવો કઠોર 
'પેરાગ્ય, કેવો અપૂર્વ સ્વાર્થત્યાગ, કેવી મધુર સહાનુભૂતિ એ 
દેવીપ્રકુતિ નારી સ'પ્રદાયના હૃદયમાં રહીને ભારતમાં સ્વર્ગની 
શાભાનુ' દરીન કરાવતી હતી આપણે વિદેશિની સ'ન્યાસિની- 
એના આત્માત્સરીને જેઈને સુગ્ધ થઈએ છીએ. એ સ'ન્યાસિ- 
નીઓની મૂળ માતા કેણુ છે ? આપણા ભારતની વિદુષીઓજ,- 
બીજી ફોઇ નહિ. હુવે ભારતના એ દિવસો નથી. ગ'ભીર જ્તાન- 
સૈપનજ્ઞા પરોપકા રણી સંન્યાસિનીઓ નથી. સે'કડો-હેજારે ભાર- 
તનારીઓ એક સમયે, એકજ આશ્રમમાં રહોને જ્ઞાન તથા 
ધર્મની સેવામાં પોતાતુ' જીવન વીતાડતી હતી. એ સમચે ભાર- 
તતુ' ઘણુંજ ગોરવ હતું. દુએનસિ'ગ જ્યારે ભારતની સુસાફ્રી 
માગે આવ્યો ત્યારે જહિર રાજસભામાં સચ્રાટ હુર્ષવદ્ધેનની 
જમણી ખાજુએ તેની વિધવા ભગિની રાજ્યેશ્વરી બેસીને જ્ઞાન- 
ધરની આલોચના એકાગ્રચિસે સાંભળતી હતી. 

બીજા સઘળા અધિકારોનો વિષય છોડી દઇએ તો પણુ ગહ 
એ રમણીનુ' રાજ્ય છે. તેના શિક્ષણુ તથા શક્તિના ફેલાવાનું 
સ્થળ છે. એ સ્થળે ભારત-રમણી કેવી રીતે પોતાના દિવસો 
પસાર કૅરે છે? આ પ્રકાર સાથી જાણીતો છે, તેથી તેનું વણુન 
જુર્વાની જરૂ૨ નથી. વિધાતાની અપાર કૃપાથી ભારતરમણીની 
અસ્તાનતાની રાત્રિનો એત આગ્યો હોય એવાં ચિન્ડે જણાય 
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છે, જાતિની ઉન્નતિના મૂળા મ'ત્ર આજાતિતુ શિક્ષણુ છે. 
સ્રી જાતિની અજ્ઞાનતા તેમજ ફુખેળતા એજ સમસ્ત દેશની 
, અજ્ઞાનતા અને ડુખેળતાતુ' કારણુ છે. જ્રીઓને સુચોગ્ય શિ- 
ક્ષણ આપવાથી માત્ર તેમતુ'જ કલ્યાણુ- થાય છે એમ નહિ; 
પરતુ તેથી પુરૂષાની નીતિ પણુ ઉન્નત થાય છે અને તેમની 
સુખસમૃદ્ધિમાં અવશ્ય વધારો થાય છે. શિક્ષણુનો પ્રકાશ 
એજ ખરે દિવ્ય પ્રકાશ છે અને તેથીજ વિદ્યાને ત્રીજું' લે.- 
ચન ગણુવામાં આવે છે. વિદ્યારૂપી લોચન પ્રકાશિત થતાં સ- 
કળ સત્ય જાણી શકાય છે. સ્્રીજતિની ઉન્ઞતિના માગમાં જેઓ 
કાંટા બિછાવવાનો પ્રયત્ન કેરે છે તેમની ભીતિ પણુ આટલા 
માટેજ છે. પુરૂષનો જન્મ દેવતાને માટે અને સ્વદેશને માટે 
છે ત્યારે સ્્રીના જન્મ પુરૂષને માટે છે. સઘળા દેશોનાં નીતિ- 
શાસ્ત્રો પ્રારંભથીજ આવો ઉપદેશ આપે છે. કોઈ દેશના 
શાસ્રમાં કહ્યું છે. “ નારીનો આત્માં નથી. 7 આપણાં દેશનાં 
શાસ્ત્રામાં કહ્યુ' છેઃ--“ પતિજ આજાતિનો દેવતા છે. સ્રીએ 
પતિનીજ પરમાત્મા સમજીને પૂજા અને સેવા કરવાની છે.” 
આવા પ્રકારના શાસન અને શિક્ષણુદ્રારા નારીજાતિ સ'પૂણુરૂપે 
આત્માત્સર્ગે કરતાં શીખી છે. ધમેશાસ્ત્રમાં સેવા અને આત્મો- 
ત્સગની ઘણી પ્રશ'સા કરવામાં આવી છે. આ બે મહતૂ ભાવ 
પ્રાસ કરીને નારીપ્રજૃતિ પ્રગાઢ ધમેભાવ મેળવાને સમર્થ થઇ 
છે; પરતુ ખીજી તરફથી પુરૂષોને તુકશાન થયુ' છે. આઓજાતિને 
માટે સઘળા કઠોર નેતિક નિયમો છે, ત્યારે પુરૂષોને માટે ઠડા 
નીતિ-નિયમો છે; પરતુ જે સમાજમાં પુરૂષાનું નેતિક ચરિત્ર 
શિથિલ હોય છે ત્યાં નારી જતિ પણુ શિથિલ થાય છે. એકની 
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ઉન્નતિ ઉભયની ઉન્નતિ છે અને એકતુ' પતન ઉભયતુ* પતન છે. 
છૂાયતે દિ મતિ ચસ્‍તાત છીસે: લઇ લનાગતાત્‌ । 
સમેશ્તર તમતામોતિ વિજિષેશ્વ વિક્નિછતાન્‌ ॥ 

આ સુંદર નીતિવાડ્યનો બ્યતિકમ શું માત્ર નરનારી સ'બ'- 
ધીજ થશે? ને પુરૂષા અજ્ાની--ક્ષુદ્ધખુદ્ધિ ત્રીઆનાજ સહવાસમાં 
રહે તો તેએ પોતાની ઉન્નતિ કેવી રીતે કરી શકે ? આવી 
રીતે પુરૂષો સ્રીઆને અજ્તાન્‌ રાખીને પોતે પણુ અજ્તાન્‌ થતા 
જાય છે. કેમકે સ્રી જ્ઞાની હોય યા અજ્ઞાની હોય તો પણુ પુરૂષ 
ઉપર તેનો ઘણે પ્રભાવ પડે છે. આ વાડયના સમર્થનમાં અનેક 
ઉદ્દાહુરણા આપી શકાય તેમ છે. કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે કે, 
સ્રીઓ ઉન્નત હોય તો પુરૂષો પણુ ઉન્નત થાય છે, અને 
સ્રીઆ પતિત હોય તો પુરૂષો પણુ પતિત થાય છે. 

કેટલાક કદાચ એમ કહેશે કે, શિક્ષણુ મેળબ્યા સિવાય 
પણુ સ્રીઓઆ ઉન્નત થઈ શકે તેમ છે. અમે કડીએ છીએ ફે; 
અજ્તાનતાના પાયા ઉપર જે ઈંમાર્તત ચણાય છે તે ચિરકાળપર્યત 
સ્થિર રહી શકતી નથી. એ ઈમારત અલ્પ કાળમાંજ જમીનદોસ્ત 
થાય છે. ખાળકો જ્યારે રડે છે ત્યારે ઘણાં માણુસો તેમને ભૂત 
પ્રેતના ભય દર્શાવી શાન્ત કરે છે; પરતુ આવી રીતે તેઓ બે 
ચાર વખતથી વધારે વખત શાન્ત થતાં નથીં; કેમકે બે ચાર 
દિવસમાંજ બાળક સમજી જાય છે કે, રડવાથી પણુ કાંઈ ભૂત આ- 
વતું નથી. બ્રાન્તિનો ભ'ગ થતાંજ સઘળાં ધમેશાસ્રા નિરૂપ- 
ચોગી થશે. જે ખરાખર વિચારી, માહિતી મેળવી પોતાને જે 
માર્ગે જવાતુ' હોય છે તે માર્ગે જાય છે તેને કશી અડચણુ 
લેઠેવી પડતી નથી; પરતુ જે આંધળાની માકક ખીનનો હાથ 


સીજાતિતું શિક્ષણ, _ ૧૨૬ 


ક, પ ૪. ૪. મુ કકે. ક ભુજ ક ૪. 7.૪૪ કજ ફુ જ. કજ ક સૂઇ ૪: ૧૭. જફા ઈફ૪ 


ઝાલીને માડી કાપે છે તે ક્ષણે ક્ષણે સ'કટમાં પડે ે છે. કિડ 
ણાવે છે કે, અજ્ઞાનતા માત્ર ખાળકોનુ'જ સાન્દર્ય છે. અજ્ઞાનતા 
એ સ્ત્રીઓતુ' પણુ સાંદર્ય છે એવું કોઇ કવિએ જણાવ્યુ છે કે? 
વત્તમાન સમયમાં બાળકને પણુ ડયાં સુધી અજ્તાન્‌ રાખવામાં 
આવે છે ! ખાળકના ક્ષુદ્ર મસ્તકમાં જ્ઞાનનો ભ'ડાર ભરવાને 
માટે આપણે કેટલા ખધા વ્યાકુળ છીએ? પરિણામે આપણે 
આઠે વર્ષની ઉંમરના બાળકને તેની માતાના કરતાં પણુ વિશેષ 
સાની જેઈએ છીએ ! આ વિચિત્ર સ્થિતિ જેવામાં આવતાં 
કોના અ'તરમાં લજ્જા અને ક્ષોભ ઉપજે છે? કન્યાને અજ્ઞાની 
રાખતાં પિતા શરમાતો નથી, અજ્ઞાની સ્્રીને જ્તાનશિક્ષણુ આપ- 
વાની પતિને સ્પ્રડા નથી એવા પ'ડિત પિતા યા તો પતિને 
કોણુ વિદ્યાનુરાગી કહી શક્શે ? પુરૂષને માટે જે કલ્યાણુકર 
છે--ગેરવતુ કારણુ છે તે સ્રીને માટે અહિતકર તેમજ શરમતું 
કારણુ કેમ છે? શું સ્રીઓનામાં શિક્ષણ મેળવવા જેટલી ખુદ્ધિ 
નથી ? આ પ્રશ્ચનો ઉત્તર કોઈ હકારમાં આપે તો અમે તેને તે 
ગ'ભીર ભૂલ કરે છે એમજ કહીએ; કેમકે વાસ્તવિક રીતે નવા 
જતાં ચુરૂષા કરતાં સ્્રીઆનીજ ખુદ્ધિ વધારે ચપળ હોય છે. 
પુરૂષો કરતાં તેમની યાદશક્તિ પણુ સતેજ હોય છે; તેથી 
સ્રીઓએને જેએ અનજ્તાની રાખવાની ઈચ્છા રાખે છે તેઓ 
સમાજના તેમજ સ્વદેશના શત્રુઆજ છે. સ્ત્રીની ઉન્નતિ અને 
શિક્ષણુના માર્ગમાં અડચણુ કરવાનો કોઈને અધિકાર નથી. આ- 
પણા દેશમાં હેજી સ્ત્રીકેળવણીના પ્રચાર નનેઇએ એટલે! નથી. 
શિક્ષણુ વિભાગને વાષિક રિપિટ નનેયાથી આ સ'બ'ધીની સંપૂણ 
માહિતી મળશે. ખાસ કરીને શ્રીમ'ત સરકાર ગાયકવાડેજ વડો- 
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દરા રાજ્યમાં અર્થાત્‌ સ્વરાજ્યમાં કેળવણી પ્રત્યે વિશેષ લક્ષ્ય 
આપેલું જેવામાં આવે છે. તેએ નામદારની કેળવણી પ્રત્યેની 
પ્રીતિની પ્ર'શસા સર્વત્ર થતી નેવામાં આવે છે. સ્રી કેળવણીનો 
અહોળે ફેલાવો કરવાના સતત પ્રયત્નો પણુ લેઓ નામદારના 
કેળવણી ખાતા તરકૂથી નિરંતર થતા નેવામાં આવે છે. અન્ય 
રાજ્યોએ પણુ નામદાર ગાયકવાડે સરકારતુ' આ વિષયમાં અતુ- 
કૅર્ણુ કરવાની જરૂર છે. 

હુવે શિક્ષણુના ઉદ્દશેો શા છે તે તપાસીએ. શિક્ષણુના ઉદ્દે- 
શ બે છે. ૧ જ્ઞાન મેળવવું, અને ૨ દ્રવ્ય સેળવવું- 

૧ શારીરિક શિક્ષણુઃ-શરીર તેમજ મનની સઘળી 
શક્તિઓનો વિકાસજ શિક્ષણુના ઉદ્દેશ છે. જે શિક્ષણુથી એ 
ઉદ્દેશ સિદ્ધ થતો નથી એ ખરૂ' શિક્ષણ નથી. આપણા દેશમાં 
શારીરિક ખળની વૃદ્ધિ થાય એવી કશી ન્યવસ્થા જેવામાં આવતી 
નથી. અનેકનુ' એમ કહેવુ' છુ' કે, ઘરકામ કરવામાંજ સતીને 
ધણી કસરત થાય છે, તેથી તેને માઢે બીજી કસરતની જરૂર 
નથી; પરતુ કેટલી શ્રીમ'તત શેઠાણીએ ઘરમાં કામકાજ કરે છે ! 
તેમને માટે શારીરિક કસરતની ઘણી જરૂર છે. મહેનત પડે 
એવી રમત ગમતોથી પણુ શરીર બળવાન્‌ તથા ચિત્ત પ્રષુલ્લ 
થાય છે. કેટલીક વખત સ્ત્રીઓતનુ' શરીર બગડતાં ડીડટર તેમને 
ખુલ્લી હવામાં ફેરવા જવાની ભલામણુ કરે છે; પરતુ આપણી 
આયનારીઓમાંની કેટલીને તેમનાં સગાં બ્ડાલાં ફરવા જવા દે છે ? 

૨ બઆળલસઃ-ખાળલસ્ન પણુ સ્રીઓની શારીરિક સ્થિતિને 
ઘણી ખરાબ કરી નાખે છે. વૈદ્યો તેમજ ડીકટરો એવા અભિ- 
પ્રાય પ્રદશિત કરે છે કે સઘળા શારીરિક અવયવો પૂણૉશે ખીલ્યા 
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સિવાય ખાળિકાએ માતા થવુ' ઉચિત નથી; પરતુ શુજરાતમાં 
આ અભિપ્રાય તરફે કૈૌણણુ લક્ષ્ય આપે છે? સમસ્ત હિ'દુસ્થા- 
માંનાં ઘણાં ખરાં સ્થળોએ ખાળલગ્ન પ્રચલિત છે. આજકાલ 
ચોદ પ'દર વર્ષની ખાળિકાઓમાંની ઘણી ખરીને આપણે માતા 
થયેલી નેઈઇએ છીએ | આ માટે પણુ નામદાર ગાયકવાડ સર- 
કારે “'આળલગ્ન-નિષેધ?નો કાયદો કરી પ્રજા ઉપર મહાન્‌ ઉપકાર 
કર્ચો, છે. જે દેશની સમાજિક રીતી 'આવી ફુષિત છે એ દેશ- 
માંની સ્રીઓ શારીરિક સ્થિતિમાં ફુબેળ હોય એમાં શું આ- 
શ્રયે? આપણા ગુજરાતમાં તથા સુખ્યત્વે કરીને હિ'ટુસ્તાનમાં 
ખળવતી સ્ત્રીઓની સખ્યા ઘણી થોડી અર્થાતૂ નજીવી છે. 
નારીની શારીરિક સ્થિતિ સુધારવા પ્રત્યે સોતુ' દુલક્ય ન્નેવામાં 
આવે છે. અનેક ઠેકાણે અસ્તાનતાને લીધે પણુ આવું ડુર્લક્ષ્ય 
નજરે પડે છે. જે કોઈ ખાળિકાને તેની સોળ વર્ષની ઉંમર 
સુધીમાં સ'તાન નથી થતું તો તેને વ'ધ્યા ગણુવામાં આવે છે. 
જ્યાં સુષ્રી આ ખાખત માટે આપણા લેકે બેદરકારી રાખશે 
ત્યાં સુષ્રી આપણી ઉન્નતિ થવી સર્વથા અશક્ય છે. 

નારીજાતિની શારીરિક દુર્ખળતાનું* ત્રિજું' કારણુ નિરૂપ- 
ચોગી વસ્ત્રાલ'કારોાનો ઉપયોગ છે. સૌ કોઇ એમ જણાવે છે 
કે, ભૂષણુપ્રિયતા એ સ્્રીજતિની એક પ્રકારની દુબેળતા છે. 
યથાયોગ્ય વસ્ત્રાલ'કારોજ સ્રીઆએ પહેરવા નેઇએ; પરતુ જે 
વસ્રાલ'કારોથી શારીરિક સ્થિતિમાં બગાડ થાય તેમ હોય તેનો 
કદિ ઉપયોગ કરવો જેઈએ ન હ આપણા દેશની શ્રીમ'ત સ્રીઓ 
જેટલીક વખતે એટલા બધા અલ'કારા પહેરે છે કે, જેને પરિ- 
ણામે શરીરમાં જેઈએ એટલુ' લોહી ફૂરી શકતું નથી. આવી 
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અલ'કારપ્રિયતા એક પ્રકારની મૂ્ખાઇ છે. એથી સુંદરતામાં 
વધારો થવાને બદલે શરીર કદરૂપુ' જણાય છે ! વસ્તા તેમજ 
અલ'કારેદ્રારા એશ્ચર્ય દર્શાવવાની ઈચ્છા સારી નથી. 

સાતસિક અને નેતિક શિક્ષણુઃ-માનસિક શિક્ષણુના 
પહેલાં શારીરિક શિક્ષણની ચર્ચા કરવામાં આવી છે. કેમકે શરી- 
રજ મનતુ યત્ર છે; તેથી શરીરની સુખાકારી પ્રત્યે પ્રથમ લક્ય 
આપવું નેધએ. 

ખાળિકાઓના શ્ષિક્ષણ માટે બે ગ'ભીર મતભેદ ન્ેવામાં 
આવે છે. (૧) એક વગેતુ' એમ ડકહેવુ' છે કે, બાળક તેમજ 
આળિકાઓના શિક્ષણુમાં કશે ફરક હોવો જેઈએ નહિ. (૨) 
ખીજા વગેતુ' એમ કહેવુ” છે કે, ખાળિકાઓને તદન જૂદી જાતું 
શિક્ષણુ આપવાની જરૂર છે. પ્રથમ વડીનો મત એવો છે કે, 
સ્ત્રી પુરૂષના અધિકારમાં બિલકુલ ભેદ નથી-હમણાં જે ભેદ 
જેવામાં આવે છે તે માત્ર યુગ યુગાંતરની અજ્ઞાનતા અને એક- 
દૈશદર્શી શિક્ષણુનુ' ફળ છે. ખાળિકાઓને પણ જે ખાળકોના 
જેવુ શિક્ષણ આપવામાં આવે તો તેએ ખાળકેના જેવીજ 
[નેવડે. આ ઉભય વર્ગનું કહેવુ' કાંઈક અ'શે ખરૂં છે. નરના- 
રીની પ્રકુતિગત વિભિન્નતા કાંઈ તદન હસવામાં ઉડાવી દેવા 
જેવી વાત નશ્રી; કિન્તુ સ્વાભાવિક પાર્થક્ય જ્િક્ષણના દોષ આને 
અજ્ઞાનતાને લીધે ઘાગું વધી ગયુ' છે. શિક્ષણના પરિણામે ઘણું 
ખરૂં પાથેક્ય કેટલાક સમયને અ'તરે ટ્રર થવાનો સ'ભવ છે. 
આ વાક્યની સત્યતા સાખિત કરવાને માટે આપણને ખહુ ટૂર 
જવુ' પડે તેમ નથી. ઈન સ૦ ૧૮૪૯ માં મહાત્મા ખીટને 
(બેથુન) જ્યારે પહેલ ન્ડેલી ખાળિકા વિદ્યાલયની સ્થાપના કરી 
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ત્યારે કેટલે! ગરખડાટ ઉપસ્થિત થયો! હતો ? એ સમચે આપણા 
દેશની આ્રીઓ કોઇ પણુ પ્રકારે માતૃભાષા લખી વાંચી નાણુતી 
તો તેને સ“પૂણુ શિક્ષિતા સમજવામાં આવતી હતી. હમણાં 
માત્ર ગુજરાતમાંજ નહિ પરતુ હિ'દુસ્તાનમાં ઘણું ખરે સ્થળે 
સ્રીઓ યુનિવસિટીની ઉંચી પરીક્ષાઓમાં પણુ પસાર થવા લાગી 
છે. અલ્પકાળની અ'દરજ સ્્રોઆએ જ્યારે પોતાની વિદ્યાખુ- 
દ્વિથી આવી ઉંચી પરીક્ષા પસાર કરવા માંડી છે ત્યારે 
ભવિષ્યમાં તેઓ પોતાના જ્ઞાનને વિશેષ ઉન્નત કરી શકર 
માટે કાંઇ સ'દેહુ નથી. 

જેઓ નરનારીની પ્રષૃતિની વિભિન્ઞતાનો અસ્વીકાર કરે છે 
તેમને માત્ર એકજ વાત પૂછવાની છે. જે ડાંઈઇ સઘળા દેશેોમ 
ખન્યુ' છે તે માત્ર એકલા પુરૂષોના પ્રયત્નને પરિણામે કદિ 
ખન્યુ' નથી. જે કે જ્તાનમાં પુરૂષનું પ્રાધાન્ન છે એ સત્ય છે; 
કિન્તુ નારીપ્રજુતિ ધર્મપ્રવણ હોવા છતાં કોઈ નારી ખુદ્ધ, ઈશુ 
ફે મહેસ્મદતુ' સ્થાન મેળવી શકી નથી. માત્ર એટલું'જ નહિ; 
પરંતુ પુરોહિતનુ' કામ પણુ સકળ દેશોમાં નારીને અર્ષણુ નહિ 
થતાં પુરૂષોને જ અપેણુ થયેલું છે. નારીની ખુદ્ધિ તીઠ્દણુ, 
વિચારશક્તિ પ્રખર અને કલ્પના પ્રાણુમયી હોવા છતાં નારીની 
ગ'ભીર અ'તઃપ્રવેશની શક્તિ સુરૃ્ષોની તુલનામાં ઓછીજ છે. 
તો પણુ તેના ગ'ભીર અ'તઃપ્રવેશના માગમાં ઘણા અ'તરાય છ 
એ ખરૂ' છે. જેમને નિરંતર અસ'ખ્ય સામાન્ય ગૃહેકાર્ચમાં 
અને ખાળકોતુ' પ્રતિપાલન કરવામાં નિયુક્ત રહેવું પડે છે તે- 
મને માટે ગ'ભીર અ'તઃપ્રવેશનાો અભ્યાસ થવો એ ઘણુ' 
કઠિન કાય છે. પુરૂષને સુયોગ તેમજ સગવડતા ઘણી હોય છે, 
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તથા એથીજ એકતુ' પ્રાધાન્ને અને ખીજાની અશક્તિ સ્વાભા- 
વિક થઈ પડી છે. નારીપ્રકૃતિની ખીજી એક વિશેષતા વાત્સલ્ય 
ભાવ છે. નારીની પ્રત્યેફ નસમાં એ ભાવ હોય છે. દયા, સ્નેહે, 
વાત્સલ્ય, નિઃસ્વાર્થતા, પરોપકાર, આતિથ્ય એ સઘળા નારીના 
પ્રશુતિસિદ્ધ સદ્ગુણ! છે. શિક્ષણુદ્રારા સઘળા સ્વાભાવિક ભાવોને 
વિકાસ થઇ શકે છે, અગર તો શિક્ષણુના દોષથી તેની વિ- 
કુતિ પણુ થાય છે. નારીજાતિની દુર્ખળતા અને ત્રુટી કુશિક્ષ- 
ણુનુ' પરિણામ છે એમાં કશે સ'દેડું નથી. ભીરૂતા, દુખીળતા 
ક્રુરતા, પ્રશ'સા પ્રિયતા - વસ્રાલ'કાર સ્ત્રીજાતિના ઝુશિક્ષણુનુ'જ 
પરિણામ છે. સ્ત્રી જાતિના શિક્ષણુ સ'બ'ધીનો વિચાર કરવા જતાં 
પહેલાં સ્ત્રીપ્રકુતિનો વિચાર કરવાની જરૂર છે; કિન્તુ નરનારીનુ' 
પ્રકૃતિગત પાથેક્ય ગમે એટલુ' હોય તો પણુ ઉચ્ચ પ્રકારના જ્ઞાન 
અને પર્મશિક્ષણુમાં નરનારીનો ભેદ રહેતો નથી. નારીની પ્રષુતિના 
ફર્કના ઉલ્લેખ કેરીને જેઓ તેના ઉન્નત શિક્ષણુની જરૂરિયાતનો 
અસ્વીકાર કરે છે તેઓ મ્હોટી ગ'ભીર ભૂલ કેરે છે. સામાન્ય કાર્યોના 
સામાન્ય વિષયોમાં જેમને નિર'તર નિયુક્ત રહેવુ' પડે છે તેમના 
ચિત્તને ઉન્નત ખનાવવાને માટે ઉચ્ચ શિક્ષણુની જરૂર છેજ. કોઇ 
જોઇ તો ખાર વર્ષની ઉંમરમાંજ ખાળિકા વિદ્યાલયનુ શિક્ષણુ 
સર્વાશે મેળની શકાય છે એમ ધારે છે; પરંતુ અમે એ વાતને 
તદ્‌ન અસ'ભવિત માનીએ છીએ. શિક્ષણુના આદર્શને એવો 
ક્ષુદ્ર કરવાને અસે તેયાર નથી. નરનારીમાં સ્વાભાવિક વિષમતા 
હોવા છતાં સ્રીશિક્ષણુની અસ્ુક સીમા ખાંધી શકાય એમ અસે 
ધારતા નથી. પ્રકૃતિની વિરૂદ્ધ મનુષ્યની ઇચ્છા અને પ્રયત્નો 
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કદી વિજયી થઈ શકતા નથી. જે સીને માટે નથી તે સી 
પોલે પણુ કદિ નહિ કેરે. જીવનસ'ગ્રામમાં ફુખળ છુ' કહીને 
સ્રી કોઇની મુપા મેળવવાને શક્તિવતી થશે નહિ. જીવનસ'ગ્રામમાં 
જે સ્રી આ ક્ષેત્રમાં પુરૂષાની ખરાખરીમાં નહિ ઉતરી શકે 
તો તે ટ્રર ખસી જશે. જે બ્યક્તિ જે કાર્યને માટે ચોગ્ય 
નથી તે વ્યક્તિને તે કાર્ય કદિ સોંપવામાં આવતું નથી. 
જેન સ્ટુઅર્ટ મિલે કહ્યુ' છે કેઃ--“ ૦10૯૦૯ ધા છુ ૫7૦ 110) 
૪૯ લ્લા) 0 પત ૫011 15 ૦૦1010 ૬૦ 1૫7011411'3 
11૫1૦ (૦ તૈં૦ (107 100૯01 પ્ર11 [૯ 118 વટ 0 તૈં૦ ડાં11- 


01 ફાંટ પાલો” 1પા'€ ₹્€ [147. “ &51૫19]૯૯૫૦01 ૦1 
૫070111011. 


“ અસે ખાત્રીપૂવક એક વાત કહી શકીએ છીએ ફે, ના- 
રીપ્રશુતિને પૂણુ સ્વાધીનતા આપવામાં આવતાં ફોઈ પણુ રીતે 
તેને તેની પ્રજૃતિથા પ્રતિકુલગામિની કરી શકીશું નહિ. ” 

નારીની જ્તાનાન્નતિનાો માગે આજ સુધી ખધ હેતે; પ- 
ર'તુ એ માડી હવે ખુલ્લો થચો છે. સ્રીઓ વિશ્વવિદ્યાલયની 
પરીક્ષા આપવાને નાલાયક છે એમ હવે કેણુ કડો શકશે ? 
સ્રીજાતિએ ધીમે ધીમે શિક્ષણુના વિષયમાં સુરૂષ કરતાં પણુ 
પોતાની વિશેષ યોગ્યતા દર્શાવવા માંડી છે. નારીના શિક્ષણુની 
સીમા નછકી કરવાની શક્તિ કોનામાં છે ? સમાજ પુરૂષના 
ઉપર નારીનો સઘળા ભાર નાખવાને તેયાર છે; પરતુ નારી 
પોતાનો ભાર પોતે ઉપાડી લે એ માટે તે નારાજ છે. 
 સશારલમે વિતૃવસે તિછેલ્‌ ૧ તિત્રાટ્સ્ય યૌોઘને । 

રજત્લિ સ્યવિરે જુત્રાઃ ન આૃીસ્વાલન્ક્યમરેસિ ॥ 


૧ર૮ કુલ-લક્ષ્મી. 


સ્રી આલ્યાસ્વથામાં પિતાને વશ રહેશે, * "મોવનમાં પતિને 

વશ રહેશે, જૃદ્ધાવસ્થામાં પુત્રો તેનું રક્ષણુ કરશે. નારો સ્વા- 
ધીન રહો શકશે નહિ. 

માત્ર શારીરિક બળજ શું આત્મરક્ષણુના ઉપાય છે ? સી- 
તાદેવી કયા ખળથો પ્રચ'ડ ખળશાળી રાક્ષસપતિ રાવણુના જુ- 
લ્મથી આત્મરક્ષણુ કરો શકી હતી ? 

ઝદક્ષિતા ચરે ૬૪ બુરજેરાવ્ારિમિ: । 
ઝાલ્માનનમાત્મના થાસ્તુ રજ્ઞગુસ્તાઃ સુરક્ષિતાઃ ॥ 

વિશ્વાસપાત્ર ક આજ્તાધીન નોકરોની સ'ભાળમાં સ્ત્રોએ 
ઘરમાં પૂશયલી હે ય છે તો પણુ તેઓ અરક્ષિતા છે. જેઓ 
પોતાનો જાતનુ' પોતેજ રક્ષણુ કરી શકે છે તેઓજ સુરક્ષિતા છે. 

ચસ્ત્રિતુ' ખળજ નારીનુ' ખળ છે. પાતાને જાણવું જ 
સ્ાનપ્રાત્તિનુ' શ્રેષ ફળ છે. 

વતમાન સમયમાં રમણીએઓ વિશ્વવિદ્યાલલની પરીક્ષાઓ 
આપે છે ખરી; પરતુ એ શિક્ષણુમાં ઘણે અભાવ તેમજ ઓછાપણું 
છે. આ લેખમાં એ સ'બ'ધીની ચર્ચા અસ્થાને થઈ પડે તેમ છે. 
વિદ્યાશિક્ષણ મેળવવાને માટે ત્યાં જેટલો સમય અને શક્તિ 
જાય છે એટયુ' સુફૂળ આવતું નથી ખાળિકાઓને માટે અન્ય 

કારના શિક્ષણુની બ્યવસ્થા ન આવે તો તેથી વિરેષ સારૂં 

પરિણામ આવવાની આશા રહે છે. જે શિક્ષણુ નારીજીવનની 
સફળતા પ્રાતત કરવાને માને ઉપયોગી થઈ પડે એજ ખરરૂ 
સ્ત્રીશિક્ષણુ છે. સ્રૉઓને માટે બે પ્રકારના શિક્ષણુની. જરૂર છે. 
(૧) સાધારણ, અને (૨) ઉચ્ચ. જેટલુ શિક્ષણુ મેળબ્યા વિના 
જીવનનાં સાધારણુ કલેબ્યો સારી રીતે ન બજાવી શકાય એજ 


સીજાતિનુ' શિક્ષણુ, ૧૨૯ 
સાધારણુ શિક્ષણુનો ઉદ્દેશ થઈ શકે છે. ખીજુ' ઉચ્ચ શિક્ષણ 
છે. સુયોગ અને ચોગ્યતા અનુસાર સ્્રીઓએ ઉચ્ચ શિક્ષણુ મેળ- 
વવુ' જેઈએ. આપણા દેશમાં ખાળલગ્નના રિવાજથ્રી ઘણી ખરી. 
બાળિકાએઓ ઉચ્ચ શિક્ષણુ મેળવી શકતી નથી. માટે એમને થોડા 
સમયમાં આવશ્યક શિક્ષણુ આપવ!ની ન્યવસ્થા કરવી નેઇએ. 
સાધારણુ શિક્ષણુ વ્યવસ્થાથી ઉત્તમ પ્રકારે માતૃભાષાતુ” શિક્ષણુ 
અ'ક, ભૂગોળ, સ્વદેશનેો ઈતિહાસ, સ્વાસ્થ્યતત્વ, વિજ્ઞાન, શિલ્પ 
તથ્રા સ'ગીત વિદ્યાનું' શિક્ષણ આપવાની ચોજના કરવી જઇએ. 


ઇંગ્રેજી ભાષા, ઉચ્ચ ગણિત, ઇતિહાસ, વિજ્ઞાન, દશિન તથા 
સ'સ્કૃતાદિમાં નિપુણુતા મેળવવી એ ઉચ્ચ શિક્ષણુ છે. 

સામપજિક રિક્ષણુઃ-સામાજિક ઝહસ્થધમ તથા ખાળ- 
ઉછેર એ સ્ત્રીજાતિનાં બે સ્ુખ્ય કવેન્ય છે. આ બન્ને ડ્સ- 
બ્યને યોગ્યરૃપે અમલમાં મૂકવાને માટે સ્ત્રોઆએ ઘણું શિક્ષણ 
મેળવવાતુ' છે. સઘળા વિષયોમાં સાધારણુ જ્ઞાન તથી હેતું 
તો ઝૃહિણી તરીકેતુ' કત્તવ્ય બજાવી શકાતું નથી. તે સિવાય 
પ્રત્યેક સ્રીએ પતિના કાર્યમાં યથાશક્તિ સઠાયતા કરવી જોઇએ. 
પુરૂષ બ્હારનાં કાયો કરી થાકી જઇને ઘેર આવે ત્યારે સ્રોએ 
તેને વિશ્રાંતિ આપી ઘરતુ' કામકાજ ઉપાડી લેવુ' નેઇએ. 
જે સ્રી ઝૃહેકાયૌનો ભાર પણુ પાતાના પતિ પર મૂકે છે તે 
તદન મૂર્ખ છે. પુરૂષાને માટે ઘર શાન્તિ તેમજ આરામનું' 
સ્થાન થઈ રહેવુ' જેઈએ. ખીજી તરફ જેવા જતાં સાને માથે 
કમાણીનો! ભાર પણુ પુરૂષે મૂકવા જેઈએ નહિ. એ એક પ્રકા- 
રનો અત્યાચાર છે. આ સ'બ'પ્રી નેન સ્ટુઅર્ટ મલે કહ્યુ' છે ફેઃ- 


૧૩૦ કુલ-લક્ષ્મી* 
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“સ્રીઓ સ'તાનોને ગભમાં ધારણુ કરવાનો શારીરિક કલેશ, 
તતથ્રા તેમને ઉછેરવાનો સઘળે ભાર ઉપાડી લે છે; તે સિવાય 
પતિની કમાણીનુ દ્ર્ય સાવધાનતા અને વિચક્ષણુતાની સાથે 
ખરચીને સાંસારિક અલાવોને ટ્ર કરી ગૃહની સુખસ્વચ્છ'ટ- 
તામાં વૃદ્ધિ કરે છે. આથી તેમણે દામ્પત્ય જીવનમાં ગહધમે 
પાળવાનો શારીરિક અને માનસિક શ્રમનો ભાર ચોગ્યરૃપેજ 
ઉપાડી લીધે છે. ચોગ્યરૂપને બદલે ગ'ભીર ભાર ઉપાડી લીધે 
છે એમ કૅહેવુ'જ વિશેષ ઉચેત છે. આ ઉપરાંત તેમના ઉપઃ 
જે બીને કશે ભાર મૂકવામાં આવશે તો તેઆ આ સઘળ 
અઇ-્તબ્યોની જવાખબદારીમાંથી કદિ મુક્ત થઇ શકશે નહિ. ઉલટ 
એથી પરિણાસે તેઆ આ સઘળાં કત્તબ્યોને યોગ્યતાથી પાળ 
વાને અશક્ત થશે.” 


શ્રીજાતિવું ડિ શેક્ષણ * ૧૩૬ 


રિટ... તત્ર. તદ. દી. 16. દિ 


સ્રીએ ખાળકને ઉછેરવાની સાથે દ્ર્ન્ય પેદા કરવાનું” કામ 
જરી શકતી નથી. પ્રમુતિએ સ્્રીને એટલી ખધી શક્તિવતી બ- 
નાવી નથી. ને ઘરમાં બેસી સ્ત્રી કદાચ થોડા ઘણા પૈસા અવ- 
કાશના સમયે કોઈ સારૂ' કામ કરીને મેળવી શકતી હોય તો 
લેને માટે વાંધો નથી; પરતુ ગમે તે કારણુથી સ્્રીએ વધારે 
વખતને માટે ગૃહનો ત્યાગ કરી ખ્હાર જવુ' ઉચિત નથી. 

વિચારકાર્યમાં જ્યારે પતિને સડાયતા કરવાની જરૂર પડે 
છે ત્યારે અજ્ઞાની પત્નીથી પતિને કેઈ પણુ પ્રકારની સહાયતા 
મળતી નથી. 

સહજ વિસ્તાનઃ-દરેક સ્રીને સહજ વિજ્ઞાન અર્થાત્‌ પ્રાકુ- 
તિક જગતના સઘળા સ્થળ નિયમોનુ* શિક્ષણુ આપવુ' નેઇએ. 
એ સાથે સ્વાસ્થ્ય વિજ્ઞાનનું” પણુ શિક્ષણુ આપવુ' જેઈએ. 

શિલ્પઃ-સૂચિશિલ્પ, ચિત્રવિવ્યા વગેરે ખાળિકાઆએ ખાસ 
શિખવાના વિષય છે. એથી ઘરના ખરચને ઓછુ કરી શકાય 
છે, અને લક્ષ્મીની પ્રાત્તિ પણુ કરી શકાય છે. એ સિવાય 
શિશુઓને શિક્ષણુ આપતી વખતે ચિત્રવિધાના સામાન્ય જ્ઞાનની 
જર્‌૨ પડે છે. તેમને પોતાને હાથે વિવિધ પ્રાણી અને વિવિધ 
પદાર્થૌનાં ચિત્રો ચિતરી ખતાવવાં જોઇએ. 

ગીતવાધઃ-ખાળિકાઓને માટે ગીતવાઘના શિક્ષણુની પણુ 
ઘણી જરૂર છે. વત્તમાન સમયમાં આપણા દેશના જીવન-સ'ગ્રામ 
ઘણ્‌ા કઠોર છે. એ કઠોર જીવન-સ'ગ્રામમાં ને સ્ત્રી ગીતવા- 
દથી આત્મીય જનોના ચિત્તને આન'દ આપતી નથી તો એ 
ઝઠોર જીવત-સ'ગ્રામ વિશેષ કઠોર થાય છે. 

પૂર્વે હિ'દુઆનોા જીવનસ'ગ્રામ આવો કેઠોર નહોતો. 
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જાઈ શાન્તિ તેમજ આન'ટમાં પોતાનુ” જીવન પસાર ર કરતું હીં 
એ સમયે મનની પરિતૃપ્તિને માટે આવા ગીતવાદ્યની આવ- 
જ _* €_ _ .,” અ. ળિ _ 
શ્યક્તા નહાતી; પરતુ વત્તમાન સમયમાં જે બાળિકાએ આ 
ક જ જપ્‌ ₹* 5.૪૨ 9 ર જ 
વિષયતુ' શિક્ષણુ મેળવતી નથી તો  તેમતો સ'સાર ફુઃખમય 
થાય છે. કવિતા તથા ગીતવાધતું' શિક્નગુ પણુ ખ।ાળિકાઓએ 
પોતાની ખાલ્યાવસ્થામાંજ સેળવવું બઇએ. સ'ગીતથરી સોનુ 
ચિત્ત આકર્ષાય છે. વિશેષતઃ બાળકોની કિન્ડરગાટન શિક્ષા પદ્ધ- 
તિમાં સ'ગીતની સહાયતા 'ખાસ કરીને લેવામાં આવે છે. સ્ત્રી- 
જાતિને પણુ આ બે પ્રકારનું શિક્ષ ગ્‌ અઅપવાની ઘણી જરૃર છે. 
[ગોલેણા ણવા શિક્ષણપટ્ધતિએ ડિ] શિક્નગમાં નવયુગ પ્રવ- 
ર્તાવ્યો છે. આ શિક્ષણુપઃ્રતિના મૂળમાં ઘાણું ગ'ભીર સત્ય 
સમાઈ રહેલુ' છે. એ સઘળી ભાવના પ્રત્યેક માતૃહઠયમાં ઉતા- 
રવીજ જેઈએ. સ'તાનપાલન યા તો બઃળઉછેર એ સ્ત્રીનતિનું 
નડે આ" છ યિ ટેડ 9? કુ હ પ ક ક ». [3 [૭ ્ જ /) અ 
સૌથી મ્હાટામાં મ્ડોટું' કત્તબ્પ છે. સાધારગ જક્ષણુ મેળવી સ્રોએ 
કદિ આવું મહત્વનું તેમજ ગ'ભીર કત્તવ્ષ્ર પૂરતી યોગ્યતાની સાથે 
ખજાવી શકશે નહિ “આપણે જે કિર તે” દૃછિ કરીએ છીએ 
તે દિશા તરક ચોગ્ય સ શિલ્ગુની આવશ્યક્તા જણુ।ાય છે. 
બાળકાને ઉછેરવાનુ પૂરતું શિક્ષણ સે”બ્યા વિના કોઈ પણ્‌ સ્ત્રી 
માતા થવાને યોગ્ય ગણાતી નથી. 
ફ્રે જ્જ ૪૯ શ 
રસે, ઘરનું કામકાજ અને સેવાચાકરીઃ-આ 
સઘળા વિષયોમાં પ્‌ સ્્રોએ દક્ષતા મેળવવાની જરૂર છે. ૨ 
સઘળ શિક્ષણુ મેળવવાનુ ખરૂ' સ્થાન ઘર છે. અભ્યાસથીજ આ 
સઘળા વિષયોમાં દક્ષતા મેળવી શકાય છે. નિલમ આવા 
વિષયનું શિક્ષણ આપનારાં ફેટલાંક વિદ્યાલયો છે; પરતુ આ 
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વિષયોની વિદ્યા માત્ર સ્હોડે મેળવવાથીજ. સાથક થતું નથી. 
તેને કાર્યરૂપે અમલમાં મૂકવી નેઇએ. » 

અનેકતા મત એવો છે કૈ, બાલ્યાવસ્થાથી જે રમણી પુસ્ત- 
જ્ોજ વાંચ્ચ! કરે છે તે ઝૃડપર્મનુ' પ્રતિપાલન કરી શકતી નથી. 
સ્વાસ્થ્ય તેમજ ગૃહપ્રમે તરફે રુર્લક્ય કરી સ્્રીએ ખીજુ શિક્ષણુ 
મેળવવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ નહિ. કર્ત્વ્યજીવનમાં વિશેષ 
ચોગ્યતા મેળવવાને માટેજ જ્તાનશિક્ષણુ છે. પુસ્તકના કીટ થઈ 
રહેવું એ સ્રો યા તો પુરૂષના જીવનને ઉદ્દેશ નથી. વિદુષી 
રમણીએ ગઝૃહેસ'સારનો ધર્મ પાળવામાંજ નિષપુણુ થવું જેઈએ. 
પાશ્ચાત્ય દેશોમાં ધણી ખરી ખાળિકાઓઆ બોડિ'ગમાં રહીનેજ 
અભ્યાસ કરે છે. આથી સાંસારિક કાયોમાં તેઓ જેઈએ એવી 
નિયુણુતા મેળવી શકતી નથી. આમ છતાં જાપાનમાં ખાળિકા- 
એની શિક્ષણુભ્યવસ્થા જૃદીજ જાતની છે. ત્યાં , પણુ બાળિકા- 
ઓના વિદ્યાભ્યાસને માટે બાડિ'ગા છે. એ બોડિ ગોની બ્યવસ્થા 
તદન જૂદી જાતની છે. ત્યાં બોડિ'ગામાંજ બાળિકાઓને ગૃહ- 
સ'સારતુ' પણુ ઘણું ઉત્તમ શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે. 

સ્ઞાન મેળવવાની ખાસ જરૂર છે એ માટે બે મત છેજ 
નહિ. પરંતુ દ્રજ્યોપાજેન કરી શકાય એવું શિક્ષણુ સ્્રીજાતિ- 
ને આપવું કે કેમ એ માટે મતભેદ જેવામાં આવે છે; તેથી 
એ સ'બ'ધી પૂરતી ચર્ચા અને વિચાર થવાની જરૂર છે. જે 
સ્રીઆ અવિવાહિતા રહે તેમણે દ્રવ્ય પેદા કરી શકાય એવું 
શિક્ષણુ મેળવવું જેઈ એ. હમણાં અનેક શિક્ષિતા રમણીઓ શિ- 
ક્ષિકાનું' કામ કરી પોતાના જીવનનો નિર્વાડ કરે છે; કિન્તુ 
સ'ખ્યાના થોડાપણાને લીધે આ ક્ષેત્રમાં તેએ અભાવ પૂરો 
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કરી શક્તી નથી. રમણીનાો જીવન-સ'ગ્રામ અદ્યાપિ કઠોર થયો 
નથી. વત્તેમાન સમયમાં સ્રોએ પણુ થોડી થોડી રકમ પેદા 
કરી શકે તેમ છે. ને અવકાશ મળતો હોય તો ઘરમાં રહીને 
સ્રીએ કોઇ સારા કામથી પૈસા કમાવા એમાં કાંઇ હરકત નથી. 
એ માટે સ્રીઆએ ભરત-ગુ*થણુતુ' શિક્ષણુ પોતાની બાલ્યાવ- 
સ્થાથી કર્યું હોય છે તો તે ભવિષ્યમાં તેમને ઘણુ' ઉપચોગી 
થઇ પડે છે. 

વિધવાએ ની કુસાઈઃ-આજકાલ નિરાધાર હિંદુ વિધવા- 
ઓ પોતાતુ' જીવન ઘણા દુઃખમાં પસાર કરે છે. કેટલીક સાધા- 
રણુ મુળની વિધવાઓ તો કેઈ ગૃહસ્થને ત્યાં રસોઇનુ' કામકાજ 
કેરીને પોતાના જીવનનો નિર્વાહ કરે છે; પરતુ જે ખાલ્યાવ- 
સ્થાથી તેમને સારૂ” શિક્ષણુ મળેલું હોય છે તો તેએ આ 
કરતાં વિશેષ કમાણીવાળાં અને ઉન્ઞતિજનક કાંચ કરી શકે છે; 
પરતુ સમાજ એ તરક્‌ ક્યાં લઠ્ય આપે છે ? જ્યાં સુખી સ્તી- 
જાતિને એક સડી અનાજને માટે અન્ય વ્યક્તિના મ્હાં તરક 
જેઈ રહેવું પડશે ત્યાં સુધી તેના દુઃખની સીમા રહેશે નહિ. 
વિધવાઓ નિરાધાર અને દુઃખી રહે એ સમાજને માટે એક 
કલ'કજ ગણી શકાય. હિ'દુ વિધવાએ કેવી રીતે પોતાનુ ફુઃખી 
જીવન પસાર કરે છે એ પ્રકાર કોઇથી અજાણ્યો નથી. જેએ નિરા- 
ધાર છે તેમને ખાદ કરતાં જે વિધવાઓ શ્ચસુરપક્ષમાં કિ'વા 
પિયરમાં વેધબ્યજીવન પસાર કરે છે તેમની બ્યવસ્થા કેવા પ્રકા- 
રની છે? વિધવાઓને દાસીના કરતાં પણુ વધારે મહેનત કરવી 
પડે છે. તેમતુ' સમાજ અપમાન કરે છે ! કોઈ શુભ પ્રસ'ગે 
તેમની હાજરી અમ'ગળજનક ગણાય છે. વિધવાઓ વિશેષ 
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શ્રમ સહન કરે એના અમે વિરોધી નથી; કેમકે શ્રમ કરવાથી 
તો ઉલટુ' કલ્યાણુજ થાય છે. આળસના કરતાં શ્રમ કલ્યાણુ- 
કર છે, વિલાસના કરતાં વેરાગ્ય કલ્યાણુકર છે અને પ્રભુતા 
કરતાં સેવા કલ્યાણુકર છે. વિધવાઓ પાથિવ ભોગવિલાસ, 
સુખ સાભાગ્ય નહિ ભોગવે; પરતુ તેમના તરફ અપમાનથી 
શા માટે જેવું જેઈએ ? પ્રત્યેફે ગૃહેસ્થના ઘરમાં વિધવાઓતુ 
આસન અને સ'માન સર્વોપરી હોવું જેઈએ. તેમ હોય તોજ 
તેમના દુઃ ખિત હૃદયને થોડી ઘણી શાન્તિ મળે. તેઓ વિશેષ 
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મહેનત કશે, વેરાગ્યને અતુસરતુ' આચરણુ આચરે તો હરકત નથી; 
પરતુ તેમના પ્રત્યે સમાન રહેવાની ઘણીજ જરૂર છે. 
શિક્ષિતા રમણી ભાગ્યદ્દોેષથી વિધવા થાય છે તો તેને પો- 
તાનો નિર્વા૩ુ કરવાને માટે તથા પોતાનાં બાળકોનુ પ્રતિ- 
પાલન કૅરવાને માટે બીનના ચ્હા તરક જેઈ રહેવું પડતું નથી. 
આ કાંઇ શિક્ષણુનું' સામાન્ય ફળ નથી. કેટલી સુખી સ્્રીઓ 
પતિના અકાળ મૃત્યુથી ભીષણુ દુઃખસાગરમાં ડૂખી જાય છે 
તેની કલ્પના કરી શકાય તેમ નથી. ને ગૃહિણીઓ સુશિક્ષિતા 
હોય તો કદાપિ આવી શૈચનીય સ્થિતિ જેવાના પ્રસગો આવે 
નહિ. ધણી ખરી વખતે રમણીઓની અજ્ઞાનતાને લીધે તેમની 
સ'પત્તિ લુચ્ચા દગાખાજ માણુસોના હાથમાં જાય છે. એ રમ- 
ણીઓ પોતાનાં સ'તાનોને પણુ સુયોગ્ય કેળવણી આપી શકતી 
નથી--તેમના ઝુટુ'બની પણુ ઘણી દુર્દશા થાય છે. શિક્ષિતા સધવા , 
વિધવા યા તો! કુમારિકા સત્રો આત્મરક્ષણુ કરવાને સમર્થ થાય છે. 
વત્તમાન સમયમાં અસેરિકન અતે યુરોપીય સ્રીઓઆ જેવી 
રીતે આપાર જ્તાનસ્પૃહા, આશ્ચર્યજનક કાર્યકુશળતા, પ્રભળ પરો- 


૧૩૬ ફુલ-લક્ષ્મી, 


પકારિતા વગેરે સદ્ગુણૂાનો પરિચય કરાવે છે; તેથી સમગ્ર સરી- 
જાતિના ગોરવમાં વધારો થયો છે. એ રેશમાં પણુ અડધા સેકા 
પહેલાં સ્્રીશિક્ષણુ નેઈએ એટલા પ્રમાણુમાં નહોતું. ઘણે! વાદ- 
વિવાદ થયા પછીથીન સ્ત્રીશિક્ષણુતુ' દ્વાર ખુલે છે. વિલાય- 
તમાં થોડાં વર્ષોથીજ આન્ાતિને માટે ઉંચી કેળવણીની બ્ય- 
વસ્થા થઈ છે. પ્રથમ ઈ. સ. ૧૮૨૯ માં 1ધ્ણંળ1 ( હિચિન) 
શહેરમાં (ના-પ૦1 ઉ€બાહ્છઠટ ( ગાર્ટન કૉલેજ )ની સ્થાપના થઈ 
છે. ત્યાર પછી થોડાજ કાળમાં ચારે તરફે અસ'ખ્ય વિદ્યાલયો 
અને મહાવિદ્યાલચોની સ્થાપના થઇ છે. અત્રે તેનાં કેટલાંક ના- 
સાનો ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે. 
અઓડસકફડમાં ઇ. સ. ૧૮૭૭ માં 5 ૦11ણ૪ ભટ €૦1લ૦ સ્થપાઇ. 
જ જ 1.) .1લા'છવ1"€ 11311 સ્થપાયે!ન 
,, ૧૮૮૫ માં કો. 111115 111. સ્થપાયે. 
આકસમ્‌ડેમાં ઇ૦ સન ૧૮૪૩માં ૩. [તકડ 111111 સ્થપામે. 
કેમ્થિજમાં પ૦ સ૦ ૧૮૭૩ માં ઉ01 €૦|૦૦ સ્થપાઇ. 
જ ૦ સન ૧૮૮૦ માં ૦૫૪111 £.૦1૯૪0 સ્થપાઇ. 
લડતમાં ૪૦ સ૦ ૧૮૪૮ માં ()૫0005 (૫૦11090 સ્શ્રપાધ. 
દ ઇ૦ સ૦ ૧૮૪૯ માં 13હતળિતે (“01૯૪૯ સ્થપાઇ. 
ીે ૪૦ સ૦ ૧૮૮૨ માં ૯5 0ાળાત ૫૦1100૯૦ સ્થપાઇ. 
આ સિવાય સ્કૉટલેન્ડની સ્રીઓને માટે કેટલાંક ઉંચી કે- 
ળવણીના વિદ્યાલયો સ્થાપિત થયાં છે. આ ઉપરથી વિદેશી 
આૌઓના અભ્યાસની કેટલી ખધી સગવડો વર્તમાન સમચે થઈ” 
છેતે માલૂમ પડી આવશે. વળાં આટલા થોડા સમયમાં આંગ્લ 
રમણીઓએ તેમના વિદ્યાભ્યાસનાો જે પરિચય કરાવ્યો છે તેથી 


સાશક્ષણુ સબ'ધી બે બોલ. ૧૩૭ 
શ્ય ઉપજ્યા સિવાય રહેતું નથી. તેમની વિદ્યાપ્રીતિ અતિ 
પ્રસ'શાપાત્ર છે. એ વિદ્યાવિલાસિની રમણીઓથીજ આંગ્લ 
સમાજની અતિ ઉન્નતિ થઇ છે. ફૈટલીક વિદેશી રમણીઓ સુ- 
ચોગ્ય વિદ્યાભ્યાસ કરીને હમણાં સ્કુલબાર્ડના સભ્યપદને શે।- 
ભાવે છે. મ્હાટાં મ્હોટાં કારખાનાંએ ચલાવી દેશીય વ્યાપારને 
ખિલવે છે. સ્વાસ્થ્ય ઈન્સ્પેકટર--પરિક્ષકનું' કામ કરે છે. પો- 
છખાતામાં અને તારખાતામાં ઉંચી જગ્યાએ કામ કરે છે. 
વર્તમાનપત્રોના સ'પાદકનુ' કામ કરે છે તેમજ ગ્ર'થકર્ત્રીનુ' 
ગૈરવપૂણુ કાર્ય સુદ્ધાં તેએ કરે છે. 
વિદેશી સ્ત્રીઓની આવી અસાધારણુ ઉન્નતિ થયેલી નેઇને 
આપણે નિરાશ ખની જવાનુ નથી. જે કોઈ મહાન્‌ કાર્ય કરવાને 
માટે અગૈેસર થાય છે તે અન્યની અપાર સાહસિકતા અને 
વિચક્ષણુતા નજેઈઇનેજ થાય છે. સરસ્વતી હિ'ટુઓની પરમ- 
પૂજનીયા દેવી છે. કમલાસના દેવી વીણા-સપુસ્તક હાથમાં લઈ 
ભક્તની સેવાને સ્વીકારે છે. ક્યારે આપણી આ પુણ્યભૂ(મે ભારત- 
માં ઘેરેઘેર ગૃહિણીઓ દેવી વીણાપાણિની પૂજા કરશે? જ્યાં 
સુધી દેવી સરસ્વતીની તન્મયતાથી ભક્તિપૂન નહિ કરવામાં 
આવે ત્યાં સુધી સ્વદેશનેો ઉદ્ધાર થવાનો નથીજ. 





સ્રીશિક્ષણ સબધી બે બોલ- 


--કનનનુનનન્લકન્તનન-* 
હિ £ “6૬ દ ૪ ૬- દ£૬-૬- ।--૦- 

કફ આજકાલ સ્ત્રીશિક્ષણ સ'બ'ધી આપણા દેશમાં સવિશેષ 
ટૈક” 


ફી 
જ-.*્ભા-- આગ્રહેનો સ'ચાર નેવામાં આવે છે. હમણાં 
માત્ર મ્હોટાં શહેરોમાંજ નહિ; પરતુ ન્ડાનાં ન્ડાનાં ગામોમાં 


૧૩૮ કુલ-લક્ષ્મી. 


પણુ ખાળિકાઓને શિક્ષણુ આપવાના પ્રયત્નો થતા ન્ેવામાં 
આવે છે. આ શુભ લક્ષણુ છે એ માટે સહજ પણુ સદેહે નથી; 
સુરૂષ સુશિક્ષિત હોય છે અને રમણી અશિક્ષિત અર્થાત્‌ અજ્ઞાન 
હોયઃ છે તો સમાજતુ' અડધું અગ રુર્બળજ રહે છે. આથી 
સ્રીશિક્ષણુની પણુ ઘણી જરૂરિયાત છે. 


આપણે અન્ય જાતિઓના સહવાસથી સ્રીશિક્ષણુની જરૂ- 
રિયાત સમજી શક્યા છીએ એમ નથી. “જ્યાવ્વેવં વાહર્નાચા 
સિક્ષળાવાતતથસ્નતઃ 7 આપણા શાસ્રનુ' અનુશાસન છે. આપ- 
ણાજ પરમપવિત્ર ભારતદેશમાં લીલા, ખના, ગાર્ગી અને મેત્રી- 
યીએ જન્મગ્રહણુ ક્ચૌ હેલો. એક સમચે ભાર્તનારી વેદમ”- 
ત્રની બનાવનાર હૈતી. હૅમણાંના વિદુપીસમાજમાં પ્રથમની એ 
મહાજ્તાની, ધમૈપરાયણા વિદુષીએની સમાનતામાં ગણી શકાય 
એવી કેટલી વિદુષીઓ છે ? પરતુ જે ભૂતકાળના ગાઢ અ'ધ- 
કારમાં ઢંકાઈ રહેલું છે, તેનાથી આત્મશ્રેષત્વનુ' પ્રતિપાદન 
કરવુ' એ એક નિષ્ફળ તેમજ હાસ્યજનક પ્રયાસ છે. હમણાં 
આપણા દેશમાં સ્ત્રીશિક્ષણુની સ્થિતિ ઘણી શોચનીય છે. સમાજ 
યા તો જાતિની સર્વ પ્રકારની સફળતાનો આધાર સ્તીશિક્ષણુ 
ઉપરજ રહેલો છે. ઉતાવળથી ચાલતા એન્જીનની સાથે મ્હોટુ 
કારખાનુ જેડવાથી ટ્રેન જેવી રીતે ધીમેથી ચાલે છે તેજ 
પ્રમાણે સમાજ પણુ અજ્ઞાની રમણી જાતિને વહન કરીને માત્ર 
સુશિક્ષિત પુર્ષાની સહાયતાથી ઉન્ઞતિને માર્ગે અગ્રેસર થદ 
શકતો નથી. 


આપણે આ સત્ય સમજી શક્યા છીએ તેથીજ ખાળિકા 


સ્રીશિક્ષણુ સંબ'ધી બે બોલ* ૧૩૯ 
ઓના શિક્ષણુને માટે ઘણી સ્ઝુલે અને પાઠૅેશાળાઓની સ્થા- 
પના થઈ છે; કિન્તુ આપણે બાળકોને શિક્ષણુ આપવાને માટે 
જેવો યત્ન, શ્રમ, અથબ્યય અને સ્વાર્થત્યાગ કરીએ છીએ 
તેવો ખાળિકાઓના સુશિક્ષણુ માટે કરીએ છીએ કે ? આ વૈષ- 
સ્યતુ' કારણુ સહું કોઈ જાણુ છે. આપણી સાની સમજુતીજ 
એવી હોય છે કે, શિક્ષણુ મેળવવાની આવશ્યકતા માત્ર દ્રવ્ય 
પેદા કરવા માટેજ છે. આ ઉદ્દેશ કરતાં ખીજ કેઈ ઉચ્ચ 
ઉદ્દેશથી થોડાજ લોકે શિક્ષણુ સ*'પાદન કરે છે. દ્રવ્ય પેદા 
કરવામાં પુરૂષ અને રમણી વચ્ચે વિરૂદ્ધતા નેવામાં આવે છે. 
વળી ને કોઈ પુરૂષ રમણીના શિક્ષણુની સહાયતાથી પોતાના 
જીવનનો નિર્વાહુ કરે છે તો આપણે એ માણુસને મૂખ સમ- 
જીએ છીએ; તેથી સ્્રીશિક્ષણુની આવશ્યકતા છે એમ જાણુવા 
છતાં આપણે પુરૂષશિક્ષણુ પ્રત્યેજ વિશેષ લક્ય આપીએ છીએ. 
જ્યાં સુધી સ્ત્રીશિક્ષણુનો ઉદ્દેશ સ'કુચિત રહેશે ત્યાં સુધી આ- 
પણા સમાજની યા તો દેશની ઉન્નતિ થવી અશકય છે. 

જેવી રીતે સ્ત્રીશિક્ષણુની જરૃરિયાત છે તેવીજ રીતે સ્્રી- 
જાતિને કેવા પ્રકારતુ' શિક્ષણુ આપવુ એ પ્રશ્ન પણુ વિચારવા 
જેવા છે. નહિ તો આ્ીશિક્ષણુ દેશન્યાપી થશે તો પણુ તે સ'પૂણુ 
ફળદાયક તો. નહિજ થાય. નારીહુદય સ્વભાવતઃ પુરૂષ કરતાં 
વિશેષ ભાવમય હોય છે; તેથી તેમના શિક્ષણુ સ'બ'ધી વિશેષ 
સાવધાનતા રાખવાની જરૃર છે. સ્્રીનતિ પોતાના મનઃ પર 
સ'યમ રાખી શકે, ઘર કામ સારી રીતે કરી શકે, બિમારીમાં 
સારી સેષા ચાકરી કરી શકે, સ'તાનોને સ'પૂણું લક્ષ્યપૂર્વક ઉછેરી 
શકે, પતિને સ'કટ સમચે તેના એક સન્મિત્રની ગરજ સારી 
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શકે એવા પ્રકારનુ શિક્ષણુ આપવાનીજ ખાસ જરૂર છે. 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા છતાં પણુ જે નારીહૃદયમાં અભિમાન, રીસ, 
દ ક શષ 
સ્વાથેવૃત્તિ, વિલાસલ્ાલસા યા તો અસ'તોષની વૃદ્ધિ થાય તો 
પરિણામે આપણે એમ કહીને આક્ષેપ કરવો પડે કે, જે ઠેકાણે 
અનજ્તાનતાથી સુખ છે તે ઠેકાણે વિજ્તતા-પ્રાત્તિ મૂખેતા છે-- 
ણા 101101810૯0 15 1155 1૬ 15 111) ૫૦ છલ પ718૯. 


હિરણ,  તર0220.04012 


સ્રીજતિનુ' કત્તેબ્ય. 





ી (ખ'ગનારીના એક લેખ ઉપરથી. ) 

2 નકટ્દઉઃ ૬૯:૯૯ ઉર 1--૦- 
શેરે આ જગતમાં પ્રત્યેક મનુષ્યને અસુક અસ્રુક કર્તન્યો 

ક ૧૯૦૯૬૯૦૯૯-૯-બજાવવાનાં હોય છે. સસાર માત્ર હુંસવા 
ફૂદવાનુ' સ્થાન નથરી-કઠોર કતેબ્ય કરવાનુ ક્ષત્ર છે. અનેકના અ'ત- 
રમાં એવી ધારણા છે કે, તેએ જગતના કશા ઉપકારમાં આવી 
શાકે તેમ નથી. લેશનોથી જોઈ પણુ સત્કાયે સાધી શકાય તેમ 
નથી. આવી અમૂલક ધારણાને મનમાં સ્થાન આપવું ઉચિત નથી. 
આવી ભૂક ભરેલી ધારણાથી અનેક માણુસો પોતાનાં કતનવ્યને 
અરાખર ખજાવી શકતાં નથી. આપણે કદાચ ન્હાના હે!ઇશું, 
આ નિખિલ ખ્રહ્માંડમાં કદાચ આપણી કશી ગણુના નહિ થતી 
હોય; પરંતુ તેમ તાં આપણે જગતના કામમાં યા તે! ઉપ- 
ચોગમાં તો આવી શકીએ તેમ છીએજ. આપણાથી સ'સાર પર 
એક પણુ ખિ'દુ જેટલો! ઉપકાર થઈ શકતો હોય તો તે કરવામાં 
આપણે શા માટે પાછી પ્હાની કરવી ? આપણે જ્યારે પ્રથમ આ 
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સ'સારમાં આવીએ છીએ અને સ'સારીનુ' જેવી સ્થિતિમાં દરીન 
કરીએ છીએ તે કરતાં આપણે જ્યારે સ'સારમાંથી વિદાય 
થઈએ છીએ ત્યારે તેને ઉન્ઞત સિ થતિમાં જેઈ શકીએ છીએ. 
શું માત્ર પુરૂષાથીજ સસારની યાતો જગૃત્‌ની ઉન્નતિ થઇ શકે 
તેમ છે ? એમ નથી. નારીની સહાયતા સિવાય પુરૂષ કોઈ 
પણુ કાય કરી શકતો નથી. માતા પુત્રને, સ્રી સ્વામીને તથા 
ભગિની ભાઇને ઉત્સાહિત ડરીને જેવું સત્કાર્ય કરાવી શકે છે 
તેવું સત્કાર્ય ખીજ કોઈથી કરાવી શકાતું નથી. ગુજરાતી ઝૃહિ- 
0ીએઓ સ'તાનને ખવડાવી 'ીવડાવી તથા તેમને પાતાના ખો- 
ળામાં બેસાડી રાખીનેજ સુખી સુખી થાય છે; પર'તુ જે 
કાયમાં લોકને તિરસ્કાર વેઠવાનો હોય છે તે કાર્યને મારે 
કડિન ત્યાગ કખૂલવો પડે છે. સમાજની સાથે સ'ગ્રામ કરવો 
પડે છે, એવા પ્રકારવું સત્કાર્ય રવામાં કોણ ઉત્સાહ આપે 
છે? જનની જાતે જે એવું કાય નથી કરતી તો તે સ'તાનની 


સ્ડામે કું _ હૈષ્ાંત ધરશે ( પાતે જે કાંઈ કરતા નશ્રી, તે કરવા 
અન્યને ઉપદેશ આપવાથી તેનું પરિણામ કદિસ સફળપ્રદ થતું નથી. 


સ્ત્રી, સ્વામીની સહચરી છે-સાથી છે. પર'તુ આપણા રુ- 
ભૌંગ્ય દેશમાં કૈટલી સ્ત્રીઓ સ્વામીની સઢચરીઓ થઇ શકે છે ? 
પુરૂષ જગતની ઉન્નતિને અર્થે વિવિધ પ્રકારના વિષયોની ચિ'તા 
કર્યા કરે છે. હવે આએ જો સ્વાર્થા'ધ થઈ માત્ર પોતાની સુખ 
સગવડતા-પોતાનેો સ્વાર્થ સાચવવાને તથા પાતાનુ' ઘર સુસ- 
જિજત કરવાને માટે વ્યાકુળ થઈ રહે તો શું તેએ પુરૂષોની 
ચિ'તાની સાથી તથા કાર્યની સાથી થઈ શકે ખરી કે ? કોઈ પણુ 
વિષયમાં તેમને સુયોગ્ય સંલાહે આપી શકે ખરી કે ? કોઈ પણુ 


૧૪૨ કુલ-લક્ષ્મી. 


સત્કાર્ય કરવા માટે તેમને ઉત્સાહિત કરી શકે ખરી કે ? સ્ત્રી 
સ્વામીના સ'સારમ'દિરમાં માત્ર ગૃહિણી નથી; પરતુ સ્વામીના 
સુખ ડુઃખની સાથી તેમજ શ્રેષ્ઠ સલાહે આપનારી છે. આ કાય 
આપણા ગૃહેસ'સાર્માંજ આખદ્ધ રહેલુ છે. જ્યારે આપણે 
તેની ખ્ડાર જઇએ છીએ ત્યારે આપણી નિ'દાજ થાય છે. 
આપણું દેનિક કાયે આપણા સ'સારમાંજ સપૃણુ થાય છે આ- 
પણા પાતાના આહારવિહારનો તથા સુખસ્વચ્છ'દતાનો વ્યાગ 
કરી આપણું આ જગતની સુખસ્વચ્છ'દતાનાો વિચાર કૈમ 
કરતાં નથી ? આ સમસ્ત જગતને આપણુ આપણા સ'સારની 
માફેક કેમ જેઈ શકતાં નથી ? આ જગતની જે જનની છે તેતુ'જ 
આ ખધુ* કુટુ'બ છે. ત્યારે પછી આપણે સ્વાર્થાધ થઈ એ 
જગજ્જનનીના સંસાર કાર્યમાં કેમ લક્ષ્ય આપતાં નથી ? સમાજનું 
અને જગતનું કલ્યાણુ કરવાના વિચારો આપણે કેમ કરતાં નથી? 
પરમેશ્વરે આપણી માનસિક વૃત્તિઓને માત્ર પોતપોતાની સાં- 
સારિક ચિ'તામાંજ આખદ્ધ રાખવા આપી નથી. એનો જગતની 
ઉન્નતિ કરવામાં ઉપયોગ કરાવવાનોજ ઈશ્વરનો સુખ્ય હેતુ છે. 

પારિવારિક કતન્યની સાથે સાથે બીજા' પણુ અનેક કલનબ્ય 
છે. આપણા વ્યવહાર જાણે કે સ્વત'ત્ર છે--જનણુ કે કોઈની 
સાથે કોઈતુ' બ'ધન નથી. સા પોતપોતાના સ્વાથેનેો વિચાર કરે છે 
અનેક કાચૌ કરવાના સ'કલ્પ વાર'વાર મનમાં ઉપજે છે; પ- 
રતુ ખ્હારથી સહાયતા નહિ મળી આવતી હોવાથી એ શુભચિ'તાઃ 
પાણીના પરપોાટાની માકક હૃદયમાંજ સમાઈ નય 8. સૌ 
એકત્ર થઈને જે કામ કેરી શકે છે તે એક વ્યક્તિથી કરી શકાતું 
નથી. વળી અનેક સમચે કેટલાક સારા સ'કલ્પો પણુ સો 
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લોકો કાંઈ બોલશે તો એ ભયથો હુદયના એકાન 
કુચિત થઈ નાય છે. આપણે ઉત્સાહ્જ થોડો હોવાથી, લે.- 
જના તિરસ્કાર, તેમજ નિંદા આપણાથી સહન થઇ શકતાં નથી. 
વિદેશીય નારીઓના હંદયમાં જેવો અન'ત ઉત્સાહ હોય છે તેવો 
આપણી આયે મહિલાઓમાં કૈમ હોતો નથી ? વિદેશીય નારીઓ 
સમાજનુ કાર્ય કરવાને માટે--જગત પર ઉપકાર કરવાને માટે 
કેટછુ' કષ્ટ પ્રસન્ન ઝરુખે વેઠે છે ? કેટલો આત્મત્યાગ કરે છે ? 
કેટલી ખધી વિદેશીય મહિલાએ સગાં સ'બ'ધીઓનો ત્યાગ કરી 
સમાજસેવિકા તરીકે પોતાનુ' જીવન પસાર કરે છે ? કેટલે ઠેકાણે 
તેમણે અનાથાશ્રમોની સ્થાપના કરી છે ? કેટલા કેટલા રોગીઓની 
તેઓ સેવા કરે છે ? પારકાને માટે સ્વાર્થત્યાગ કરવો એજ ખરે 
ધમ છે. જે નારીમાં આવો ધમ' હોય છે તે નારી આ "ૃથિવીમાં 
દેવખાળા સમાન ગણાય છે. સો કોઈ કાંઇ પૈસાથી સહાય કરી 
શકતું નથી; પરતુ સડાયતા પૈસા વિના પણુ અનેક પ્રકારે કરી 
શકાય છે. જે નિરાશામાં નિમસ હોય તેને આશા આપવી, 
શોકમાં સળગતાં માણસોને સાન્ત્રના આપવી તથા રોગીઓની 
સેવા કરવી એ નારીઓનુ' સુખ્ય ડત્તન્ય છે. નારી સિવાય આ 
કાચો બીન કોઇથી સારી રીતે કરી શકાતાં નથી. પારકાને 
પ્રેમદાન દેવામાં, પારકાને પોતાનું બનાવનામાં નારીજાતિજ 
વિશેષ ષુશળ હોય છે. નારીના હદયમાં પ્રેમનો સતત પ્રવાહે 
વહ્યા કેરે છે. એ પ્રેમના શીતળ પ્રવાહથી જગતમાં જે જીવો 
_શ્ાકતાપથી સળગી જતા હોય તેમને શાન્ત કરવા જેવુ પરમ 
પુણ્ય ખીજુ' કયુ' છે ? મ્હારૂ' પારકુ' ભૂલી જઈ, સકળના 
ઉપકારને માટે આત્મવિસજેન કરવું એજ નારીજતિતુ' કત્ત"ન્ય છે, _ 
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અનેક સમચે શિક્ષણના અભાવે આ સકળ કાર્ય થતાં 
નથી. માત્ર પરીક્ષાઆ પાસ કરવાથ્રીજ શિક્ષણુ મેળવી શકાતું 
નથી. શું આપણી ભારતીય સન્‍્નારીઓ પૂર્વે સુશિક્ષિતા નહોતી ? 
ગાર્ગી, મેત્રયી, સ'ઘમિત્રા, મીરાંબાઈ, વગેરે આદરી નારીઓની 
હેકીકત કોણુ નથી જાણતું ? તેમના આત્મત્યાગનાં, ધમેપ્રીતિનાં તથા 
સેવાપ્રેમનાં ઉન્વળ ઉદાહુરણે! કોનાથ્રો અજાણ્યાં છે? શિક્ષણુન. 
અભાવથી માનસિક વૃત્તિઓ અશુદ્ધ સ્થિતિમાં રહે છે-તેમનેો 
સ'પૂણુ વિકાસ થતે! નથ; તેથીજ આપણા વિચ્ચારો સ'કુચિત 
રહે છે. તેથીજ આપણે જગતને વિચાર કરતાં નથી. અને- 
કની સમજ એવી હાય છે કે, સ્્રીંઆનતે શિક્ષણુ મળતાં તેઓ 
પુરૂષોના જેવી થઈ જાય છે, તેમની કોમળતાને સ્થાને સ્વચ્છ'દતા 
આવે છે; પરંતુ આ એક પ્રકારને ઘણે ગ'ભીર ભ્રમ છે રમણીની 
જોમળતા વિદ્યાપ્રાત્તિથી ઉલટી વૃદ્ધિ'ગત થાય છે. જ્યારે જ્ઞિક્ષણ 
નારીનાં જ્તાનચક્ષુઓઆ ઉવ્યાડેછે ત્યારેનટ નારી પોતાના કવતેન્યને 
ચોગ્ય નિશય કરી તે પ્રમાણે વર્તા શકે છે. જ્યાં ક્િક્ષણુને 
અભાવ હાય છે ત્યાંજ સ્વાથ જેવામાં આવે છે. ઈશ્વરે આ- 
પણુને સ્વાર્થી તરીકે રહેવાને માટે આ જગતમાં મોકલ્યાં નથ. 
આ જગતમાં કાંઇ આપણે હમ્સેશાં રડવાનું નથી. આ સ'સાર- 
માંથી આપણે સૌને એક દિવસે વિદાય થવાતુ' છે. પોતાનુ 
કરતબ્ય કયયો સિવાય આપણે આ જગતમાંથી વિદાય થઇએ 
છીએ તો અ'તકાળે આપણા આત્માને અશાન્તિ ઉપજે છે અને 
તેથી આપણી સદગતિ થતી નથી; તેથી આલોક અને પરલોક 
સુધારવા માટે આપણે ચોગ્ય શિક્ષણ મેળવી, આપણા કલન્યકમને 
ચોગ્ય રીતે ખજાવવુ' જેઈએ. કર્તગ્યચૂન્ય જીવન તે જીવનજ નથી. 
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11. (10 1142111૯55 ૦1 પૌલાં ઊપકાંઝલાંડ દળે (1૯ 10101010€35 
૦ ઘાલ” ૩૦10૩. 7075777. 
કેમે ગ્ીશિક્ષણુની આવશ્યકતા છે એમ આજકાલ સૌ કખૂલ 
ખડ૯ફ્ફ૯૯૦---- કરે છે; પર'તુ રીઓને કેયા કયા વિષચો 
કયાં સુધી શિખવવા એ સ'ખ'પ્રી સર્વત્ર મતભેદ નનેવામાં આવે છે. 
આપણા દેશમાં સ્્રીશિક્ષણુ સ'બ'ધરીની હિલચાલ ધણા 
થોડા સમયથીજ થવા લાગી છે; કિન્તુ વર્ત્તમાન શિક્ષણુ પ્ર- 
ણાલીનુ' પરિઝરમ આપણે ઇચ્છીએ છીએ એવું પ્રાતત કરી 
શકીએ છીએ કે? સ્તીપ્રજુતિ અને પુરૂષપ્રકૃતિમાં એક પ્રકા- 
રની સ્રુખ્ય વિભિન્નતા છે. એ વિભિન્નતાને અતુસરી પુરૃષ 
અને સ્ત્રીકેળવણીને પણુ વિભિન્ઞ કરવામાં નહિ આવે ત્યાં સુધી 
આપણે સ્રી શિક્ષણુની વિશેષ પ્રગતિ ભાગ્યેજ નનેઈ શકીશું. 
આપણા દેશમાં સ્રીનું' સ્થાન ક્યાં છે તેનો પ્રથમ વિચાર કરી 
જેવાની જરૂ૨ છે. પ્રથમતઃ સ્ત્રી ગૃહિણી, દ્રિતીયતઃ તેઓ સખી 
અર્થાતૂ સલાહું આપનારી, તૃતીયતઃ તેઓ જનની છે. તેથીજ 
તેમનુ સ્થાન અતઃ પુરમાં છે. સ્રીજાતિનો અ'તઃ પુરની ખ્હારનો 
જે સ'બ'ધ છે તે કાંઈ ઘણુ! જરૂરી નથી. ઘણા એમ કહેશે 
કે, આ અભિપ્રાય ઉચિત નથી. આ તો સુરૃષાની સ્વાર્થતાનુ 
સૂચન ડરે એવાજ અભિપ્રાય છે. આ મતતુ પરિવતતન કરવું , 
જેઇએ. વારૂ',, આવા ભાવથીજ સમાજના કોઈ કોઈ અશશમાં 
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પરિવર્તન થવા લાગ્યુ હતુ પરતુ તેનુ' કાંઇ ઉન્નત કળ આવ્યુ 
છે કે? આપણુ એમ ચોછસ સમજી રાખવું નેઇએ, કે પરિ- 
વર્તન એટલે કાંઇ સર્વ પ્રકારની ઉન્નતિ નથી. ચૂરાપ અને અસે- 
રિકામાં આવુ પરિવતૈન ઘણું થયેલુ છે; પર'તુ ગભીર ખુદ્ધિથી 
વિચારી જેવું જેઈએ કે, તેમની સ્થિતિ આપણા કરતાં સારી 
છે કે કેમ? આપણા ઘરસ'સારામાં જેટલી શાન્તિ છે તેટલી 
શાન્તિ તેમના ઘરસ'સારોમાં છે કે કૈમ ? રમણીઓને કઠોર 
જીવનસ'ગ્રામમાં નાખવાથી તથા તેમની ઉચ્છંખલતાને આશ્રય 
આપવાથી તો ઉલટો પુરૂષોના વિશેષ સ્વાર્થ પ્રદશિત થાય છે. 

આપણા દેશમાં વત્તેમાન શિક્ષણુભ્યવરથા સ્રીઆ અને 
પુરૂષાની વિભિન્નતાના વિચારથી પ્રતિછિત થયેલી નથી. આપણા 
દેશની સ્્રીકેળવણીનોા આદર્શ પાશ્ચાત્યને અતુસરતો છે અપવાદ 
તરીકે અસુક ગણ્યાં ગાંઠયાં પુસ્તકો બાદ કરતાં આએ અને 
પુરૂષાને એકજ પ્રકારનાં પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરાવવામાં આવે છે. 

સ્રીઓને કેવું શિક્ષણ આપવાની જરૂર છે તેનો વિચાર 
૪રતાં પહેલાં ભૂતકાળમાં શું હતું તેના વિચાર કરવાની આવ- 
શ્યકતા છે. આશ્િક્ષણુ આપણા દેશમાં કાંઈ નવુ'જ નથી. મહા- 
ભારતમાં ઝુન્તિ, દ્રોપદી, સુભદ્રા તથા ઉત્તરાના ચરિત્રતુ' અવ- 
લોકન કરતાં તેઓ શું અભણુ હેતી એમ આપણે ધારી શકીએ 
છીએ કે? આમ છતાં મહાભારત ઉપર પણ્‌ કેટલાકની આસ્થા 
નથી--કેટલાક તેને 1૮૫૦1 (કલ્પિત ) કહીને ઉડાવી દે છે ! 
ઢીક, ત્યારે હેવે આપણે એતિહાસિક સમયમાં જઈએ. ખુદ્ધ- 
દેવના જ્તાનપ્રકાશથી એક સમચે આપણે દેશ પ્રકાશિત થયે 
હેતો. ખુદ્ધદેવની પછી અશોકના સમચે બોદ્ધધમેનો ખૃથિ- 
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પણુ પ્રકાશમાં આન્યા હૅતા, ત્થા એમાં કેટલીક રમણીઓનો 
પણુ સમાવેશ થયેલો હતો. કવિકુલગુરૂ કાલિદાસની શકુન્તલાને 
આચાર વ્યવહાર વિષયમાં એ સમયના એક ચિત્ર તરીકે ગણી 
શકીએ તેમ છીએ. શકુન્તલાને, તે જાતેજ શ્લોક લખી ડુષ્ય- 
ન્તને પત્ર લખતી ચિતરવામાં આવી છે. વરાહૅના પુત્ર મિહિ- 
રની સ્રી ખના જ્યોતિષના ગ'ભીર જ્ઞાનથી પૃથિવીમાં પ્રસિદ્ધ 
થઈ હૅતી. લીલાવતીની વિદ્યાપ્રીતિ ક્યા હિન્દવાસીથી અજાણી 
છે ? જ્યારે પ્રસિદ્ધ ુએનસિગ રાજા હેર્ષની રાજસભામાં પો- 
તાનુ' જ્ઞાન પ્રદશિત કરવાને પ્રવૃત્ત થયો ત્યારે હર્ષની ભગિ- 
નીએ રાજસભામાં બેસીને હુએનસિ'ગની વકતૃતા ઉપર પોતાનો 
મતામત કેઇપણુ પ્રકારનો સ'કોચ રાખ્યા સિવાય પ્રકટ કયો 
હુલો. વળી આપણે ત્યાર પછી થોડા સમયના અ'તરનાં ઉદાહે- 
રણા લઈએ. વિશ્વવિજયી શ'કરાચાયે અને મ'ડનમિશ્રમાં તકની 
આલોચના થવાની હુતી. એમની ઉભયની વચ્ચે મધ્યસ્થ કોણુ 
રહે? અતે મ'ડનમિશ્રની સ્રીનેજ શ'કેરે મધ્યસ્થ તરીકે માન્ય 
કરી. તેણે ઉભયની તર્કચર્ચા સાંભળીને પાતાના પતિનેજ પરા- 
જિત થચેલા ગણ્યા; પરંતુ એ તેજસ્વિની વિદુષી સતી સ્વા- 
મીના પરાજયથી ફુઃખિત થઈ. કોઈ પણુ જાતનો સ'કોચ રાખ્યા 
સિવાય તેણે શ'કરને કહ્યુ-“આપ મ્હારી સાથે તર્ક કરો !” આ 
લાત શ'કરે કબૂલ રાખી અને પરિણામે મ'ડનમિશ્રની પત્નીએ 
શ'કરને એક એવો પ્રશ્ન પૂછયો કે તેઓ એ પ્રશ્ષનો ઉત્તર આપી 
શકયા નહિ ! સમસ્ત ભારતે જેમની આગળ પોતાતુ* મસ્તક 
ઝુકાજ્યુ' હતુ' તેમનુ' મસ્તક એડ રમણીની આગળ ઝુંકૅઝુ' હેતું. 


ભા સધળાં | ઉદાહુરણી ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે ફે,  ભૂતકા- 
ળમાં આપણા દેશમાં સ્ત્રીશિક્ષણુના સહુજ પણુ અભાવ નહોતો, 
તથો રમણીઓ શિક્ષણુ પ્રાસ કરીને પોતાની સ્વાભાવસિદ્ધ કોમ- 
ળતા અને રમણીયતાને ગૃમાવી બેસતી નહિ. કેવી રીતે ભૂત- 
કાળમાં આપણી આર્યનારીઓ આવું ઉત્તમ શિક્ષણુ મેળવી શ- 
કતી હતી? અમે તો પારિવારિક શિક્ષણુનેજ એતુ' મૂળા સમજીએ 
છીએ. આ શિક્ષણુબ્યવસ્થાથી કોઈની પણુ પ્રતિભાને વિકસ- 
વામાં અડેચણુ પડતી નહિ; પરતુ સૌ કોઇ પ્રતિભાની સાથે 
જન્મગ્રહુણુ કરતું નથી. એવી રમણીઓ સામાન્ય શિક્ષણુ મે- 
ળવીને પણુ સ'તુષ્ટ રહેતી હેતી; છતાં અત્રે એટલુ' જણાવવાની 
જરૂર છે કે, સીશિક્ષણુ ખ્રાહ્માણુ આદિ ઉચ્ચવર્ણમાંજ આખદ્ધ 
હેતું. અન્યવણીમાં પ્રથમ પુરૂષવગને શિક્ષણુ આપવામાં આવતુ 
હતું અને તે પછી સ્ત્રીશિક્ષણુ તરફ્‌ લક્ષ્ય આપવામાં આવતુ' હેતું. 

ઉપરનાં સઘળાં ઉદ્દાહરણા ઉપરથી માલૂમ પડી આવશે કે 
પૂર્વે આપણા દેશમાં સ્ત્રીશિક્ષણુના અભાવ નહોતો; કિન્તુ યવ- 
ખોના વિપ્લવની સાથેજ સ્ત્રીઓની રિ શેક્ષણુસ્થિતિ શેોચનીય 
થઈ જવા લાગી. ધ્રીમે ધીમે તેમની વિદ્યાની ખ્યાતિ અન'ત 
કાળસાગરમાં ડૂબી જવા લાગી. વત્તમાનકાળમાં એ ભૂતકાળની 
ગોરવકથા ધીમે ધીમે પ્રુનઃ પ્રકાશિત થવા લાગી છે. 

વર્તમાન સ્ત્રીશિક્ષણુની બ્યવસ્થાનો વિચાર કરતાં માત્ર વ- 
સૈમાનકાળનેજ દૃષ્ટિમાં રાખવો જેઈએ નહિ. ભવિષ્યના અ'ધ- 
કાર્પૂણુ કાળ તરક પણુ દૃષ્ટિ પહોંચાડવાને પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. 
પ્રથમ કહેવામાં આન્યું' છે કે, ઔએને ખાસ કરીને ગૃહિણી, 
સખી અને. જનનીતુ'જ કર્તન્ય ખજાવવાતુ' છે. ખ્હારના સંબંધો 
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જેવા". જ,  ગ્રથકરત્રી,, _શિક્ષયિત્રી, ધાત્રી માદ ભાળ હજી પણુ 
સવીશે- સ્પટ્ટ થયા નથી. સમાજમાં સ્્રીઓના પ્રત્યે ખિનજરૂરી 
કઠોરતા ધીમે ધીમે ઓછી થતી જાય છે, તથા તેઓ પોતેજ 
પોતાના ભૂતકાળના ગૌરવનો પુનઃ ઉદ્ધાર કરવાનો યથાવકાશે 
પ્રયત્ન કરે છે: એથી ભવિષ્યમાં સારૂ પરિણામ આવવાનો 
સ'ભવ છે. 

સ્રીશિક્ષણુના માર્ગમાં અસ*ખ્ય સ'ક્ટો આવી પડે છે. 
પ્રથમ તો તેમની વિવાહની ઉમ્મર છે. આપણા દેશમાં અગીઆર 
કિ'વા બાર વર્ષની ખાળિકાને વિવાહુયોગ્ય ઉ'મરની થયેલી સમ- 
જવામાં આવે છે. નામદાર ગાયકવાડ સરકારે ખાળલગ્નનિષેધનો 
કાયદો કર્યો તે પૂર્વે તો સાત આઠે વર્ષની ઉમ્મરની કન્યાઓનતુ' 
પણુ લગ્ન થઈ જતુ હતુ. પ્રત્યેક રાજ્યે આ કાયદાતુ' અતુકરણુ 
કૅર્વાની જરૂર છે. 

હેવે બાળિકાઓને તેમની પોતાની ઘણીન્ડાની ઉમ્મરમાંજ 
સ'સારમાંનાં પોતાનાં સઘળાં કર્તન્યો શિખી લેવાં પડે છે. 

હેવે ખાળિકાઓને તેમની ખાલ્યાવસ્થામાં જે અવકાશ 
મળે છે તે અવકાશમાંજ અર્થાત્‌ તેઓ શ્વસુરપક્ષમાં જય ત્યાં 
સુધીમાંજ તેમને સઘળુ' સાંસારિક શિક્ષણુ મળે એવી વ્યવસ્થા 
થવી જેઈએ. ખાલ્વાવસ્થામાં તેમને આવું શિક્ષણુ આપવામાં 
આવે તો મ્હોટી ઉમ્મરે તેઓ પોતાની પ્રતિભાથી ગૃહસ'સારનાં 
સકળ કાર્ય! સહેલાઇથી કરી શકે. સ્વાભાવિક પ્રતિભા કદિ અટકી 
રહેતી નથી. અસુક માર્ગ નેવામાં આવતાં તે એ માર્ગે સહે- 
લાઈથી આગળ વધી શકે છે. વળી સાંસારિકે શિક્ષણુની સાથે, 
સાહિત્ય, ઇતિહાસ, ભૂગોળ, અને ગણિતતુ' શિક્ષણુ. પણુ આ- 


મે૫૦ કેધ-લેક્ષ્થી. 
પવું જેઈએ. આવા પ્રકારનુ' શિક્ષણુ આપી રહ્યા પછી છેલ્લા 
લર્ષમાં તેમને, સ'ગીત, ભરત ગુ'થણુ, ધાત્રીવિદ્યા, માંદાની. 
માવજત કેરવાનુ' શિક્ષણુ, સ્વાસ્થ્ય વિજ્ઞાન, સીલાઈ વગેરેતુ” 
શિક્ષણુ આપવું નેઇએ. 

હુવે પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત થાય છે કે, આવું શિક્ષણુ ક્યાંથી 
આપવું--કોૌની પાસે અપાવવું ? વારૂ, ઉત્તરમાં અમે એમ. 
પૂછીશું કે પ્રાચીન ભારતમાં આ્રીજાતિને કોણુ શિક્ષણુ આપતુ 
હેલું' ? શકુ'તલાને કૈણે શિક્ષણુ આપ્યુ” હતુ' ? કણ્વ અગર 
તો ગૌતમીએજ. એ સમયે સ્રીઓને શિક્ષણુ આપવાને માટે 
વિદ્યાલયની સ્થાપના થઈ હોય એવો ઉલ્લેખ થચેલે નેવામાં 
આવતો નથી. ખનાને કોણે શિક્ષણુ આપ્યુ' હતુ' ? તેનુ' પ્રતિ- 
પાલન રાક્ષસીએ કર્યું હતુ. લીલાવતીને તેના પિતાએજ શિ- 
ક્ષણુ આપ્યુ' હતુ તેથી પારિવારિક શિક્ષણુબ્યવસ્થાજ ઉત્તમ. 
લાગે છે. કન્યાને માતાએ, પિતાએ, ભ્રાતાએ અગર તો તેના 
સ્વામીએજ શિક્ષણુ આપવું જેઈએ. ને તેઓમાંથી કોઈનાથી એ 
કાયે નખની શકે તો પછી કન્યાને વિદ્યાલયમાં મોકલવી નેઇએ;. 
પરતુ વિદ્યાલલમાં પણુ તેમને સ્ત્રીઓદ્વારાજ શિક્ષણુ મળવુ' 
જોઇએ. ખાળિકાવિદ્યાલયમાં પુરૂષ શિક્ષક હોવો નેઈએ નહિ. 

સ્રશિક્ષણુના અભાવથી આપણા દેશની અવનતિ થઈ છે. 
આપણા દેશની લક્ષ્મીઆ શિક્ષણુ મેળવીને લક્ષ્મી, સરસ્વતી. 
થાએ. હિન્દમાં ઘેરેઘેરે દ્રોપદી, ભદ્રા, સીતા, સાવિત્રી, ગાર્ગી, 
ખના, લીલાવતી વિરાજ કરો, અને સકળ હિન્દવાસીઓ તેમનુ 
દરીન કરી ધન્ય થાઓ; પરતુ હમ્મેશાં મનમાં રાખવુ' જેઈએ 
કૈ સુરૂષ-કર્મ છે અને આી-શક્તિ છે.. 
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માવૃ-સ્નેહ. 


ઈઃલાઇ' દઃઇઃછા ૪: ઇઃ ઉ. ૪ ફ૦૦-- 

કજ સાતા પોતાના સ'તાનને ચ્ડાય છે, તથા જીવનપર્યેન્ત 
૦ ૯૯૦૦ડ૯૯૬૯-તે પોતાના સ'તાનની મ'ગલ કામના કરે 
છે, એ સનાતન સત્ય વાત છે. કોઈ પણુ માતાને સ'તાનો ઉપર 
પ્રેમ કેમ કરવો તેતુ' શિક્ષણુ આપવું પડતુ' નથી. સનન્‍્તાન પણુ 
જન્મતાંની સાથેજ સહજ ત્તાનથી માતાને ચ્ડાય છે. પિતા- 
માતાની સાથે સન્‍્તાનનોા જે નિર'તરનો સ'બ'ધ છે તે સખેધને 
સાંધનાર મનુષ્ય નહિ; પણુ વિધાતા પાતેજ છે. સન્‍તાનધનથી 
ધનવતી થઇને કયી માતા પોતાના જીવનનુ સાથક થયુ” સમ- 
જતી નથી ? પુણ્યભૂમિ ભારતવર્ષમાં સન્‍્તાનવતી જનની સો- 

ભાગ્ય અને કલ્યાણુની પ્રતિમૂત્તિ રૂપે પૂજાય છે. 
સન્‍્તાનને સાભાગ્ય તથા સ*“પદનો આધાર સમજવામાં 
આવે એ સ્વાભાવિક છે; કિન્તુ એ સૌભાગ્યની સાથે કેટલી ્ગં- 
ભીર જવાખદારી જડાઈ રહેલી છે તે વિષયની ચિન્તા કેટલી 
આર્યમાતાઓ કરે છે? સાધારણુ રીતે પુરૂષો કરતાં રી આધ્યા- 
દ્મિક સ'પદેમાં ઉતરતી પ'ક્તિની ગણાય છે; પંરતુ જે ધિશ્ર- 


૧૫૨  : રુલ-લક્ષ્મી. 


પિતાએ આ તેમજ પુરૂષ ઉભયની ઉત્પત્તિ કરી છે તેઓ નને 
પુરૂષ કરતાં સ્રીજાતિને હીન ખનાવત તો તેઓ સ્રીજતિને 
માતૃપદ જેવું ગ'ભીર જવાબદારી ભરેલુ' અને માનનીય પદ 
સ્વાધીન કરત નહિ. જ્યારે સ્વર્ગટ્ઠતના જેવું એક સુંદર કોમળ 
બાળ-પુષ્પ આવીને પ્રથમ માતાના ખોળાને શોભાવે છે ત્યારે 
તેના એ અસહાય નિદૌષ સુખ તરક નેઇને સ્નેહેમયી માતાના 
અ'તરમાં સ્વાભાવિક એવો પ્રશ્ન નથી ઉપજતો કે, વિધાતાના 
આવા અપાર આશીર્વાદોતુ' પરિણામ પ્રાસ કરવા જેવી તેની 
યોગ્યતા ડયાં છે? ને માતાઓ એવો વિચાર કરત કે, સન્‍્તાન- 
રૂપે એક એક સ્વર્ગવાસી આત્મા તેમની પાસે સ્નેહે તેમજ 
પ્રેમથી પુછ્ટ થવાને આવ્યો છે--તેમની પાસે માત્ર શરીર નહિ 
પણુ જીવન મેળવવાને આવ્યો છે--તેના બળની પરીક્ષા તેને 
પોતાના ભાવિ જીવનસ'ગ્રામમાં આપવી પડશે; જને એવો વિચાર 
કેરૃત કે તે સારા અને ખોટા આદર્શનાં જે સઘળાં ખીજ તેના 


સનન્‍્તાનના ચરિત્રમાં રોપશે, તે ભવિષ્યમાં શાખા પ્રશાખાઓમાં 
પશિણુત થઇને તેના જીવનના સુખ ડુઃખના કારણુરૂપ થશે, તે 
માતા થવામાં કેટલી જવાખદારી છે એનો તેઓ થેડોા ઘણે 
ખ્યાલ કરી શકરી. માતાપિતાના શરીરનો બ્યાધિ જેવી રીતે 
સ'તાનને વારસામાં મળે છે તેવીજ રીતે માતાપિતાના સદ્ગુણે 
અને રુર્ગુણા પણુ તેમનાં સ'તાનાને વારસામાં મળે છે. વિશ્નેષતઃ 
મનુષ્યસ્વાભાવમાં એવો એક ભાવ છે કે જેથી તે સદ્ગુણ 
કરતાં ડુર્યુણાનું' અતુકરણુજ સત્વર કરે છે. અનેક ઠેકાણું આ- 
પણુ એવું જેઈ શકીએ છીએ કે, ધામિક પિતાના સદ્ગુણ 


કરતાં | ડુખેળ ૫-૪ માતાુ મજુ ત્ર સ'તાનમાં સનિય. પ્ર 
કાશિત થચેલુ' હોય છે...” 

જે કે માતાના, સ્સેહમાં સહેજ પણુ સ્વાર્થ હોતો નથી. 
સ'તાનોનું' નિર'તર કલ્યાણ થાય એવી ઈચ્છા રાખી તે જીવન- 
ર્યેત પોતાના સુખ તેમજ આરામનો ત્યાગ કરી તેમની સેવા 
કર્‌ છે; પરતુ તેમની આ કલ્યાણુકામના સાધારણુ રીતે તુચ્છ 
અનિત્ય સુખના ઉપર પ્રતિછિત હોય છે. ઘણી ખરી માતાઓ 
માત્ર એવીજ કામના કરે છે કે, તેમના સ'તાનો સહેલાઈથી 
જીવિકા મેળવે અને તેમતુ' કોઈ પણુ પ્રકારે સાંસારિક અનિષ્ટ 
થાય નહિ; પરતુ કૈટલી માતાઓ દૃઢતાથી એમ કહી શકે છે 
કે, તેઓ હૃદયની શક્તિમાં અને ધર્મમાં શ્રેઇ થાય. એ માટે 
જે માતાઓને હજરો દુઃખ ભોગવવાં પડતાં હેય તો તેથી 
અમને ખિલકુલ ડુઃખ નથી ! 

વળી સનન્‍્તાન સચ્ચરિત્ર થાય એવી કામના કયી માતાને 
નથી હોતી ? પરતુ માત્ર એવી કામના કર્યાથી શું ફળ છે? 
સન્તાનતુ' ચરિત્ર સાર્‌ થવુ' યા માઠું થવુ' એ તેની માતાના 
ઉપર આધાર રાખે છે. આવું કઠિન સત્ય માતાઓએ પોતાના 
મસ્તક ઉપર ઉપાડી લેવુ' નેઈએ. નિશ્ચાસ પ્રશ્વાસ જેવી રીતે 
સ્વાભાવિક, અનિવાર્ય અને અવિરામ હોય છે તેવીજ રીતે 
સન્તાનને સચ્ચરિત્ર કરવાની કામના સ્વાભાવિક અને અવિરામ 
થવી આવશ્યક છે. જે દિવસથી એક અસહાય અશક્ત માનવ- 
શિશ્ઞુ આ અજ્ઞાત અપરિચિત જગતમાં માતાના સ્નેહ ઉપર 
અસ્તાધારણુ વિશ્વાસ રાખીને, આત્મસમર્ષણુ કરે છે તેજ દિવસથી 


ફપજ મુલે-શફ્મા, 

માતા જેમ તેની સુખસ્વશ્છ'દતા અને આરામને માટે પોતાને 
સ'પૃણુ રીતે ઉત્સગે કરે છે, તેના શરીરને પોષવાનાો ભાર પો- 
તાના ઉપર છે એમ તે ધારે છે તેવીજ રીતે તેના મનને અને 
આત્માતે વિકસિત કરવાનો ભાર પણુ તેઓએ ભૂલી જવી 
નોઇએ નહિ. પશુ તથા અન્ય પ્રાણીઓમાં એવુ નેવામાં 
આવે છે કે જ્યાં સુધી તેમનાં બચ્ચાંઆ અશક્ત હોય છે ત્યાં 
સુધી તેઓ અપાર પ્રયત્નાથી અને પ્રેમથી તેમતુ' પ્રતિપાલન 
કરે છે; પરતુ જ્યારે બચ્ચાંઓ સશક્ત અને સખળ ખને છે 
ત્યારે પછી તેમનાં માતાપિતા તેમની ચિ'તા રાખતાં નથી. 
એટલે સુધી કે ભવિષ્યમાં તેઆ પોતાનાં બચ્ચાંને ઓળખી 
સુદ્ધાં શકતાં નથી. પશુપક્ષીઓને આત્માની ચિ'તા કરવી પડતી 
નથી. માત્ર શરીરતુ પ્રતિપાલંન કેરવુ' એજ તેમતુ' કર્ત્તન્ય છે; 
કિન્તુ વિધાતાએ મનુષ્યને મન યા તો મતુષ્યત્બ નામની જે 
વિરોષ સ'પત્તિ અર્પણુ કરી છે એની ચિ'તા ને મતુષ્યો ન કરે 


તો પછી પશુપક્ષીઆ સાથેની તેમની ભિન્ઞતાનો નાશજ થચેલે 
ગણી શકાય. 


સન્‍્તાનને સચ્ચરિત્ર કરવાનો સર્વાત્તમ ઉપાય શે છે ? 
એજ કે માતાએ પોતાના ચરિત્રને અતિ ઉત્તમ. આદર્શ કિ'વા 
અનુકરણીય કરવુ'. માતાએ પોતાની રૂચિ, ભાવ તેમજ કાર્યને 
નિમળ અને નિસ્વાર્થ કરવુ' જેઈ એ. પ્રથમજ અસે જણાવી 
ગયા છીએ કૈ, સનન્‍્તાનને સચ્ચરિત્ર કરવાની કામના જનનીના 
મનમાં શ્વાસ પ્રશ્યાસ પ્રમાણે અનિવાર્ય અને અવિરામ થવી ને- 
ઈએ. જીવનપર્યેત શિક્ષા કરવાથી તેમજ માત્ર સુખથી શિખામણુ 
ભાપ્યાથી કશુ' સાર્‌' પરિણામ આવતું” નથી. શન્તાનની સમક 


તો અનુકરણીય આંદરીજ મૂકવો નેઈ એ. કેવી ગ્રપકીદીથી મા- 
તાની ફૂર્ખળતા સન્તાનોમાં પ્રવેશ કરે છે તેનાં અત્રે એક બે 
ઉદાહેરણા આપવામાં આવે છે. એક વગની માતાઓ સ'તાનનો 
કોઈ પણુ પ્રકારના દોષ કિ'વા ફુળળતા જેવામાં આવતાં ત- 
રતજ સત્તાનને પુષ્કળ શાસન કરે છે. માતાએ પુત્રને અસુક 
કાય કરવાની આજ્ઞા કરી; પરતુ બાળકે પાતાતુ' રમવાનું છોડી 
નહિ દેતાં એ આજ્ઞા તરક્‌ દુર્લક્ય કર્યુ; આથી માતા પુત્રને 
મારવા માટે કોધવશ થઈને આગળ વધી; પર'તુ એ સમચે 
તેના અ*તરમાં એવો વિચાર આવ્યો નહિ કે, થોડા સમય 
ઉપર જ્યારે તે પોતાના કામકાજમાં ગુ'થાયલી હોત અને ખા- 
ળકે તેને કાંઈ કરવાનુ કહ્યું હોત તો તેણુ “ હમણાં મ્ડારાથી 
નહિ ખની શકે? એવોજ ઉત્તર આપ્યો હોત. જે આજ્તાભ'ગ 
માટે તે પુત્રને મારવા તૈયાર થાય છે તે આજ્તાભ'ગ કરવાતુ' 
બાળક કોની પાસેથી શિખે છે ? આવી રીતે માતા પોતાના 
દોષ અને ફુખળતા સ'બ'ધી સ'પૂર્ણ્‌ અધ ખની જઈને સંતા- 
નોનુ' ચસ્ત્રિ સુધારવા જાય છે, તથા તે સમજતી નથી કૈ 
ખઆળક તેનુ'જ અત્તુકરણુ કરીને આવી રીતે આજ્તાભ'ગ કરતાં 
અને કોધે ભરાતાં શિખ્યું છે. 

ખીજા એક વર્ગની માતાઓ સન્તાનોના દોષ નેવામાં આ- 
વતા હોવા છવતાં તે તરફે આંખ આડા કાન કરે છે. પોતાનુ 
સન્‍્તાન કાંઇ ખોટી વાત બોલ્યુ' છે યા તો તેણું નહિ બોલવા 
જેવો શખ્દ ઉશ્ચાયો છે એમ જાણુવામાં આવ્યા છતાં માતા 
બાળકની કિ'વા સન્‍્તાનની ભૂલ સુષારતી નથી. પોતાના સનન્‍્તા- 
નંની ભૂલ સુધારવા જતાં તે જંનસમાજમાં હેલમુ' ઠેરે એવો 


૧૫૬ હ ઉત8પ્ી. 


તેના અ'તરમાં ભચ 4 રહે. છે. આ ભય. ઉચિત. નથી. આથી તત 
માતા તેના સન્તાનના ફુર્રુણાને આશ્રય આપે છે. : 
' ઉપર દર્શાવેલા બે વગની માતાઓમાં ખીન્ વગની મા- 
તાએ તેમનાં સન્‍્તાનોના ચરિત્રને સવિશેષ ખગાડે છે. કેમકે 
તેએ તેમનાં બાળકોને કપટતાતુ' શિક્ષણુ આપે છે. 

આપણે ખાળકોને છેતરવાતુ' કામ ઘણું સહેલુ' સમજીએ 
છીએ; પરતુ એ આપણે એક પ્રકારનો ભ્રમ છે. આપણી ઇચ્છા 
ગમે એવી હોય તો પણુ આપણી ઈચ્છાની પાછળ જે સ્વભાવ 
છે તે ખાળક નેઈ શે છે. ખઓીજઓના કરતાં બાળકો સુખ 
નેઇને સ્વભાવ પરીક્ષા ઘણી સહેલાઇથી કરી શકે છે. વળી 
બાળક જે જુએ છે તેતુ' સત્વર અતુકરણુ ડરે છે. બાળકોના 
જેવી અતુકરણુશક્તિ અન્ય કોઈનામાં હોતી નથી. ખાળકનુ' 
હદય એક સ્વચ્છ આયના જેવુ છે. એનો આગળ જેવી છખી 
ધરવામાં આવરે તેવોજ તેમાં ફોટો કિવા ચિત્ર પડશે; તેથીજ 
આળકે પાસે માતાએ વિશેષ સાવધાનતાથી વર્તવાની જરૂર છે. 
માતાના સ્વભાવમાં ખાળાક જો કોઈ પણુ પ્રકારે ઉત્તેજના અગર 
દુર્બળતા જેઈ શકે છે તો સન્‍્તાન આગળ તે પરાજિત થાય 
છે. જે બાળકે માતાને જલદી વિરક્ત તથા ઉત્તેજિત કરી શકે 
છે તે પોતાની માતાની દૃઢતા કેટલી ઓછી છે એ સારી રીવે 
જાણી શકે છે. તેથી બાળક ઉપર માતાએ જલદીથી વિરક્ત 
અને ઉત્તેજિત થવુ' જેઈએ નહિ. 

સાગ અને આત્મસમર્ષણુ સવ પ્રકારના પ્રેમને સાર્થક કરે 
છે. સન્‍્તાનના પ્રત્યે માતાનો જે સ્નેહે હોય છે તેમાં ને આ- 
ત્મસમર્પણુ નથી. હોતુ તો એ સ્તેડે અસર થતો નથી. રામા; 


યણુમાં કોશલ્યાના પસર્નેયમા ણે કાંમનાશત્ય નિસ્વાર્થ- 
તાનુ' દર્શન કરી શકીએ છીએ. રામચંદ્રને વનમાં વિદાય કરતી 
વખતે ટૃઢ તેમજ શાન્ત સ્વરે તેણે કહ્યું હતું કેઃ- 

સ શાવચતે વારાથેતું સચછેટાની સ્ઘુસત 

જીન્સ વિતેવર્સસ્લ ચ સતાં જમે 

ચં વાજયસિ પ્રમ સ્વં પ્રીલ્યા સ્તર નિચમન સ 

સવે રાઘવ જ્ઞા્છુઝ ધમેસ્સ્વામમિચ્ક્ષતુ | 

“વત્સ ! હુ' કોઇપણુ રીતે તને રેકી શકતી નથી. હવે 
તું બેલાશકે જા; ૫૨'તુ સત્વર પાછે ફરજે, અને સન્‍્માર્ગ ઉપર 
સ્થિર રહેજે. તુ પ્રીતિ સહિત, નિયમ સહિત જે ધમ પાળ- 
વાને પ્રવૃત્ત થયો છે એ ધર્મજ ત્હાર્‌' રક્ષણ કરો. ” વિના 
દોષે દ'ડિત પુત્રના અપાર દુઃખભારને ધર્મને માટે, સત્યને 
માટે આવી રીતે કેટલી માતાઓ પોતાના મસ્તક ઉપર ઉ'ચ- 
કી લે તેમ છે? 

એ સમયની માતાએ આવી ધર્મનિષ્ઠાવાળી હોવાથીજ 
રામ, અને યુધિછિરાદિ જેવા સુષુત્રો ઉત્પન્ન થયા હતા. મુન 
કાલ આપણા પરમપવિત્ર ભારતવર્ષની માતાઓ પૂર્વેના એ 
ધમેને, તેજને તેમજ કત્તન્યને ગૂમાવી બેઠી છે; તેથીજ વર્ત્ત- 
માનકાળનાં સન્‍્તાનો પણુ તેમના જેવાંજ થાય છે. માતાઓ 
જે પોતાનાં સન્‍્તાનોાને મતુષ્યત્વના ઉપર, ધર્મના ઉપર પ્રતિછિત 
ન કરે તો પછી કૈવી રીતે તેમના ઉદ્ધાર થાય ? 

આર્ચમાતાઓ ! પૂર્વેના એ ધમને, તેજને અને નિસ્વાર્થ 
માતૃહૃંદયને તમારે પુનઃ મેળવવું નેઇએ. અસ્તુ. 
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ર અનેક યુગથી આપણા ભારતવાસીઓ જડતામાં ઘેરાઈ 
દક૯૯ન્‍૦૯--રહેલા છે. આપણા શરીરની શક્તિ, મનનુ' 
ખળ તદ્ન ક્ષીણુ ખની ગયુ' છે. ભૂતકાળમાં આપણે શિલ્પવિ- 
સ્ાનમાં આશ્ચર્ય ઉપજે એવી જે અસામાન્ય નિષુણુતા પ્રદશત 
કરી હેતી એ નિપુણુતા હમણાં ભૂલી જવામાં આવી છે. છતાં 
સુખનો વિષય માત્ર એજ છે કે, ધીમે ધીમે આપણા અ'ત- 
રમાં આપણી હીનતા ડ્ર કરી ઉન્નત થવાની અને જગતમાંની 
સભ્ય જાતિઓની સમાનતા પ્રાતત કરવાની આંકાક્ષા ઉત્પન્ન 
થઈ છે; પરતુ દેશની ઉન્નતિના પ્રયત્નોમાં આર્ચનારીઓ શું 
કરે છે ? આર્યનારીઓથી સ્વદેશતુ' ક્યું કાર્ય થઈ શકે છે? 
મનુષ્ય સમાજ પુરૂષ અને સ્ત્રી-બન્ને વિભાગમાં વિભક્ત થયેલો 
છે; તેથી જે જાતિ સ્ત્રીજાતિને ટ્ર રાખશે--સમાજમાં તેમને 
તેમતુ' ખરૂ' સ્થાન નહિ મેળવવા દે એ જાતિનો વિનાશ થયા 
સિવાય રહેશે નહિ. ને આ વાત સય હોય તો સ્ત્રીએ પણુ 
પુરૂષોની સાથે એક ઉદ્દરાથી અને એક આકાંક્ષાથી ન મળે તો 
પછી સ્વદેશની ઉન્નતિની આશા ડ્યાંથી રાખી શકાય ? 

આ સ્થળે કૈટલાક એમ કહેશે કે, આપણા ભારતવર્ષેમાં 
સ્ત્રીઓની શિક્ષણુસ્થિતિ અતિ શૈચનીય છે. આવી સ્થિતિમાં 
તેઓ સ્હોટાં મ્હોટાં કાર્યીમાં પુરૂષોને કેવી રીતે સહાયતા કરી 
શકે? ને આ વાત સત્યજ હોય તો એના જેવી દુઃખની 
વાત ખીજી કૅયી હોઇ શકે ? સ્રાઆની આવી શ્વોચનીય સ્થિ- 


સ્વરેશસેવામાં જ્ીજાતિ: ૧૫૯ 


તિને જેટલી ન્ડૅલી સુધારવામાં આવે તેટલુ બ્હેછુ' સ્વદેશનુ' 
મ'ગળ થવાનો સ'પૂ્ણું સ'ભવ છે; છતાં આપણા ભારતવષેની 
આને આપણે જેટલી અજ્ઞાન ધારીએ છીએ તેટલી અજ્ઞાન 
તો તેએ નથીજ. આપણા દેશની ઘણીખરી સ્ત્રીઓને લખતાં 
વાંચતાં આવડતુ' નથી તેથી તેઓ દેશસેવા કરી શકે નહિ 
એમ ધારવામાં ભૂલ છે. ઘણી અભણુ સ્્રીઆ પણુ અતિ ઉત્સા- 
હથી દેશસેવા કેરી શકે છે. આપણા દેશમાં જે સ્રીઓ ભણેલી 
ગણેલી અર્થાત્‌ સુશિક્ષિતા છે તેમણુ અભણુ સ્્રીઆને કેળવ- 
વાના પ્રયત્નો કેરી પોતાનાથી ખની શકે એટલી સ્વદેશસેવા 
અજાવવી જેઈએ. સ્્રીજાતિએ મૃતપ્રાય નારીશક્તિને ફૂરીથી 
જીવિત કરીને દેશતુ કલ્યાણુ કરવાના કાર્યમાં રોકવી નનેઇએ 
અને તેમણે પોતાનાં કત્ત્યપાલનનાં દૃષાન્તોથી સુરૂષાને પણુ 
કલન્યને માર્ગે આગળ વધારવા નેઇએ. પુરૂષાનાં સત્કાયીને 
અતુસરવું એ જેવી રીતે સ્ત્રીઓનું કર્વેન્ય છે તેવીજ રીતે 
પુરૂષાને કતેબ્યને માર્ગે અગ્રેસર કરવા--નેત્રીત્વ કરવું એ પણુ 
સ્રીઓતુ'જ કર્તબ્ય છે; નહિ તો સ્રીઆથી ખીજુ' કોઈ સારૂ 
કામ થઇ શકવાનો સ'ભવ નથી. 

ભારતવાસિની નારીઓની સ્વત'*ત્રતા અને વિશેષત્વનો 
ઘણે અ'શે લોપ થયો છે. જાતીંય જીવનમાં સ્ત્રીઆનુ' ખરૂ 
સ્થાન ક્યાં છે તે સ્રીએ પણુ સમજી શકતી નથી. ન્યારે સ્ત્રી- 
જાતિ પોતાના જ્ઞાનને, શક્તિને અને ધર્મનિષ્ઠાને પુરૂષોની સાથે 
એકત્રિત કરરે ત્યારે ભારતનાં સઘળાં નરનારીઓ પોતાતુ કર્ત- 
બ્ય બજાવી શકશે. હવે પુરૂષ અને સને કર્મક્ષેત્રમાં એક ખીજાની 
પાસે ઉભાં રહેવાના સમય આવ્યો છે. 


૭ કલ-શફી., 


જાતિને વિવિધ કાર્ચૌ કરવાનાં છે. ક્ૈમાં સેટલીક' મ" 
હિલાઓએ નેતૃત્વને ચોગ્ય થઈ પડે એવા સદ્ગુણથી ભૂષિત 
થવાનુ' છે. કોઈએ આર્યબાળાઓને શિક્ષણુ આપવાનુ . ઘણુ* 
મહત્વનું” અને ગ'ભીર કાર્ય કરવાનુ' છે. જે આ્રીઆ અભણુ 
હોય તેમણે ચોગ્ય સ્થાનેથી આવશ્યક શિક્ષક મેળવવાતુ છે. 
શિક્ષણુ મેળવવામાં આવે છે ત્યારેજ પોતાનુ શું કર્ત્તન્ય છે 
તેના સહેલાઇથી નિણુય કરી શકાય છે તથા શિક્ષણુની 
સહાયતાથી પોતાનુ કત્તબ્ય નિવિધ્નતે બજાવી શકાય છે. જો 
સ્રીઓ નેત્રી થવાને ચોગ્ય હોય તેમણે વિવેકને અતુંસરીને 
તથા પોતાની જવાખદારીને સ'પૂણુ વિચાર કરીને સઘળા સ્વાર્થી 
વિચારોનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. તેમણે સ્વદેશનુ' હિત કરવાની- 
જ અ'તરમાં ચિ'તા રાખીને સાધારણુ આર્યનારીઆને કતેબ્યને 
માર્ગે અગ્રેસર કરવી નેઈએ. તેમણે યાદ રાખવુ” જોઈએ કે, 
પુરૂષાની માફક તેઆ પણુ ભવિષ્યના વશના કાર્ચૌને માટે 
જવાખદાર થશે. ખાળક ખાળિકાઓના ચરિત્રબ'ધારણુનુ' અને 
તેમની સઘળી મનેવૃત્તિઆનો વિકાસ કરવાતુ' કામ સ્તરી- 
જાતિના હાથમાં સૉંપાંયલું' છે. માતાઓએ તેમનાં સન્તાનોના 
દુદયમાં ખાલ્યાવસ્થાથીજ દેશડિતનુ' ખીજ રોપવુ' જેઇએ. 
તેમને વિવિધ પ્રકારતુ' શિક્ષણુ આપવુ જેઇએ. ધર્મનીતિનો 
ઉત્તમ આદરી તેમની આગળ રજુ કરવો જેઈએ. સ્રીજાતિએ 
પોતના ઘરની રચના એવી કરવી નનેઇએ, તથા ઘરને પ્ર- 
ભાવ એવો થવો જેઈએ કે, સન્‍્તાનો પોતાનાં માતાપિતાના 
ભૂત ઇતિહાસને પોતાના જાતીય જીવનનુ' ગોરવ સમજી શફે. 
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આપણે આપણા પૂર્યજેના આદર્શથી કેટલા નીચે ઉતરી ગયા 
છીએ ર? એ સમજીને દેશના ગારવને પુનઃ પ્રતિછિત કરવામાં 
સ્રીજાતિએ પણુ સહાયતા કરવી જેઈએ. આપણે આપણું તેમજ 
આપણાં સન્તાનોતુ' જીવન ઉન્નત કરવાના નિર'તર પ્રયત્નો કૅ 
ર્વા નેઈએ. બાળકોના અ'તરમાં સત્ય ધારણા માતાજ દૃઢ કરી 
શકે છે. કેમકે ગૃહશિક્ષણુના પ્રભાવથીજ સન્તાનોતુ' જીવન 
બધાય છે. બાલ્યાવસ્થામાં આપણે જે શિખીએ છીએ તેજ 
વિષયના સરકારો મ્હોટી ઉમ્મરે આપણામાં દૃઢ થાય છે. બા- 
લ્યાવસ્થાના સ'સ્કાર જીવનપયેન્ત કાયમ રહે છે. બાલ્યાવસ્થાના 
શિક્ષણુ ઉપરજ મનુષ્યના ભાવિ જીવનની ઉન્નતિ અવનતિને” 
આધાર છે. માટે હે આર્યનારીઓ ! તસે તમારાં સન્તાનોાને ખાલ્યા- 
વસ્થાથીજ સુચોગ્ય કેળવણી આપો, તેમનામાં દેશપ્રીતિ, પર્મ 


અને નીતિના સ'સ્કારો નાખો. એ પણુ એક સ્વદેશસેવાતુ'જ 
કાયે છે. આયૅનારીઓનાં સન્‍્તાનાજ ભારતની આશા અને ભ- 
રશૈસે છે. 


આપણા કેટલાક દેશવાસ્રીઓ કદાચ એમ કહેશે કે, ખરી 
રીતે તો ધરજ નારીજાતિનુ' કત્તબ્યક્ષેત્ર છે. સ્ત્રીજાતિ 
રાજનીતિ તરફ લક્ષ્ય આપે, અથવા તો ઘરની ખ્ડાર કોઈ 
કાયે કરવાને જય તો પત્ની તેમજ માતા તરીકે તેને જે સ- 
ઘળાં કૅત્તન્યો ખજાવવાનાં છે તે એ ખરાખર ખજાવી શકશે 
નહિ. હવે આ સ્થળે અસે એવે પ્રશ્ન પૂછીએ છીએ કે “ઝૃહુ' 
શખ્ટના અર્થ શે છે ? જે સ્થળે આપણુ જન્મ લીધે છે, જે 
સ્થળે આપણુ રહોએ છીએ અને જે સ્થળે આપણે જીવનનો 
ત્યાગ કરીશું એજ ખરી રીતે આપણુ' ઘર છે. તેથી શું આ- 
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પણે આપણા | ઘરમાં  સ્રીઓને જે કર્સબ્ય ખજાવવાનાં છે તેનાથી 
તેમને વિમુખ કરવાને ઈચ્છીએ છીએ ? ધશૈમન્દિર, દેવમ- 
ન્દિર વગેરે સઘળાં મન્ટિરોનુ' પ્રિવત્તેન, સ'સ્કાર અને ઉન્નતિ 
થાય છે; પરતુ ગૃડમન્ટિર-જેની પુરાહિત સ્રીઆજ છે, એ 
મ'દિરના સૈસ્કાર માટે શા સારૂ પ્રયત્નો ન કરવા ? અનેક 
પુરૂષાના અ'તરમાં ગૃહ સ'બ'ધી પ્રાચીન ધારણા દૃઢ થઈ છે. 
એમે ધારણા સારી હો કિંવા ખોટી હો; પરંતુ તેના સ'સ્કાર 
અથવા સ્ત્રીજાતિની અવસ્થાના પરિવત્તનની વાત સાંભળતાંજ 
તેઓ ભયથી શ'કાશીલ ખની જાય છે. તેમનો એવો મત હાય” 
છે કે, સઘળાં ગૃહકાર્યે સ્ત્રીનતિએજ કરવાં જેઈએ, તથા 
આવી વ્યવસ્થાને તેઓ પ્રથિવીમાં સ્વીત્તમ વ્યવસ્થા સમજે છે. 
સતુષ્યસમાજની પ્રથમની આ વ્યવસ્થા ઉત્તમ હતી એ માટે 
સહેજ પણુ સ'દેઢુ નથી. પૂર્વે એકેક ઘર સમાજસ્વરૂપ હેતુ. 
'લતે સિવાય ખીજી કોઈ વિસ્તૃત સમાજ નહોતી. પૂર્વે “ મ્હારો 
દેશ? તથા “સ્હારી જતિ? નો અર્થ હેમણાંના જેટલો વ્યા- 
પક નહોતો. હમણાં સમાજનો વિસ્તાર તથા આપણી સામા- 
જિક જરૂરિયાત દિવસે દિવસે વધતી જાય છે. જ્રીપુરૃષાને 
એકત્ર થવાની આવશ્યકતા પણુ વધતી જાય છે. હવે સ્ત્રીનતિ 
માત્ર પતિના કોમળ વ્યવહારથીજ સ'તુષ્ટ થતી : નથી. વળી 
સ્રી માત્ર ધીરજવાળી હોય છે તો તેથી પુરૂષ પણુ સુખી થઇ 
શક્તો નથી. હવે પુરૂષા વિવાહિત જીવનમાં એક પ્રકારની 
ઉચ્ચ આશા રાખે છે. પત્ની પોતાના સહેવાસથી સુખી થાય, 
પોતાના અ'તરના ભાવ સમજી જઈ તે પ્રમાણે વર્તે, સારા ઉ- 
'પચોગી ગ્ર“થા વાંચે એવી વિવિધ પ્રકારની ક્રિમ પુરૂષો! રા- 
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ખવા લાગ્યા । છે; આમ છતાં આ આશા કાર્યનુ* સ્વરૂપ ધારણુ 
કરી શકતી નથી. ભારતની સ્ત્રી અને પુરૂષ સમાજના બે જુદા 
પડેદાઓમાં રહૈ છે. ભારતમાં સ્્રોપુરૂષતું' કાય પણુ એકખી- 
જા'થી જૂદી જાતતુ' છે. પુરૂષ સ્વત'ત્ર સ્થળે - આનદ વિનોદ 
કરી શકે છે, હરી ફ્રી શકે છે, સભા સમિતિઓમાં હાજરી 
આપી શકે છે ત્યારે સ્ત્રી ઘરમાં બેસી રસોઈ ખનાવે છે તેમજ 
ઘરસ'સારનાં સકળ કાર્યી કરે છે. આવી સ્થિતિમાં ઘરની 
ઉન્નતિ થાય એવો સ'ભવ કયાં છે ? ને પુરૂષ સ્રીને પોતાની 
ખરી સહેચરી કરે, તેના કામકાજમાં, તેના આન'દ-વિનેોદમાં 
સ્રીને મેળવે તો આપણા સમાજમાં એક ઉન્નત સભ્યતાનો 
વિકાસ થાય. એથી જે ન્હાના ઘરમાં આપણે રહીએ છોએ 
તેના ઉપરની આપણી આસક્તિ પણુ દ્રર થઈ જશે અને જેને 
ખરૃ' ઘર કહ શકાય છે-જ્યાં નરનારીએ સમાન ભાવથી મળી 
શકે છે, એવા ઘર ઉપર આપણુને અપાર પ્રેમ ઉપજશે. આવુ 
પૃશ્વિસેન થયાથી દેશનુ' તેમજ જગતનુ કલ્યાણુ સધાશે. કેમકે 
આમ થવાથી સમાજનાં બન્ને અ'ગ દેશહિતાર્થે સમાનભાવથી 
પ્રયત્ન કરશે. ભારતીય પુરૂષોએ હેવે આંખો ઉઘાડીને પોતાની 
પરિસ્થિતિનો વિચાર કરવાની જરૂર છે. જે પુરૂષો સ્રીઓની 
ઉન્નતિમાં વિલ્લકત્તા થાય છે તેઓ માત્ર સ્્રીજાતિનાજ નહિ; 
પરંતુ દેશના તેમજ જગતના દુશ્મનો છે. સ્રી અને પુરૂષની 
શક્તિ એકત્રતાથી કાર્ય નહે કરે ત્યાં સુધી સ્વદેશ જાગ્રત થઈ 
શકશે નહિ. તેથી એ ઉભય શક્તિની એકત્રતા થવાની અતિ- 
શય અગત્ય છે. એમ થશે એટલે આપણુ જગતમાં પુનઃ એક 


૧૬૪ . ટુંલ-લક્ષ્મી, 
ઉન્નત જાતિ તરીકે સભ્યસમાજમાં સ્થાન મેળવી શકીશ. 


આત્મસમાન અને દૈશેન્નતિ એજ મતુષ્ય જાતિનો આદરી 
હોવો જેઈએ. 
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(મિસિસ એનીખીસેન્ટના એક લેખ ઉપરથી. ) 
્ુ ક કા ઇ૪ઇઃઉઃ6૦ન૦ન- 

8 જ્યાં સુધી સ્ત્રીપુરૂષા એકત્ર થઇને કેઈ દેશની ઉન્નતિને 

ઉ હ૯ઃ૯ઃ ઇઃ€: ૬. €૬:૬:૬: -:૯૯--- મ ટે પ્રયત્નો નથી ડરતાં એ દેશ જગ- 
તના રાછૂ મ'ડળમાં ઉચ્ચ સ્થાન સૈળવી શકતો નથી. રાષ્ટ્રની ઉન્ન- 
તિને માટે જેવી રીતે ઉચ્ચશ્રેણીના યુવકોની આવશ્યકતા છે 
તેવીજ રીતે ઉચ્ચશ્રેણીની સ્રીઆની પણુ આવશ્યકતા છે. આધુ- 
નિક ભારતવષમાં સ્ત્રીજાતિતુ' સ્થાન અપ્રાશુતિક અને અનિશ્ચિત 
છે. એતુ' સુખ્ય કારણુ એ છે કે ગયા સેકામાં ભારતવર્ષમાં 
બે જાતની સભ્યતાનો પ્રચાર થયે! હતો, અને ચ્થિતિભેદમાં 
આ દેશનુ પુરૂષચરિત્ર એક પ્રકારતુ' અને સ્ત્રીચરિત્ર અન્ય પ્રકા- 
રની સભ્યતાના પ્રભાવથી બ'ધાયુ' છે. સ્ત્રીઓમાં સઘળી સ્વદે- 
શીય ભાવનાઓ છે ત્યારે પુરૂષોમાં વિદેશી ભાવનાઓ છે. આના 
પરિણામે ઔષુરૂષાો એકત્રિત થઇને દેશની ઉન્નતિ થાય એવું 
એક પણુ કાર્ય કરી શકતાં નથી. ધમ વિષયમાં સ્ત્રીની સાથે 
ચુરૂષની સહાનુભૂતિ નથી. વિચારશીલતાના અભાવે ધામિક જવન 
સ'મુચિત થયુ છે, તથા આદશે વિના સાર્વજનિક જીવન દુર્બળ 
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ખની ગયુ છે. હુમણાં ભારતવર્ષ કચેરી અતે ગૃહુ-આ ખે વિભા- 
ગમાં વિભક્ત થયુ છે. 

સ્રીજાતિના ભાવ સ્વદેશીય સ'સ્કારથી પર્પિણે_ હોવા છતાં 
તેએ હમણાં પ્રથમના જેવી આયે રમણીઓ નથી; તેમના જ્તાન- 
નો નાશ થયો છે. કિન્તુ તેમની ભક્તિ હજી કાયમ રહી છે. 
સા૧જનિક જીવનમાં તેએ સહાયકારિણી થચેલી નથી તો! પણુ 
ઝૃહેમાં તેમતું' એકાધિપત્ય કાયમ છે. પ્રાચીન ભારતવષેની 
રમણીઓ વીરત્વના આદર્શને ધરાવનારી હુતી. દમય'તી, સીતા, 
ગાર્ગી, ઝુન્તી, ગાંધારી તથા _રજપૂતાના અને મહારાછૂ દેશની 
વીરાંગનાઓ તેતુ' ઉદ્ાહરણુ છે. તેઆ સભાગહમાં પતિને સુયે- 
ગ્ય સલાહુ આપતી હેતી. જરૂર પડતાં પતિની પાસે ઉભી 
રહીને યુદ્ધક્ષેત્રમાં શાજ્ીુઆની સાથે યુદ્ધ કરતી હેતી. પ્રતિપા- 
લક રૂપે તેઓ સિ'હાસન ઉપર બેસતી હતી, અને રાણીવેષમાં 
રાજ્યસત્તા ચલાવતી હતી. તારાબાઈ, ચાંદખીખી અને અહેલ્યા- 
ખઆઇઈતુ' નામ કોણે નથી સાંભળ્યુ. ઇં પ્રેજી શિક્ષણુના પરિણા- 
મેજ આ દેશનાં સ્રીપુર્ષાનું' ચરિત્ર ભિન્ન પ્રકારનુ થઈ ગડુ 
છે. તેથીજ સ્ત્રી જીવનમાં હીનતા આવી છે અને જીવનની પૂણું- 
તાથી તેઓ ટ્રર ખસી ગઈ છે; તેથી પુરૂષાના જીવનમાં પણુ 
ઘણી જાતનાં વિધ્નો ઉપસ્થિત થયાં છે, તથા પુરૂષોની શક્તિ 
અને દેશભક્તિ ધીમે ધીમે ઓછી થતી જાય છે. માત્ર સ્્રીજ 
પુરૂષ જીવનના મહેત્વને સ્મરણુમાં રાખી શકે છે. સ્રીઓ સિવા- 


યના યર્તથી આપણે દેવતાઓની પ્રીતિ પ્રાતત કરી શકીએ 
તેમ નથી. 


તેથી ભારતવષેની ઉન્નતિ, અને શ્રીજૃદ્ધિ કરવાને માટે આ 


૧૬૬  ફૅલ-લક્ષ્મી. 


દેશની ખાળિકાઓને, અ'તઃપુરમાંથી ખ્ડાર કાઢીને સાર્વજનિક 
જીવનમાં તેઓ પોતાનુ પ્રથમતુ' સ્થાન મેળવી શકે એવા પ્રય- 
ત્ના કરવા દેવા જેઈએ. તેમના એવા પ્રયત્નોમાં સુરૂષાએ પણુ 
પૂણુ" સહાયતા કરવી નેઇએ. વળી આર્ય રમણીઓએ યૂરોપીય 
રમણીઓતુ' અતુકરણુ કરવાની કૉંઇ જરૂર નથી. યૃરેોપમાં સ્રી- 
એ જીવન સ'ગ્રામમાં પુરૂષોની પ્રતિદ્રન્દ્રિનીઆ છે. આ, સુરૂષ 
કરતાં શ્રેછ નથી. તે પુરૂષનુ' અ'ગ છે અને પુરૃષો પણુ તેમના 
અ'ગસ્વરૂપ છે. સ્ત્રીચુરૂષ મતુષ્યત્વનાં બે નેત્રો છે. કુત્રિમ ઉપા- 
યથી સ્ત્રી અગર પુરૂષનાં કા્ચૌની સ્રીમા ઠરાવી શકાતી નથી. 
પ્રત્યેકને તેમની ચોગ્યતા પ્રમાણે વિકસિક થવા દેવું એજ કત્ત- 
ગ્ય છે તથા કાયદા કાતુન રીતિ પદ્ધતિથી તેમને પૂર્ણતા પ્રાત 
કરવા દેવામાં અડચણુ કરવી ઉચિત નથી. 

પ્રથમ સ્ત્રીનતિને શિક્ષણુ આપવાની ઘણી આવશ્યકતા 
છે. દર્શન, સાહિત્ય, વિજ્ઞાન અને કળાકોશલનોા ભંડાર જેવી 
રીતે પુરૂષોને માટે ખુલ્લો છે તેવી રીતે સ્રીઆને માટે પણુ 
ખુલ્લો રહેવો નેઇઈએ. જેવી રીતે સતી સ્ત્રીની જરૂર છે તેવી 
રીતે વિદુષી રમણીની પણુ જરૂર છે. નારીએ ધમે, દર્શન અને 
વિજ્તાનતું શિક્ષણ મેળવવાની પણુ જરૂર છે. સ્રીઓઆએ માત્ર 
સત્ય શિક્ષણુ મેળવવું જેઈએ. પુરૂષો કરતાં તેઓ તેનો વિશેષ 
ઉપચોગ કરી શક્શે. પુરૂષ જીવનપર્યન્ત વ્યવસ્થા કરનાર છે 
ત્યારે સ્રી જીવનપર્યન્ત શાસનકાર્ય કરનાર છે. 

ભારતની પુનઃ ઉન્નતિ થાય એ માટે સ્રીઓને માટે સ- 
ઘળાં ક્ષેત્ર ખુલ્લાં રહેવાં નેઇએ. સ્રીપુરૂષા એક બીનને ગુલામ 
બનાવવાને માટે ઉપજ્યાં નથી. સ્રીપુરૂષની ઉત્પત્તિ એટલા માટે 


શિશુ પાલન ( બાળ-ઉછેર# » ૬૬૭ 


ક ઇક ઉ ૪ શકાઇ... જક 


જ છે ર તેમના ઉભયનામાં જે પાર્થક્ય અને વૈચિત્રય છે તેનો 
તેએ જીવનની પૂણુતા પ્રાતત કરવાના વિષયમાં ઉપચોગ કરી 
શકે. માતૃભૂ('મિના ચરણોમાં પુરૂષત્વ અને સ્તીત્વ સમર્પણુ કરવું 
જોઇએ. કેમકે એ ઉભયની એકતાજ ભારતની શક્તિ, સુક્તિ 
અતે દૃઢતા છે. 





શિશ૨]-પાલન ( બાળ-ઉછેર. ) 


પરસ. તરારા 
દાલઃઇદઃ૯ઉ ૯રઉઃઇઃટ૯ઃલલ૯છા ટણ -નૂ-૦-૦--૦ 


હે! આપણા દેશમાં સે'કડે ૩૦-૪૦ ખાળકેો એક વર્ષની 

૯ હ૯લડ૯લલનહઇડઃ૯ઃલ-*--- ઉસ્મરમાંજ મરી જય છે. બે વર્ષની 
ઉસ્મરનાં ખાળકોની મૃત્યુસ“ખ્યા ઘણી થોડી છે; પરતુ ત્રણુ 
વષેની ઉમ્મરથી પાછાં ઘણાં બાળકો મૃત્યુ પામે છે. ચૃરાપમાં 
વધારેમાં વધારે સે'કડે દશ બાળકે આવી રીતે મૃત્યુ પાસે છે. 
બે ત્રણુ વષની ઉમ્મર થઇ ગયા પછી લ્યાં બાળકોના મૃત્યુનો 
વિશેષ ભય રહેતો નથી. આપણુ! દેશમાં ન્ડાની ઉસ્મરનાં બા- 
ળકે વિશેષ સખ્યામાં મૃત્યુ પામે છે તેનાં કેટલાંક કારણે! અત્રે 
દર્શાવવામાં આવે છે. ૧, ખાળકોનુ' જીવન પ્રથમતઃ એવું ક્ષણુ- 
ભ'ગુર રહે છે કે, સાધારણુ ભૂલ કિ'વા રુર્લક્ય થતાંજ તેઓ 
અવશ્ય સૃત્યુ પાસે છે. ૨, કેટલાંક બાળકો જન્મથીજ ભાગ્ય- 
દોષે દુખીળ હોય છે; તેમના જીવનની આશા ઘણી થોડી રહે 
છે. ૩, ઘણાં ખાળકોનાં માતાપિતા દુખળ હોય છે; તેથી એવાં 
રુબળ _સાતાપિતાનાં સન્તાનો પણુ મૃત્યુના પરવાનો સાથે લઇં- 
સેજ આ જગતમાં આવે છે. ૪, કેટલીક આએઅઓનાં સન્તાને તો 


૧૬૮ ુલ-લક્ષ્મી* 


અચતાંજ નથી-તેના વાસ્તવિક કારણુના કેઈ નિર્ણય કરી શકતું 
નથી. આ સિવાય ખીજા' પણુ અનેક કારણ્‌ા છે. માતાતુ ફુલે- 
હ્ય, ઉદાસિનતા, મુપથ્ય, બ'ધકૌશ, ખાંસી, બિમારી વગેરેમાંથી 
તે બાળકોતુ' રક્ષણુ મહા સુશિખતેજ કરી શકે છે. એક વખત 
કશી બિમારી થઇ જાય છે તો! ફરીથી રોગ થવાની શકા રહે 
છે; તેથી પ્રથમથીજ સાવધાન થવાની જર્‌૨ છે. 

ખાળકોના આહાર માટે માતાઓએ વિશેષ સાવધાનતા રાખવી 
જોઈએ. જે ખોરાક ખાળકો સહેલાઇથી પચાવી શકે તેમ હોય 
એવે પુષ્કર ખોરાકજ યોગ્ય પ્રમાણુમાં તેમને આપવો જેઈએ. 
ભારે ખોરાક બાળકોને ખવડાવવાથી ઘણી વખત માઠું પરિણામ 
આવે છે. ન્ડાની ઉસ્‍્મરમાં ખાળકોને માટે માતાનુ ટ્ઞધજ ઉત્તમ 
ખોરાક છે. જે માતાના ટ્રધમાં બગાડ હોય તો સત્વર તેની ચિકિ- 
ત્સા કરાવવી નેઈએ. વળી ખાળકીને નિયમિત સમચેજ ધવડા- 
વવાં નેઇએ. બે મહિનાના ખાળકને દિવસે બે કલાકને અ'તરે 
અને રાત્રે ત્રણુ કલાકને અ'તરે ધવડાવવું નેઇએ. ત્રીનન માસથી 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અ'તરે અને આઠે માસ પછી ચાર કલાકને 
અ'તરે ધવડ!વવાં નઈ એ. પછીથી ધીસે ધીમે ધાવણુ છોડાવી 
દૈવામાંજ કલ્યાણુ છે. ધાવણુ છેોડાવતાં પહેલાં ખાળકને ગાયનુ 
ટ્ૂધ પીવાનો અભ્યાસ પાડવો જેઈએ. 

એકાએક ખાળકના ખોરાકનુ પ્રમાણુ અને પ્રકાર પણુ ફ્રેર- 
વવા જેઈ એ નહિ. ગાયના ટ્રધમાં પણુ ચોગ્ય પ્રમાણુમાં પાણી 
ભેળવવામાં નથી આવતું તો બાળકોને એ ટ્ધ પચી શકતું નથી. 

ચોકસ પરીક્ષા કર્યા સિવાય બાળડૅને ટ્રધ પીવડાવવું નેઇએ 
નહિ. ડ્રધતુ' પાત્ર હૅસ્મેશાં સ્વચ્છ રાખવું જેઈએ. સાધારણુ 


સીઓની પરાધીનતા 


ઉ૧૬૯ 
અસ્વચ્છતાને પરિણામે પણુ ખાળકના પેટમાં બગાડ થવાનો 
સ'ભવ છે. જ્યાં કચરો પડે તેમ ન હોય અને માખીઓનેો ઉપ- 
દ્રવ ન હોય એવે ઠેકાણુજ ડ્રધ ઢાંકી રાખવુ' જેઈ એ. 
આળકેને તેમની ખાલ્યાવસ્થાથીજ હમ્મેશાં સ્નાન કરાવવુ 
જેઈ એ. ઉન્ડાળામાં સાધારણુ ઠૅ'ડુ જળ અને શિયાળામાં તેમ- 
નાથી સહન કૅરી શકાય એવા ગરમ જળથી સ્નાન કરાવવુ 
ઉચિત છે. ઘણા ગરમ જળથી સ્નાન કરાવવામાં આવે છે 
અને ને ઠંડો વાયુ વાય છે તો તેથી તાવ આવવાનો સ” 
ભવ ર૨હે છે. 
અસ'*ખ્ય માતાઓ શિયાળામાં બાળકોને એટલાં ખધાં ગરમ 
કપડાં પહેરાવે છે કે તેઆ સહેજ પણુ ઠૅ“ડી સડન કરી શકતાં 
નથી. આમ કરવુ બ્યાજબી નથી. વધારે ગરમ કપડાંથી લાભ 
કરતાં તુકસાનજ વિશેષ થાય છે. અર્થાત્‌ આવી આવી અનેક 
આખતો તરફ આયમાતાઓ પ્રથમથીજ સાવધાન રહે તો તેમનાં 
સન્‍્તાનાોના જીવનનુ રક્ષણુ થઈ શકે તેમ છે. અસ્તુ. 


સ્રીઓની પરાધીનતા. 


( જોન સ્કુઅટે સીલના તત્સબ'ધી વિચાર. ) 
-કુઝલાદઃલ૯ઃ૯ાઉ ૯૬૯ ૯:૯-૯૯:૬૯૬ ૯-૦૦ 


ક 
ક હમણાં દેશમાં જ્યાં ત્યાં સ્રીનતિના ઉદ્ધારનો સવાલ 








૯૯૯૬ ૯૯૯૦૯૯૬ ૦--- ચર્ચાય છે, અને તે દિશામાં બઅચત્ન 


પણુ થાય છે. ઈંગ્લેડમાં જોન સ્ટુઅટે સીલ સ્રીજાતિના 
ઉદ્ધારના એક મહાન્‌ પયગમ્ખર મનાય છે, અને તેનો “સ્રીઓની 
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પરાષીનતા” નામનો ગથ આ વિષયમાં એક પ્રમાણુભૂત પમેગ્'થ. 
મનાય છે. જેઓને સ'સારસધારાના વિષય તરક્‌ પ્રીતિ છે તેમણે * 
આ મહા વિદ્ધાન્‌ ફ્લ્સુફૂના વિચાર જાણુવાની જરૂર છે. પોતાના 
વિષય ઉપર અત્ય'ત મનન અને પરિશીલન કર્યા પછી, પોતાના 
દૃઢ થયેલા સિદ્ધાંતા જેમ ખને તેમ થોડા શખ્દોમાં દર્શાવવાની 
અતિ વિરલ શક્તિ જે વિદ્વાનોમાં છે તેઆમાં સીલ સવીપરી છે. 
આથી કરીને સીલના કોઈ પણુ ગ્ર“થથનેો સારાંશ લખવાતુ' કામ 
ઘણું સ્રુશ્કેલ છે; છતાં પણુ [ ઉપર કહેલા પુસ્તકમાંના મુખ્ય સખ્ય 
સિદ્ધાંતોને સમજાવવાનો આ પ્રયત્ન છે. સમગ્ર પુસ્તક ચાર 
અધ્યાયમાં વહે'ચાયલુ છે. 

અધ્યાય પહેલે!$--સ્રીઆની પરાધીનતા એ સવથા 
અન્યાય છે એ સિદ્ધ કરવાનો આ પુસ્તકનો વિષય છે. સ્્રી- 
સુરૂષના સ'બ'ધ સમાનતાના પાયા ઉપર બ'ધરાયલો હોવો જેઈએ. 
આ સત્યને દલીલવડે સાબિત કરવાનુ કામ સ્ુશ્કેલ નથી. સુ- 
શ્કેલી તો માત્ર એજ છે કે લોકો રાગદ્વેંષને લીધે પ્રચલિત 
ર્ઢીને આધીન થઇને અથવા સ્વાર્થપરાયણુ થઇને કેવલ અ'ધ 
થયા છે. લેકેમાં કહેવાય છે કે સ્રીઓની પરાધીનતા સાર્વત્રિક 
અને સર્વકાલીન્‌ છે. માટે તે બ્યાજખી છે. અઢારમા સેકા 
સુધી ગુલામ રાખવાનો રિવાજ સાર્વત્રિક અને સર્વકાલીન ન- 
હોતો ? શું રાજની આપખુદી સત્તા સાવેત્રિક અને સર્વકા- 
લીન નહોતી ? આજ સુધી ઘણાખરા દેશોમાં તે પ્રચલિત હતી. 
માટે તે શું જ્યાજખી છે ? લોકે કહે છે કે સ્રીઓની પરાષી- 
નતા સ્વાભાવિક છે. શું આ દલીલ પણુ જૂઠી નથી ? ગુલાસાના 
માલિકોને ગુલામી સ્વાભાવિક નહોતી લાગી ? તેઓ તો શું 
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પણુ એરિસ્ટોટલ જેવા ધ્રોઢ અને પ્રતિભાશાળી તત્વવેત્તાઓને 
પણુ ગુલામી સ્વાભાવિક માલૂમ પડી હતી. જુલમગાર પાદશાહો 
પોતાની આપખુદી સત્તાને સ્વાભાવિક નહોતા માનતા? સ્હોટા 
મ્હાટા જાગીરદારો અને અમલદારો પોતાની ગરીખ રેયતને પ- 
શુવત્‌ ગણી વત્તેન ચલાવે તેમને પોતાની પુતિ સ્વાભાવિક લાગે 
એમાં શુ' આશ્ચયે ? ખરી હકીકત તો એ છે કે જે વાત પ્ર- 
ચલિત છે તેને લેકે સ્વાભાવિક માને છે અને અપ્રચલિત 
હોય તે અંસ્વાભાવિક મનાય છે. સત્ય વાત એ છે કે અનેક 
પ્રકારની પરાધીનતાની માફ્‌ક સ્ત્રીઓની પરાધીનતા પણુ બળી- 
આના બે ભાગ ઉપર અવલ'ખી રહેલી છે. 

અસભ્યતાના જમાનામાં અને સભ્યતાની નીચલી શ્રે- 
ણીઓમાં ખળવાનતુ' ઉપરીપાણુ' અને નિબેળની પરાધીનતા એ 
માનવસમાજનોા સોઢા નિયમ હેતો. ન્યાય અને સમાનતાની 
લાગણીનો ઉદય થયો નહોતો. જેમ જેમ સભ્યતા વધતી ગઈ 
તેમ તેમ નિખેળતુ' સ'રક્ષણુ થતું ગગ, અને તેમને અધિકાધિક 
સ્વાત'્ય મળતું ગયું. તો પણુ બળીઆના બે ભાગ એ પ્રાચીન 
સિદ્ધાંતનાં ઉદાહરણુ અને પ્રયોગ ઘણા કાળ સુધી કાયમ રહ્યાં 
અને હેજી પણુ કાયમ છે; પરતુ તે ધીમે ધીમે કમી થતાં જય 
છે. ગુલામાની શૃંખલા તૂટી ગઇ, જાગીરદારોની સત્તા પણુ ગઈ 
અને રાજ્યકત્તાઓતુ” અનિય'ત્રિકશાસન પણુ લગભગ જતું રહ્યુ 
છે. માત્ર સ્રીઓતુ' દાસત્વ હેજી અવશિષ્ રહ્યું છે. તેનાં કેટલાંક 
કારણુ છે. સ્્રોપુરૂષનું' પરસ્પર આકંષેણુ, પુરૂષના પ્રેમને ભોગવ- 
વાની સ્ત્રીજાતિની સ્વાભાવિક લાલસા, ઘણા પુરૂષોની સ્ીપ્રત્યેની 
પ્રેમભરી વર્તણુક, સ્રીઓઆની શારીરિક દુખળતા, એકત્ર થઇને 
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પોતાના હેષ્ઠ અને સ્વત'ત્રતા માટે લડત કરવાનો અસ'ભવ, 
એક સ્ત્રીનું એકજ પુરૂષને અધીન થઇને રહેવું, ધર્મ, કેળવણી 
અને રૂઢીથી સ્રીઆના મન પર પડેલા સ'સ્કાર, વગેરે કારણુથી 
સ્રીઓને સ્વાત'ત્ય મળતાં વિલ'બ થયો છે. વળી અર્વાચીન 
સભ્યતાતુ' વલણુ પરાધીનતાની વિરૂદ્ધ છે. પ્રાચીનકાળમાં સઘળા 
લોકોના દરજ્ન્‍ે, કંવબ્ય અને ધ'ધો સઘળુ' અસુક કુળ કે 
જાતિમાં જન્મ લેવાથી નષ્કી થઈ જતું. હાલ લોકમતને ઝોક 
એવો છે કે દરેક સ્રી યા પુરૂષને પોતપોતાની શક્તિઓને 
સ“પૂણુ વિકાસ કરવાની, તેનો યથેચ્છ ઉપભોગ કરવાની અને 
પોતપોતાની ચેોગ્યતા પ્રમાણે સમાન અને પદવી પ્રાપ્ત કર- 
વાની પૂરેપૂરી સગવડ અને તકે આપવી. ને આ વલણુ-ન્ને 
આ સિદ્ધાન્ત સત્ય અને હિતકર હોય તો સ્રીઆની રવત-ત્ર- 
તાના માર્ગમાં નાખેલી હરકતો ઉઠાવી લેવી નેઈએ. તેમને 
સામાજિક અને રાજકીય જીવનમાં તેમની શક્તિ અને યોગ્યતા 
પ્રમાણે તેમને પુરૂષોની ભાગીદાર થવા દેવી નનેઇએ તેમજ સ્ત્રી પુરૂષના 
સમાન હુછ્કની તકરાર બ'ધ કરવી જોઇએ. ઘણે ઠેકાણેથી એમ કહે- 
વામાં આવે છે કે સ્ત્રીઓ તેમની અવસ્થાથી સ'તુછ છે તો તસે 
શા માટે માથુ' મારી ધાંધલ મચાવો છે ? જવાબ એ છે કે 
એક તો પોતાની હાલતથી ખધી સ્્રીએ રાજી નથી. ધણીને મૂ- 
ક્રીને નાશી જવું અથવા સાસરે જતાં ફાંસીએ જતી હેય તેમ 
આકંદ કરવું, ધણી ધણીઆણીના ક'કાસ વગેરે સ'તોષનાં ચિન્હ 
છે! ખરૂ' ને? ભણેલી સ્ત્રીઓ ભાષણ આપીને અથવા લેખો 
લખીને પોતાની રુર્દશા વિષે પોકાર ઉઠાવે છે એ તો સ'તોષનાં 
ચિ હશે ! ઘણીખરી સ્ત્રીઓ અનેક વર્ષોનાં વષોથી અભણુ 
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રહેલી હોવાથી તેએ તેમને ઘેર પાળેલી ભે'સે!ના જેવી અ- 
સ્ાન્‌ છે તેથી તેમનો સ'તોષ અજગ્ઞાનજન્ય છે માટે વધારે શે।- 
ચનીય છે. એમ તો પાંજરામાં પડેલા પોપટો પણુ પાંજરામાં 
રાજી ખુશીથી રહે છે અને ધણી વખતે તેમને છેડી મૂકે તે! પણુ 
પાછા પાંજરામાં આવી ભરાય છે. લાંબા સમયથી પરરાજ્યની 
ઝુંસર્‌ી નીચે આવેલી પ્રજાઓમાંથી મનુષ્યત્વ નીચાવાઇ ગયુ' 
હોવાથી તેએ પણુ પરાખીન અવસ્થામાં સુખ માને છે, પણુ 
તેથી શુ' ? એકવાર તેમને પોતાના સાચ! હૅષ્ઠનુ' અને સાચી 
પદવીનુ' સચે!ટ ભાન થવા દો અને જુઓ કે પછી શુ થાય છે ! 
વળી સ્ત્રીઓ તરકૂથી પે।કાર ઘણા ઓછે કરવામાં આવે છે 
તેનાં પણુ કેટલાંક કારણુ છે. એક તો! તેમનો પોકાર બ્યર્થ જાય 
છે-પતિ અગર સમાજના દખાણુમાંથી તેમને સુક્ત કરવા અ- 
શક્ત નીવડે છે. વળી સ્ત્રીઓને ધર્મ, સમાજ અને માખ!પ 
તરફથી પ્રથમથીજ એવું શિખવેલુ' હોય છે કે ત્ડારે ત્ડારૂ' બ્ય- 
ક્તિગત અસ્તિત્વ ભૂધીજ જવુ' નેઈ એ. પતિજ ત્હારૂ' સર્વ- 
સ્વ છે. એની સેવા કરવી એજ ત્ડાર્‌' એક માત્ર કત્તજ્ય છે. 
એજ ત્ડારો ધમે છે અને એજ ત્ડારે માટે મોક્ષના ઉપાય છે. 
એ સિવાય સ'સારમાં ત્ડારૂ' કશું' પ્રચાજન નથી. આ શિક્ષણનું 
પરિણામ એવું આવ્યુ' છે કે સીઓનો મોટો ભાગ પોતાનાં સામા- 
જિક અને રાજકીય કવન્યો ભૂલી ગયો છે--અરે તેમનુ' પો- 
તાપણું ભૂલી ગયો છે. તે એટલે સુધી કે પોતાની ખરી સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવાનો યત્ન કરવો એનેજ તેઓ મહાપાતક ગણે છે. આ ખધું 
ઉપર કહ્યા તે સ'સ્કારથી થચયેલુ' “ હિપ્નાટિઝમ ” છે. આથી 
કરીને માનસિક અને નેતિક: નિબળતાનાો ભોગ થઈ પડેલી 
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સ્રીઆ મૂગે ગ્હોડે સઘળા અત્યાચાર સહેન કરે છે. એ પણુ 
ભૂલવુ' ન જેઈએ કે કેટલાક આગળા વધેલા દેશોમાં સ્રીઓ 
પોતાના હક્ક માટે જીવ પર આવીને લડત ચલાવે છે અને કોઈ 
જોઈ ઠેકાણું તેમભે વિજય પણુ મેળવ્યો છે. 

એમ પણુ કેટલાક કહે છે કે સ્રીઓઆની પ્રકૃતિ રાજનેતિક 
અતે સામાજિક કાઢી, માટે અનુકૂળ નથી. પણુ અત્યારમાં સ્ત્રી- 
એએ પોતાને વિષે સ્વત'ત્રતાથી બહુજ થોડાજ વિચારે પ્રકટ 
રી! છે. વિચારશીલ સ્ત્રીઓની પાસે પુરૂષોના પરિચય ઘણે 
અલ્પ છે. પુરૂષો ખુદ પોતાની સીઓનીજ ખરી પ્રકૃતિથી એ- 
મ્લા ખધા બિનવાફેક્‌ છે. સ્રીઆની કેળવણી અને તેમતુ' જીવન 
એટલુ' બધું કુદરતથી વિરૂદ્ધ થઈ ગયુ' છે કે સ્રીઆનો ખરે 
સ્વભાવ એળખવાનેો દાવો કેવળ મૂખ સિવાય કોઇનાથી થઈ 
શકે એમ નથી; પરંતુ ઈતિહાસ નેતાં અને ખાસ કરીને પ્રા- 
ચીન હિ'ટુસ્તાનનો ઈતિહાસ નેતાં સમજાય છે કે આને 
શ્રાડી પણુ તક આપવામાં આવતાં તેએ થોડું ઘણું મહત્વનુ 
કામ કૅરી શકે છે. આ ઉપરથી સહેજ અતુમાન થઇ શકશે કે 
સ્્રીએ સાર્વજનિક કાર્ય સફળતાપૂધક કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. 

જઇ એમ કહેશે કે સ્રીઆને માટે સામાજિક જીવનનો 
“સાગે ખુલ્લે થશે તો તેએ લગ્ન નહિ કરે અથવા તો ઘર- 
કામ નહિ કરે. એમ કૅહેનારા વિચાર નથી કરતા કે સામાજિક 
અને રાજનેતિક વાતાવરણુમાં નિરંતર નિમસ રહેનારા સુરૂષા શ॥- 
ન્તિ સેળવવાને માટે અવશ્ય કોઈ સુસ્ત સ્ત્રી સાથે લસ્ન કરે છે. 

અધ્યાય બીજેઃ--ડવે, હાલનાં લગ્ન અને સસાર પર 
ટૃષ્ટિ કરીએ. કાયદા જ્રુજબ આ પતિને આધીન છે. એક સમય 
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એવો પણુ હેતો કે પતિ પોતાની પત્નીને વેચી શકતો અથવા 
મરજીમાં આવે તો તેને મારી પણુ નાખતો. હાલ છેક તેમ તો 
નથી; પણુ કેટલા ખધા પુરૂષો પોતાની સ્રોને મારે છે અથવા 
ખીજી રીતે તેને દુઃખ દે છે. જે સ્ત્રી કૉટેનો આશ્રય લેવા જાય 
છે તો કૉર્ટ તેને તેના નિદેય પતિને સ્વાધીન કરે છે. ડુઃખ 
દેનાર પતિથી છુટાછેડા કરવાનો અધિકાર સ્રીઓઆને મળવો ન્ને- 
ઇએ. જગતમાં ઘણા પુરૂષો કેવળ દેત્ય જેવા છે. કાયદો અને 
ર્વાજ તેમને પોતાની સ્તરો તરફે રાક્ષસી બ્યવહાર ચલાવવાની 
છુટ આપે છે. અલખત્ત, બીજા ઘણાક પુરુષો કેવળ દેત્ય નહે 
તો જ'ગલી મનુષ્ય જેવા તો છેજ. તેઓ પોતાની નિબેળ સ્તી, 
જે બિચારી તેને શરણેજ પડેલી છે તેને યથેચ્છ સતાવે છે. 
જેટલાક તામસી મિજાજવાળા પુરૂષો, બીજા પુરૂષા આગળ 
પોતાતુ' કશું વળતું ન હોવાથી, ખાપડી સ્રીની ઉપર પેોતાતુ' 
બધું પરાકમ અને જુસ્સો વાપરે છે! બીજા કેટલાક લોકો જેઓ 
ઉપર કહ્યા તેવા અધમ નથી હોતા તો પણુ ઘણીવાર તેએ સી 
તરફ અપમાનપૂણુ વર્તણુક ચલાવે છે, અને તેને માટે તેઓ 
કદિ પસ્તાતા નથી. અલખત્ત, એવાં ઘણાં સ'સ્કારી કુટુ'બોા છે 
જે જ્યાં ધણીધણીઆણી બેઉ સમાન અધિકાર ભેગવી, પ૨- 
સ્પર અનન્ય પ્રેમપૂર્વક સ'સારસુખ ભોગવે છે. આમ 8 તેથીજ 
સ્ડેને સારા ભવિષ્યની આશા રહે છે. એવાજ પ્રકારના બધાં 
દ'પતિસા ૫૨૨૫૨ વ્યવહાર થવો નેઇઈએ. મનુષ્ય સ્વભાવને નનેતાં 

# આ ભય'કર વિચાર છે. તેતી સાથે અમે સ'મત નથી. પરતુ 
કેટલેક ઠેકાણું ગુજરતો સ્રીઆ ઉપરતો અન્યાયયુક્ત જુલ્મ અટકવો(જ 
જોઇએ ર 
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એટલુ કહેવાની જરૂર પડે છે કે જ્યારે સેમ્ય સેવકના સ'બ'ધ 
પર નહિ પણુ સમાન હેષ્કના નિયમ પર લગ્ન થશે ત્યારે સ્રી- 
એ ઉપર શુજરતો અણુઘટતો વ્યવહાર નાખુદટ થશે. 

જેટલાક તરફ્થી એવો પ્રશ્ન કરવામાં આવે છે કે સૌપુરૂ- 
ષને સમાન અધિકાર પ્રાતત થવાથો ઘરસ'સાર સારી રીતે ચાલશે 
ખરા ? કોઈ પણુ રીતે બેમાંથી એકનુ' ઉપરીપણું તો નેઇએ- 
જ; તે સિવાય બ્યવહાર ચાલેજ નહે. ઉત્તર એ છે કે ખધી 
આખતેમાં બેમાંથી એક્કેને પ્રાધાન્ય આપવાની જરૃર જણાતી 
નથી. પ'ત્યાળા બ્યાપાર કરનાર ધ'ધાદારીઓને બેમાંથી એકને 
પ્રાધાન્ય આપવાની જરૂર પઠતી નથી. પતિ અથવા પત્ની બે- 
માંથી એક જે ખાખતમાં વિશેષ માહિતગાર હશે તે ખાખતમાં 
તે છેવટનો નિરણુય કરશે. સાધારણુ રીતે પત્ની કરતાં પતિતુ 
વય વિશેષ હોય છે. દ્રવ્યની પ્રાત્તિ પણુ સામાન્ય રીતે તેજ 
જુર છે. આથો ઝરીને સ'સારને લગવતી મહેત્વની ખાખતોનેો 
રૂ'સલેો પતિનાજ હાથમાં છે અને રહેવાનાજ. જેનુ' ચાસિ- 
ત્રખળ અને મનોખળ અધિક હોય તેતુ'જ આધિપત્ય આપો- 
આપ થઈ જાય એમાં સ'દેડુ નથી. જે પતિપત્ની વચ્ચે પ્રેમ, 
ભક્તિ અને વિશ્વાસ હોય તો બેઉની સમાનતા છતાં પણુ 
ઝૃહુકાર્યે નિવિધ્ને ઘણે ઠેકાણે ચાલે છે તેમ ખધે ચાલ્યા કરશે. 
જે એક ખીજા ઉપર ઘણા અતે અવિશ્વાસ હોય તો બેઉતુ' 
જીવન ફુઃખમયજ થશે. 

સમાનતાના ધોરણુ પર બ'ધાયલા લગ્તસ'બ'ધ એકલી 
જીજાતિને દુઃખપ્રદ છે, એટલુજ નહિ પણુ પુરૂષજાતિની 
પણુ માનસિક અને નૈતિક અધોગતિ કરે છે, અને . તેમની 
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સ'તતિને પણુ યોગ્ય કેળવણી આપી શકાતી નથી. જેમને અ- 
ય'ત્રિત અધિકાર ચલાવવાની સત્તા મળે છે તેઅ લગભગ 
હેમ્મેશાં અહુ'કારવશ થાય છે. .કમેકમે પાશવ, તામસિક વૃત્તિ- 
ઓને વશ થઇ નિષ્ઠુર થઇ જાય છે. તેવી છાપ ખાળકોના કોમળ 
સ'સ્કારગ્રાહી મગજ પર પડતાં તેઓ ક્ષમાશીલ, ન્યાપપરાયણુ 
સ'યમી અને ઉદારવૃત્તિનાં થતાં નથી. જનસમાજને ન્યાયના 
આધાર પર સ્થાપિત કરવો હોય તો કુટુ'બની બ્યવસ્થા ન્યાય- 
મૂલક એટલે સમાનતાના ધોરણુ ઉપર ૨ચાવી ન્નેઈ એ. એ ઉપ- 
રથી એમ ચોક્કસ સમજાય છે કે સ્્રીજાતિને માટે સાર્વજનિક 
જીવનનો માગે મોકળો થવાથી તેઓ લગ્ન નહિ કરે અથવા સ્્રી- 
ધમેતુ' પાલન નહિ કરે એવી શ'કા બિલઝુલ પાયા વગરની છે. 
અધ્યાય ત્રીજેઃ--સ્ત્રીનતિને સાર્વજનિક કાર્યથી વિસ્ુખ 
રાખવાનું ખાસ કારણુ એ છે કે પુરૂ્ષવગ હમ્મેશાં તેમને 
પોતાની હુકુમત નીચેજ રાખવાનુ પસ'ઢ કરે છે. સ્રોઆની માન- 
સિક અને નેતિક શક્તિઓ વિષે જૂદા જૂદા દેશામાં ઘણા અસત્ય 
સિદ્ધાન્તો પ્રચાર થવા પામ્યા છે. સ્રીજાતિને સકજ તક મળતાં 
તેઓ રાણી, સેનાપતિ, કવિ, લેખક તરીકે ખુદ્ધિબળળ અને મનેો- 
બળનાં વિકટ કાર્ચેપમાં ફેત્તેડ મેળવી શકે છે એવું ઇતિહાસ 
સિદ્ધ કરી ખતાવે છે. ઘણા અર્ધશિક્ષિત અથવા તદ્ન અનક્ષર 
પુરૂષાને રાજકાર્યેમાં મત આપવાનો અધિકાર છે. ત્યારે શું 
કારખાનાના મજુરો અથવા બોજા અભણુ પુરૂષો જેમને “વોટ” 
શખ્ટ સુદ્ધાં બોલતાં નથી આવડતો એવા ખળદ જેવા પુરૃષો 
કરતાં પણુ શું વિદ્રાન્‌ સત્રો ઉતરતી છે ? અને નને ખરેખર તે 
ઉતરતીજ હોય તો ઝુદરતી રીતે તે ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાત કરી શકેર 
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પણુ તેમને, તેમની ખુદ્ધિના ઉપચોગ કરવાની સુદ્લે તક ન 
આપવી અને કહેવું કે તેઓ મુદરતી રીતે અયોગ્ય છે એ સ્રી- 
જાતિ તથા જનસમાજ તરક્‌ અન્યાય થાય છે અને તેથી બેઉતું 
અહિત થાય છે. ને સ્રી અને પુરૂષતું' હિત અને સ્વત્વ એક 
એક હોય તો તેમને રાજકાર્યમાં પોતાની ભાગીદાર કરવાથી 
ચુરૂષવડીને તુકસાન નથી. જે પૃથફ હોય તો સ્ત્રીઓને તેમના 
હેઠ્કે અને સ્વત્વના રહ્ષણુ માટે અધિકાર આપવો એમ ઈઇન્સાફ્‌ની 
નજરથી કહેવું પડે છે. પ્રથમ કહેવામાં આન્યુ' છે કે સ્રીઓની 
કુદરતી શક્તિઓ કેટલી અને કેવા પ્રકારની છે તે કહે- 
વાને દાવો! કોઈથી થઈ શકે એમ નથી; પરતુ ભૂતકાળના અને 
વતેમાનકાળના અતુભવા ઉપરથી એવા અડઝ્ુમાન પર અવાય છે 
કે કેટલાક સાર્વજનિક ગુણમાં સ્રીજતિ પુરૃષથી શ્રેછ છે, અને 
તેવા ગુજ્ાની જે કાયેમાં જર્‌૨ રહે છે તેવા કાયમાં તેએ જરૂર 
વિજય સેળવી શકે છે. 

દાખલા તરીકે સ્્રીજતિમાં દયા અને પ્રેમ વિશેષ હોય છે.. 
આ ગુણુની ન્યાયકાર્યમાં તથા બીન સાવંજનિક કાયેમાં બહુ 
જરૂર પડે છે. વળી તેમનામાં લાગણીનો જુસ્સો અધિક પ્રમા- 
ણુમાં હોય છે. અલ્ખત્ત ભાવપ્રધાન મતુષ્યો કેવળ લાગણીને વશ 
ચઈ કોઈ કોઇવાર ગ'ભીર ભૂલ કરી બેસે છે તોપણુ જુસ્સાવાળાં 
મનુષ્યો વિકટ કાર્ચૌનો સપાટાર્બધ નિકાલ આણી ટૈ છે. વળી 
તેઓની ખુદ્ધિ પુરૃષ કરતાં વધારે તીક્ષ્ણુ છે. વેઆ અઘરી, 
ગુ'ચવણુ ભરેલી ખાખતો ઝટ સમજી જાય છે અને કેવળ નિ- 
યમા અને કલ્પનાઓને વશ થતી નથી. સ્રીઓ એક વિષયમાંથી 
' ઓજા વિષયમાં જલદી પ્રવેશ કરી શકે છે, અને વિચાર કરવાની 


સ્રીઓની પરાધીનતા. ઉછ 
સારી શક્તિ પણુ ધરાવે છે. આવા ગુણુવાળી જે ઓએ હોય 
તેમને સાર્વજનિક કાર્યથી ટ્ર રાખવી એ મહા વિનાશક નિયમ છે. 
સ્રીઆએ કેવળ ઝૃહેકાયેમાંજ ૨ચ્યાંપચ્યાં રહેવું નનેઈ એ 
તથા પોતાના પતિની સેવા સિવાય અન્ય કાર્યમાં તેમણુ હાથ 
નહિ ઘાલવો જેઈએ એવી ધમેશાસ્રની આજ્ઞા છે એવી દલીલ 
કેટલાક કરે છે. પણુ ખર્‌' જનેતાં જણાય છે કે જે ખાખતો 
તર્ક અને સમીક્ષાની આગળ ઢક્રી શકતી નથી તે બધી ખાબ- 
તોના બચાવ માટે ધમની ખોટી ઢાલ ધરવામાં આવે છે. પર્મ- 
'શાસ્રમાં તો હિતકર અને અહિતકર એવી ઘણીએ ખાખતોનેો 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે; કૈમકે જે સમયે તે શાસ્ત્ર 
રચાયાં તે સમયે એ બાખતો પ્રચક્ષિત હતી, અને સ્મૃતિકારો 
ઘણા ખુદ્ધિમાન છતાં તેઆ પોતાનાં આવરણૂા (1111010105) 
થી સુક્ત થઇ શક્યા નથી માટે એવાં શાસ્ત્રોની આજ્ઞા સવત્ર 
પ્રમાણુભૂત ગણાય નહિ. 
જે સ્રોજાતિને સ્વત'ત્રતા આપવામાં આવે તો તેથો જન- 
સમાજને શે! લાભ છે? ઉત્તરમાં અમે એમ કહીએ છીએ ફે, 
તેથો હાલમાં સ્રીઆ તરક્‌ જે અણુઘટતો વર્તણુક ચલાવવામાં 
આવે છે તે ખ'ધ થશે. 
અધ્યાય ૪ થેો.--ડાલમાં પુરૂષાોમાંજ મિથ્યાભિમાન 
, અને સ્વાર્થેપરાયણુતા નનેવામાં આવે છે-કેમકે ઘણાખરા પુરૂષો 
માને છે કે આ તેમની સેવા કૅરવા માટેજ નિર્માણુ થઈ છે- 
તે અધમ ભાવનાઓ નિર્મૂળ થશે. ઝૃહસ્થજીવન પ્રેમ, ન્યાય 
અને સામ્યતાની પાઠંશાળારૂપ થઇ જશે, અને તેથી દરેક કુટુ'ખ 
સમાજનુ' ભૂષણુ અને આધારર્‌પ નિવડરે. 


૧૮૦ કુલ-લક્ષ્મી* 


૨૦/૫૪ ૮૦૦૫૪૮૦૦૫૫ (૦૧૪૮૪૦૧૫ ૭૧૪ ૦3૦૯૬ 


. સ'સારમાં વિચારકો, સુધારકો અને રાજનીતિજ્ત તથા સાચા 
સેવકની હમેશાં ત'ગીજ જણાય છે. કેમકે અડધાં મનુષ્યોને 
અત્યાર સુધી આ પ્રદેશમાંથી ખાતલ રાખવામાં આવ્યાં છે. 
સીઓને સાર્વજનિક કાર્યમાં દાખલ કરવામાં આવે તો તેમના 
વડે ઉપર કહી તે ત'ગી કેટલેક અ'શે દ્રર થરો અને સ'સારને 
તેથી વિશેષ લાભ થરો. એક તો હાલમાં સ્રીઓની કુદરતી શક્તિ- 
એના વિકાસ ન કરતાં તેમને ચીમળાવી નાંખે છે. અથવા તો 
વસ્ત્ર, ઘરેણાં એવી નજીવી ખાખતેમાં તેમતુ ચિત્ત પરેોવાયલુ' 
રહૈ છે. સ્રોએ પચાસેક વડની વચે પોતાનાં પુત્ર પુત્રીઓને 
ઉછેરવાના કામમાંથી જ્યારે સ્ુક્ત થાય છે ત્યારે તેમને માટે 
કશુ' ઉપયોગી કાર્ય ન હોવાથી તેમનુ' શેષ જીવન છેક બોન્ન- 
રૂપ થાય છે.# વળી કેટલીક સ્રોએ અસુક કારણુને લીધે 
આખી જીદગી કુ'વારી રહે 9. તેવો સ્રીઓને સાર્વજનિક કાર્ય- 
કરવાની છુટ આપવાથી બહુ લાભ છે. ખધી સ્ત્રીઓને ઘર કા- 
' સમાંથી થોડી ઘણી કુરસદ તો મળે છેજ. વધારે કેળવાયલી 
સ્રોઆ ધારે તો વધારે અવકાશ મેળવી શકે. આ બધો સમય 
સ'સારસેવાના કામમાં તેમણે ગાળવો નેઇએ. 

જ્યારે સ્રીઓને માગે સાર્વજનિક કાર્ય અયોગ્ય નહિ મ- 
નાય ત્યારે તેમને કેળવણી પણુ પુરૂષોના જેવી ઉચા પ્રકારની, 
“ ગ'ભીર અને ઉપયોગી આપવી પડશે. આમ થવાથી ભણેલા 
' લોકોનો ગૃડેસ'સાર હાલ છે તે કરતાં પણુ અનેક ઘણે સુ- 
અલ્ષબત, આપણા દેશતી પચાસ વર્ષતી સ્્રીઓ નવરી નવી- 
જ ખેસતી. તેએ પોતાના દીકરાતી વડુઓની ઉપર્‌ “ ઈન્સ્પેકટર જત- 
રલ” તું કામ ડરે છે. 
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જગ્રીઓનો પરાધીનતા? જૃ૮્જૃ 


અપ્રદ નીવડશે. કોઈ એવી શ'કા કરશે કે પતિ પત્નીના રા- 
જકીય વિચારોમાં મતાંતર થતાં તેમની વચ્ચે કલહુ નહિ ઉ- 
ત્પન્ન થાય ? પણુ એમ થાય તેવો સ'ભવ નથી; કેમકે સર 
પુરૂષ બેડ સામયિક વિષયો ઉપર જાહેરમાં ચર્ચા કરતાં થશે 
એટલે જેએ એક મતનાં હશે તેઆ અરસપરસ લગ્ન ફેરશે. 
વળી હાલ જેઈએ છીએ કે પતિ પત્નીના વિચાર ધર્મ અને 
સ'સાર સુધારાની ખાબતમાં જૂદા અથવા વિરૂદ્ધ હે!ય છે; તેમ 
છતાં પણુ તેઓ જે સમજુ અને ઉદાર હોય છે તો તેમનો 
ગૃહુસ'સાર પરમ શાંતિ અને સુખમાં ચાલ્યો જાય છે. 
સ્રીએને સ્વત'ત્રતા આપવાથી એક ખીને લાભ છે. તેઓ 
પોતાની કિ'મત-પોતાનું મડત્વ સમજતી થરે; તેથી તેઓ વિશેષ 
ગ'ભીર થશે. જીવનની ઉપયોગીતા પણુ સમજવા માંડશે. પુરૂષ 
પણુ મનુષ્યજીવન તરક્‌ વધારે માનભરી લાગણીથી ન્નેતો થશે. 
જ્યારે સ્રોઓની સ્વાધીનતાનો વિષય ચર્ચાય છે ત્યારે કેટ- 
લાક લે।કો ધણી નકામી, મૂર્ખાઈ ભરેલી દલીમ્રો બતાવે છે. 
તેએ કહેવા લાગે છે કૈ સ્રીઆ તો પરાધીનતામાં સુખી છે. 
માત્ર પુરૂષા આ્રીઓને તેમની ફરજ સમજાવે એટલે બસ. એક 
તો આ દલીલજ નિરાધાર છે અને કદાચ સત્ય હોય તો 
પુરૂષા આ શરતથી આ્રીઆના અધિકાર નીચે રહેવા ખુસી છે ? 
જે અવસ્થ્રા હાલ સ્રીઓની છે તે અવસ્થામાં રહેવા તેએ ખુસી 
છે ખરા ? ટૂંકામાં જે જે દલીલે ગુલ:મી તથા અનિય'ત્રિત રાજ- 
પદ્ધતિને! ગાળ કરવાં માટે કરવામાં આવે છે તે સઘળી દલીલે 
અત્રે પણુ રજૂ કરવામાં આવે છે. આપણુ જખરદસ્તીની નીતિ ખહુ 
લખત સુધી પાળી ચુક્યા. હવે જરા ન્યાયી થઈશેં કે નહિ ? 





૧૮૨  કફકુલ-લહદ્મી. 


દા ત તયા પાણ પ તમ તાત તકા તાસ તાણ ડાઉટ તા યાણ ડાઉ સા પધ ત તાણ તા મા પક હા 


"ઉપસ'હારઃ--જન સ્ટુઅટ સીલના વિચારાનો આ 
સ'ક્ષિસ સારાંશ છે. “ સ્રીઆની પરાધીનતા ” નામનુ પુસ્તક 
૧૮૬૪ માં પ્રકટ થયુ'' આખા ચુરોાપમાં અને ખાસ કરીને 
ઇંગ્લાંડમાં તેણ ધણી અસર કરી છે. સ્્રીઓઆની કેટલીક અડ- 
ચણો દ્ર થઇ છે.# તેમને કેટલેક અ'શે સ્વાધોનતા આપ- 
વામાં આવી છે. પાર્લામેન્ટની ખાખતમાં “વાટ?” ને માટે 
સ્રીઓઆ લડત ચલાવે છે તેમાં પણુ જતે દહાડે તેમને વિજય 
મળશે એવાં ચિષ દેખાય છે. 





સ્રીઓને આવશયક જ્ઞાન આપવાના વ્યાવહારિક માગી. 





ઝહાઇકછઃહ હઃટઃઇટફઃ કઃ 5 ------- ' 

શૂ કન્યાએ શ્રસુર પક્ષમાં રાખવાના વતલેનનુ' ઝ્તાનઃ- 

હે ડફ ડતરઇઝ૯ઃઉઃડ-ત#ઇ-:૦-- એક કન્યાના જન્મ થયા પછી તે 
સમજણી વયની થાય છે ત્યારથી ને કે તેને કન્યાશાળમાં મૂકી 
ભણાવવામાં આવે છે; પરન્તુ આપણા હિ'દુ સ'સારમાં સમજા 
અને ડાહી ગણાતો માતાઓ કન્યાને ભણાવવા તરક જેટલુ 
ધ્યાન આપે છે તેના કરતાં ખમણ ધ્યાન 'તે કામ કરતાં શિ- 
'બતી થાય તે ઉપર આપે છે. કૅન્યા ધનવાન્‌ મુળની હોય પણુ 
માતાને ચિન્તા એજ રહે છે કે વખતે પતિ ગરીખ મળ્યો તો?! 
ક દાખલા તરીકે ઇંગ્લ'તી કેટલીક યુતીનર્સીટીઓમાં બી. એ. 
ની પરીક્ષા પામ કર્યા છતાં સ્ત્રી ઉમેદવારોને ખી. એ. ની પદવી આ- ' 
પવામાં આવતી નહોતી. હવ્રે તે પ્રથા નીકળી ગઇ છે. હજ તેમતે 
વજીલાત કરવાની સન'દ આપવામાં આવતી નથી. 
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ન્યાસ. વેની ઘરનુ ખધુ' કામ કરવાનુ” હોવાથી તેને પ્રથમ તો. 
જામ કરતાં શિખવવા ઉપર લક્ષ્ય આપવું જેઈએ. માતૃપક્ષમાં 
તો કન્યાને કોઈ દિવસ દુઃખ હોય નહિ; શિવાય કે તેને 
ઓરમાન માતા હોય. બધા દાખલાઓમાં ઓરમાન માતાઓ 
કન્યાને દુઃખ દે છે એવું હોતું નથી; પણુ ઘણા દાખલાઓમાં 
તો એવુ' નજરે પડે છે. આથી એક કન્યાને તેની માતાએ 
ને નિશાળની શિક્ષિકાએ જે ખાસ જ્તાન સૌથી પ્રથમ આપવુ 
જનેઇએ તે શ્વસુરપક્ષમાં કેવી રીતે વત્તેવું એ છે. 
(૧) વડિલોની આજ્ઞા પાળવી, (૨ ) સમાન અને ન્હાનાં સાથે 
નસ્રતાથી વતેવુ' અને ( ૩) યથાશક્તિ શુદ્ધ હૃદયથી ગૃહને 
લગતું સૉપાયલુ' પ્રત્યેક કામ કરવુ' એ ત્રણુ બાખતો કન્યાએ 
હેસ્મેશાં લક્ષ્યમાં રાખવાની જરૂર છે. જ્યાં સુધી તેની સાસુ 
સશક્ત અને જીવતી હોય છે ત્યાં સુષી નને ઉપર કહેલા ત્રણુ 
ગુણમાંથી એક્કેમાં લગાર ચૂક થવા પામે છે તો તે કન્યાને 
ભાર ભાગી જાય છે. કેટલેક ઠેકાણું સાસ્રુઆ એવી કપરી હોય 
છે કે વડુઓની ફ્જેતી થયા વગર રહેતી નથી, અને લગાર 
'સાસો ઉચ્ચાર ને તે કરે છે તો સાસુ દ્વેષ રાખી તેને 
દુઃ ખિની કરવામાં ખાકી મૂકતી નથી. વડિલોની આજ્ઞા- 
'પાલનતાનો નિયમ જગતમાં પુરુષ તેમજ સ્રી બન્નેને લાગુ 
પડે છે. સૂર્ય, ચ'દ્ર, તારાગણુ, રાત્રિ, દિવસ, રૂતુઓ વગેરેને 
હમેશાં ઇશ્વરની આજ્તામાં રહી, જેમ જગતનાં માણુસો પ્રત્યેનુ' 
પોતાનું' નિયમિત રૂણુ અદા કરવાનુ' હોય છે તેમજ જગ- 
તનાં ન્હાનાં પ્રાણીઓએ સ્હાટાંને આધીન ખની રૂણુ અદા 
જુર્વાસુ' છે. કેટલાકો એવા મતના હોય છે કે પ્રાણાન્તે પણુ. 
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વડિલોને ટુ'કારો કરવો ન જેઈએ. લશ્કરીઓમાં પોતાના સેના- 
ધિપતિ માટે એવો નિયમ હોય છે કે તે ગસે એવુ ફરમાન 
કરે તે એક પણુ સાસ! શખ્હોચ્ચાર કર્યા વગર પાળવા તત્પર 
થવુ' જેઈએ. આ નિયમ સર્વસામાન્ય અને સર્વેએ ગૃહેણુ 
કરવા ચોગ્ય છે. નચ્રતા આ જગતમાં જેવી કાર્યેસાધક ખને 
છે તેવો કોઈ પણુ ચુણુ બનતો નથી. નસ્રતાથી સમજાવી 
પટાવીને જે વાત કહેવામાં આવે છે તેથી લુચ્ચાના પીર 
પણુ ઠંગાઈ જઈ કહ્યામાં રહે છે. માટે એ ગુણુ આએ હમ્મેશાં 
ધારણુ કરવો ન્નેઈએ. 

પોતાનાથી બનતુ કાર્ય શુદ્ધ હૃદયથી કરવામાં કદાપિ 
અપયશ આવે છે; પરતુ નિઃસ્વાથ" ખુદ્ધિથી થચેલાં કામા અન્તે 
પણુ યશપ્રાત્તિ કરાવ્યા વિના રહેતાં નથી. “ કામ કર્યું તેણે કા- 
મણુ કર્યું ” એ કહેવત અત્રે અક્ષરશઃ ખરી લાગે છે. ઉપર 
ગણાવેલા ત્રણુ સ્રુખ્ય ગુણો ઉપરાંત (૪) વડિલષઞોની લજ્જા રા- 
ખવી, (પ) શ્વસુર પક્ષનાં સવ' સાથે હળીમળીને રહેવું, (૬) 
તે પક્ષની નિ'દ્દા ન કરવી, (5) તેનાં ગૃહછિદ્ર કદાપિ ઉઘાડાં 
ન પાડવાં, (૮) મર્યાદ્દા પુરઃસર રહી છેોકરવાદ ન કરવી એ 
પાંચ ગુણે પણુ જરૂર તેણે ગ્રહણુ કરવાના છે; એનુ સ્તાન તે 
કન્યાને મળવું જેઈએ. એવા કેટલાક પ્રસ'ગો આવે છે કે જેમાં 
એક કન્યા શ્વસુરપક્ષમાં શરમ કોરાણે મૂકે છે તો તેને દુઃખ 
વેઠવું પડે છે. લજ્જા એ સ્રોઓના ગુણુતુ' આભૃષણુ છે. સાસુ 
સસરાનો, લજ્જાવાળી વહુ ઉપર ચાહ વધે છે. તેઓ તે વ 
ઉપર પોતાની પુત્રીના જેવીજ મમતા રાખે છે. સ'પીને રહેવાના 
શુણુ પણુ તેવીજ રીતે સુખકર નિવડે છે. ઝુટુ'બમાં એવી ઓઓ 
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ષણ હોય છે કે જેઓ પરસ્પર એક બીજા'તુ' ભૂડુ' એક ખીજાની 
ગેરહાજરીમાં બીજા' પાસે બોલે છે. સુર્ર કુલવધૂએ હમ્મેશાં 
લેવી નિ'દા સાંભળવામાં કે કોઇ પણુ પક્ષકાર બનવામાં પ્રહૃત્ત 
ન થવું. તેણુ સદા એવી નિ'દાથી ટ્ર રહો પોતે જાણે કશુ 
'જાણુતીજ નથી એમ કરવુ' જેઈએ, અને' કોઈ કાંઈ પૂછવા આવે 
તો “ હુ' કરીએ જાણુતી નથી 7 એમ પ્રત્યુત્તર વાળો પોતાનુ 
સ્વમાન જાળવવાનો લાગ સાધી લેવો નનેઈ એ. આથી શ્વસુર- 
પક્ષનાં છિદ્રો વધૂદ્રારા બહાર પડતાં નથી એમ સર્વના જાણુ- 
“વામાં આબ્યાથી કુડ “બીના ગાઢા સ્નેહની વૃદ્ધિ થવા પાસે 
છે. ઘણી વહુઓ પોતાનુ' સાસર્‌' જાણે માતૃપશ્ષ જેવુ'જ હોય 
અને ત્યાં સ્વચ્છ'દતાથી વત્તાય એમ 1 છે. તેઓ ત્યાં સ્હા- 
ઢેથી હસવામાં, સ્હેઃટેથી વાતો કરવામાં, ધમ ધબ ચાલવામાં કે 
દોડવામાં, માથેથી લૂગડાનેો છેડો ખસી જાય તેતુ' ભાન નહિ 
શખવામાં, કેઈ કોઈવાર તો નણુ'દો સાથે વઢવામાં કે એવાંજ 
અયોગ્ય વત્તતન કરવામાં અચકાતી નથી. આમ કેઈ દિવસ 
થવું ન જઇએ. પોતે એ કુળની નથો પણુ ખીના કુળની છે 
“તથા એ ઝુળ તારવાને-તેનો ઉદ્ધાર કરવ!ને તેમાં તે પ્રવેશેલી 
છે એમ તેણુ જાગુવું નેઈ એ. પોતે સરફ્ગુત્ો ધારણુ કરી, આસ- 
પાસનાંને સદગુણી બનાવી, એ કુટુંબમાં પોતાની નામના તેણે 
કાઢવાની છે એ ભૂલવું જેઇતું નથો. ટ્ધમાં સ!કર ભળવાથી 
'જેમ દ્ધ ગળ્યું' અમૃત જેવું ખને છે તેમ સુકન્યા જે મુળમાં 
જાય છે તે કુળ ઉત્તમ ખને છે, શકુન્તલાને સાસરે વિદાચ 
કરતી વખતે કશ્યપ રૂષિએ આશિર્વાદ અને શિખામણુ આપ્યાં 
'હુતાં કે:-- 
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“સેવે સા ચુસ્ને, ખને પ્રિય સખી સર્વે સપત્ની તણી, 
સ્વામી અવગણુના કરે, તદપિ ના આડી જજે રોષથી; 
એદ્ાર્યે સહુ દાસીદાસ રીઝવે સદ્ભાગ્યથી ના ફૂલે, 

આ રીતે ગૃહિણો વહ્‌ બની રહે, આધિજ ખીજી કુળે.”' 
(રો; ખ. ક. ઠાકોરનું શાકન્તલનું ભાષાન્તર ) 

પતિ પ્રત્યે પત્નીના વત્તેનને લગતુ જ્ઞાનઃ--આી- 
એએ સાસરામાં આમજ સમાવાનુ છે. શ્વસુરપક્ષમાં આબ્યા 
પછી સ્રીનો આખા જન્મનો સાથી ને કેઈ પણુ હોય તો વે' 
પતિજ છે. સાસુ સસરો વૃદ્ધ થઈ સ્વર્ગસ્થ થતાં અન્ય કુટુ'- 
ખીઓ પોત પોતાનાં જૂટાં ઘર મ્રાંડવાનાં; પરન્તુ પતિ સાથે તો 
સ્રીનુ' જન્મારા સુધીનુ પાનુ પડયુ તે . પડયુ'જ. આથી પતિઃ 
શ્રત્યે પત્નીનું કેવુ વત્તઃ'ન હોવુ' જોઈએ એ પ્રત્યેક કન્યાએ 
ખસ લક્ષ્યમાં રાખવાનુ છે. એટલા માટે લગ્ન એ શુ છે 
તે દરેક સ્ત્રીએ નણુવુ' જર્‌રતું' છે. એક કન્યાના હૂંદય- 
પટ ઉપર એ પવિત્ર ખબન્ધનના સ'સ્કાર અને તેની નેખ- 
મદારીનુ' ભાન નિર'તર અ'કિત રહેવું જેઈએ. લગ્ન વ- 
ખતે જે શાસ્ત્રક્ત વિધિઓ કરવામાં આવે છે તેમાં રહેલા 
મતત્રોતુ' રહસ્ય સ્રીઆને સમજાવવુ' જેઈએ. દેવો, સપ્ષિ, 
સગાં ગ્હાલાં-એ સવ*નો સાક્ષોમાં, આ હોરની દેખાવમાં નાજુક પણુ 
ગુણે દૃઢ અને ખળવતી દોરીથી ખ'ધાયલાં પતિપત્ની, એકખી- 
જા'ને નિભાવવાનું અને એક એકૅખીજા'નાં સુખડદુઃખનાં સાથી. 
થઇને રહેવાતુ' વચન આપે છે. પત્નીનુ' ભરણુપોાષણુ પોતાના 
જીવનપર્યંત તાઢ તડકો વેઠીને, ખ'ત અને મહેનતથી ધન- 
પ્રા્તિ કરીને કરવાનુ' પતિ વચન આપે છે, અને એને આધારે 


સ્રીઓને આવશ્યક સાન આપવાના વ્યાવહારિક સાગ ૧૮૩ 


એ તેની ફૂર્જ છે રે તેણે તેને પાષવી-ભલે પછી તે ગમે તેવી. 
હાય. એ ક નો, પતિને ડુઃખમાં આરામરૃપ થવા 
ખ'ધાયલી છે; પતિ તેતુ' પાોષણુ કરે છે તે ખદલ તેણે વેનેજ 
વળગી રહેવાનુ” છે. પતિએ એક પત્નીતવ્રત અને પત્નીએ પતિ- 
વ્રત પાળવાનુ' છે અને એમાં જેઓ ભૂલ કરી પોતાનાં વચને! 
ભૂલી જાય છે તે પાપી, વિશ્યાસઘાતી અને દુરાચારી લેખાય 
છે. સત્પદીના એકક એક શ્લોકોના એકેક એક અક્ષરમાં જે 
દિબ્ય રહસ્ય રહેલુ' છે તે સ'લગ્નથી એકત્રિત થયેલા યુંગલને 
ખહુજ ખન્ધનકર્તા છે; માટે પત્નીએ લગ્નની સાર્થકતા કરવાના 
હેતુઓ પરિપૂણે કરવાને લગતું જ્ઞાન મેળવી, લગ્નથી ઉપસ્થિત 
થચેલી પોતાની જેખમદારીઓ સમજવી નેઇએ. કવિ ટેનિસન 
લગ્નને કેવુ' ગણુ છે ? તે કહે છે કેઃ-- 
“(01 ! ઈલા*€ 15 ૬૦1૧૧૯(111છું 10 11ઘાત૯ 
11:૦૯ (1€ પ લૉ બ દલા 0૯ 0ંવે, 
111૬ 5૦૯૯૯ દાલ 10)? 0 101૯5 
પ્ર1ા1 1૫૯ 4: [૫11૯ 5 બત! 
૭૦1૧૦11૪ ધત દ 11 1:€5 4 લૌતા11ંણા” 
પ/10€1*૯ ૦1117 (1૯ ૦11૯ 111037 €0111€, 
£% ડલ ૯ર્વૈ1૯55, (૦૦ લ્વા.વેં ત્વ ૬ળા1૯૦, 
971061૯ 0% ધપૌત્વદ 15 તંલર][૩૦5૬ 15 લતંપા111». * 
લગ્નને આપણા રૂષિ સુનિઓઆ પવિત્ર ખન્ધનરૂપ ગણી 
ગયા છે; એટલુ'જ નહિ પણુ સમજુ ઇંચ્રેજ લે।કે। પણુ તેને 
તેવુ'જ ગભે છે. ઈંગ્રેજ લોકોમાં તો પુનર્લગ્નના ચાલ છે; પણુ 
જેઓ જને પવિત્ર ગણે છે એવા ડાહ્યા, સમજુ અને જ્તાની,. 


૧૮૮ કુલ-લક્ષ્મી* 
વિદ્રાના તથા કવિયો તેને જેવુ' તેવુ' સમજતા નથી એ કૅવિ 
ટ્રેનિસનની ઉપરની કવિતાથી જણાશે. 
લગ્નની જવાબદારી સમજ્યા પછી એક સ્ત્રીએ પતિને 
સ્વભાવ જાણુવાની અને તેથી સ'પૂણુપણે માહિતગાર થવાની 
તજવીજ કરવી જેઈ એ, અને તે માટે તેને અતુકૂળ કેમ 
થવાય એ જાણુવુ' જેઈએ. બળ્યો એ અવતાર અને પૂળ પડી 
'એ સ'સારમાં કે જ્યાં પતિપત્નીનાં હૃદય એક્સેક થયાં નથી ! 
પતિપત્નીનાં હૃદય એકર્‌પ થવા સારૂ સર્વથી જાણીતો શ્લોક 
અત્ર અમારે ટાંકવો પડશેઃ--- 
જાયળુ મંતર જરળેણુ રાલી 
સાઝ્યણુ સાતા; શાવનેથ સા 
મનાતુજૂ જા ક્તયા પાસ્ત્રી 
રેગ્ત માયો મુ:ઝમુજ્રન્લી 
આ શ્લોક ધણા લોકે જાણુતા હશે; પણુ તેના એક્કે એક 
શખ્ટમાં રહેલુ' રહસ્ય કૈટલા વિચારી નાણુતા હશે ! 
પાતાનુ' જે સવ*સ્વ છે એ તેજ સોાભાગ્યચદ્ર માટેછે એમ 
સ્રીએ સમજવુ' નેઈ એ, અને “પતિતુ' સુખ એજ સ્હાર્‌' સુખ છે 
માટે તેને પ્રસન્ન કરવો એ મ્હારો પ્રથમ ધર્મ છે' એવુ' એક સ્રીએ 
વિચારી વિનીત અને નસ્ન હૃદયથી પતિની ટેવો, તેની બોલવા 
ચાલવાની ઢખ, તેને શુ' પસ'દ છે, અને તે શાની ઉપર અભાવ 
રાખે છે-એ સર્વથી વાકેફ્ગાર બની જવુ' જેઈ એ. 
પતિનો સ્વભાવ જાણી લીધા પછી જેમ હે'સ પાસે હૂધ 
અને પાણી મૂકવામાં આવતાંજ તે બન્ને જૂદાં પાડી ટ્રધ ગ્રહણુ 
કરે છે તેમ તેના સદગુણાનેજ પત્નીએ ગ્રહેણુ કરવા. પ્રેમાળ 


જીઓને આવશ્યક સ્રાન આપવાના વ્યાવહારિક માર્ગી? ૮ 


પત્નીએ પતિના દુઝુણાાને સદ્ગુણામાં જુરવી નાં- 
“મવા આતુર પ્રયાસ સેવવે।_ જોઈ એ. જે સ્ત્રી વિપથે 
ફ્‌સાયલા પતિને સુપથે આણે છે તે શુ' જેવી તેવી ગણાવી 
જેઈ એ? એજ આ ખરી દૈવીરૂપ છે અને એજ સ્ત્રી આ 
જગતમાં સૌને વ'દન કરવા યોગ્ય છે કે જે પાતાના વિષથે 
ગયેલા નાથને સુપથે આણે છે. 

પતિ, લગ્નની પવિત્ર ગાંઠથી બ'ધાઈઇને જેમ એકપત્ની- 
ત્રત પાળવા બ'ધાયલે છે તેમ એક પત્ની તેનેજ વળગી રહેવા 
ખ'ધાયલી છે. તેજ મારો તારણુહાર છે અને તેજ મારે 
સુકુટમણિ છે એવી દિબ્ય ભાવનામાં તેણે રહેવુ' નેઇએ. 
પતિત્રતને ખાતર ૬દમય'તિએ પારધીને શ્રાપથી નન 
કચ હતો. સીતાએ રાવણુ જેવા નપતિને ઠોકર મારી હ 
પતિત્રતને ખાતર દ્રેપડિએ પતિઓના સુખને માટે ણ 
સ્વીકાયુ હેતુ'' આજ સુપ્રી તેમના ગુણ્‌ાનું' ગાન આપણે કરીએ 
છીએ તેતુ કારણુ તેમના શીયળરત્નની જીવને સાટે પણુ સા- 
ચવવાની કાળજીને માટેજ છે ! લાખ્ખો રજપૂતાણીઓએ, સુસલ- 
માનોને શરણે ન જતાં પતિને રણુવાટમાં પ્રેરી પોતે કેશરિયાં 
કરી ચિતામાં પડી પોતાના કોમળ દેહેઃને ખાખરૂપ કરવામાં 
લગાર પણુ ભોતિ રાખી નહોતી એતુ' કારણુ તેમના શીયળ- 
ત્રતની સાચવટજ હતુ' ! આથો પતિતે દેવરૂપ ગણી તેની 
ભક્તરૂપ આએ હમેશાં તેના વગર અન્યને સેવવો નહિજ એ 
દરેક કુલાભિમાની સ્રીએ ખાસ જાણુવાની જરૂર છે. 

કહ્યું છે કે બ્રીવરિક્ષ સિષેને તુ વુંલે ॥ ” પતિપાસે પૈસો નહોય 
ત્યારે તેને મહેણાં ટુણાં મારવાને ખદલે, સતોષ આપવો નેઇએ. 


૧૯૦  ફુલ-લક્ષ્મી* 


આ પ્રકારે પતિના સુખ માટે અને પોતાના સુખ માટે 
'સથતી બાળાઓએ ૯ થો ૧૩ ગુણ્‌। સૈળવવાના છે; એ પ્રકા- 
રતુ' સજ્તાન આએઓને છહોવુ' નેઇએ. 


ઝૃહતત્ર ચલાવવાનું જ્રાન--કાળકમે એક સ્રી પો- 
“તાના પતિ સાથે ઘર માંડે છે ત્યારે તેની જવાબદારીઓમાં વૃદ્ધિ 
થતી જાય છે. જવાબદારીઓ સાથે તેનાં કાસા પણુ વધે છે 
અને તે જેમ જેમ દક્ષતાથી તે કરતી જાય છે તેમ તેમ હો- 
શિયાર ગણાય છે. 


ઝૃહસ્થાશ્રમસાં પડેયા પછી તેણે ૨] જાણવું 
આવશ્યક જે ?-એક કાર્યાલયમાં કરવાનાં કામોની જેમ વહે'- 
ચણી કરી દેવામાં આવી હોય છે તેમ ગૃહસ્થાશ્રમમાં પણુ વ- 
હે'ચણી કરવામાં આવી છે. તેમાં ઘરતુ' અ'દરતું' કામ સીને 
કુર્વાનું' હોય છે, અને ખ્હારતુ' કામ પુરૂષને કરવાનુ' છે. પતિ 
પ્રત્યે નિષ્કાળજી ખતાવવાને_ ખદલે એક સ્રીએ હમ્મેશાં તેને પો- 
' તાનો પાસે ને ધન હોય તો તે આપવુ' અથવા તો તેને કોઈ 
પણુ પ્રકારનો સારો માગ ખતાવી ધનપ્રાસિ કરી આપવામાં 
સહાયરૂપ ખનવું. એ જ્ઞાન પતિના સ્ખડુઃખની સાથી થવા 
ઈચ્છતી ઉત્સાહિની ખાળાએ અવશ્ય મેળવવુ' નેઈ એ. પતિનુ' 
ભલુ” કરવા માટે સતી તારા (હર્ક્ચિન્દ્રનો ઓ ) ગુલામડી થ- 
ઇને વેચાઈ હતી. એજ પતિતુ' શુભ ચિન્તન કરનારી સુલ- 
ક્ષણી સાધ્વીઆની ધમે સમજવાની શક્તિ સૂચવે છે. એક ઉર્ડુ- 
કુવિ કહે છે કેઃ- 


“ એરત વો હૈય જીસમે' રહેમ હો, શર્મ હો-સશ્ચાઈ 


રીઓને અવર્યક જ્ઞાન બાપવાના વ્યાવહારિક સાગી, શહય 


રો પારસાઈ હો, જીસને ફ્રિસ્તૉકી તીનત એર હુરકી 
“ઇસમત પાઇ હો. ” 


જાણીતો નવલકથાકાર રસ્કિન જણાવે છે કે “ / 11ત10”5 
૫7011૮ ૪ 115 110110 15 ૦ 3૬૯૦૦૫1૦ 11ત્1101121100, 1*0- 
૪1*૦55 વ્વારતં તૈલ૭િ૧૦€; પ૯ ૫7૦10115 £૦ ૬૯૦૫1૯ 1૫5 ૦ર 
£€૦119* દત 10090111€55. 


પતિ ખેતી, વ્યાપાર કે ચાકરી કેરી ધન લાવે છે, દર- 
શજની ઉપયોગી વસ્તુએ ખજારમાંથી લાવે છે, ઘરમાં નેઈતું 
રાચરચીલુ' વેચાતું લાવે છે, પહેરવાનાં કપડાં તથા લૂગડાં- 
લત્તાંની ખરીદી કરી લાવે છે, અને સાર્‌' ધન એકકડુ' કરેલુ 
હોય તો મોજમજા અને આન'દનાં સાધનો પણુ આણે છે. 
પત્ની, પતિએ આણેલા ધનનો સદ્બ્યય કરે છે, અને કરાવે 
છે; દરરોજનુ' પતિનું ખાવાનુ' બનાવે છે, ઘરની તજવીજ રાખી 
સ્વચ્છતા, આરેગ્યતા, સાદાઈ, કરકસર ઈત્યાદિ કાળજીવાળા 
ગુણાથી ગૃહની શેઃભામાં વધારો કરે છે. સામાન્ય પ્રકારે આ 
રીતની વહેચણી તે ખન્ઞેના કામની ગણાય. પછી ધનવાન્‌ 
લોકોમાં બન્નેતુ' કામ ગુમાસ્તાઓ રસોઇઆઓ અને નોકરો 
"પણુ ખજાવી લે છે. તો પણુ મધ્યમવગેમાં અને ગરીબ લોકોમાં 
સસાર નિભાવવાની રીતિ આ પ્રમાણેની હોય છે. વળી ફોઈ 
પણુ દેશમાં મધ્યમ અને ગરીબ વગ જેટલા ધનવાનો હોતા 
નથી. એટલે ઘણું ખર્‌' જે ર્‌ઢીઓ લાં સ્થાપિત થચેલી હોય 
છે તે આગળના બે વર્ગોને લીધેજ હોય છે. 


ઝૃહેબ્યવહારમાં પડેલી સ્્રોને પાડોસીઓ, સગાં ન્ડાલાંએ 


હર્‌ કુલ-લક્ષ્મી, 


વગેરે સોથે ઘડીએ ને પલકે કામ પડે છે. તેવે પ્રસગે નિષુણુ- 
તાથી કામ પાડવાનો અને લેવાનો કળા સ્રીએ નાણુવી આવ- 
શ્ચયક છે; કેમકે કેટલીકવાર પાડોસીતું તે કાંઇ માગી લાવે અને 
આપવા જવામાં બેપરવાઈ બતાવે અથવા તો પોતે કાંઈ આપ્યુ' 
હોય તે પેલી ન આલી જાય ત્યારે ધીમાશથી તેવી બાખતમાં 
કાળજી રાખવી એ સ્ત્રોને ઘણું કામનું છે. પોતાની સાદી અછલ ઝીણી 
ઝીણી બાબતોમાં વાપરી જાગુનારી સત્રો, પતિના પૈસાને ઘણ્‌।જ 
ખચાવ કરે છે, અને તેશ્રી પોતાને તેમ પોતાના પતિને લાભ કરી 
આપે છે. સ્રીની કાળજીને માટે ફક્ત એકજ ઘણે વ્યાવહારિક 
દાખલ્લો અત્રે આપીશુંઃ-ઘરમાં જે અનાજ ભરી મૂકવામાં આવે 
તે વાર'વાર તપાસતાં રહેવુ' નેઇએ; કેમકે ને તે ન તપા- 
સાય તો તેમાં જીવડાં પડે અથવા તો તે સડી જાય; 
અને તેને લીધે તે અનાજ કામમાં ન આવવાથી નાંખી દેવાની 
જરૂર પડે. ઘરમાં તેલ, ઘી અને એવીજ ખીજી હરરેોજના 
ખાવાના ઉપયોગમાં અ'વતી ચીજો વિષે ધ્યાન નહુ આપવાથી 
નાઠક નાણાંની ખરખાદી થાય છે. એક સુઘડ અને ચતુર સ્ત્રી 
આવી ન્ઢાાની ન્ડાની અસ'ખ્ય બાબતોને લગતું ખધું જ્ઞાન મેળવે 
છે, અને ગુપ્ત રીતે થતો! ગેરલાભ બચાવે છે. ઢૂંકમાં ગૃહુ- 
ત'ત્રને લગતી નિપુણુતા કેમ મેળવવી તેને લગતુ' સ'પૂણુ જ્ઞાન 
સ્્રોને હોવુ'જ જેઈએ. 

બઆછાકને ઉછેરવાને લગતુ જ્ઞાન*--(ઝ) સમય જતાં 
એક ભારે જવાખદારોનો ઉમેરો એક આ્્રોના કાર્યમાં થાય છે 
અને તે સુવાવડે છે. એક સ્રોએ ગભ ધારણુ કર્યી ત્યારથી 
'તેણુ કેવે પ્રકારે વતેવુ% શાશો આરીગ્યને લગતા નિયત 


સ્રીઓને આવશ્યક ર્રાન આપવાના “વ્યાવહારિક માર્ગો* ૧૯૩ 
"પાળવા એ પ્રત્યેકૂ વયવતી સ્ત્રીએ જણુવુંજ નેઇએ. સુવાવડ એ 
આએની સ્હોટામાં સ્હોટી ઘાત કહેવાય છે, અને તેમાંથી જે 
સ્રીઓ બચે .છે તેઆએ નવીન જન્મ ધારણ ક્યે છે એમજ ગણુ- 
વામાં આવે છે. ' 

વ'ધ્યા કેમ કહી શકે પ્રસવવેદના પીડ ? 
ધનપતિ જાણે નહીં કદી, શું નાણાંની ભીડ ! 

એ કહેવું અક્ષરશઃ ખર્‌' છે. તો ઓવા જી'દગી અને મૃ- 
ત્ઝુની વચ્ચે ઝોલાં ખાતા પ્રસ'ગમાંથી સહેલાઈથી કેમ ખચી 
શકાય એને લગતું જ્ઞાન જે સ્્રીઓ નથી મેળવતી તેમને કેટલે 
બધો ગેરલાભ થાય છે ? હિ'દુ સ'સારમાં અત્યાર સુધીમાં 
સુવાવડમાં મરી ગઈ હોય એવી સ્્રીઓતુ' પત્રક નેવામાં આવે 
તે! તેથી ખરેખર ક'પારી છુટયા વગર રહે નહિ. આ ઉપરથી 
અમારૂ' દૃઢતાથી કહેવું છે કે ગલધારણુ પછી કેવી રીતે વત્તવું 
એને લગતા સવદેશીય જ્ઞાનનો અભ્યાસ સ્રીઆએ કરવોજ નેઈ એ. 

બાળક્ને કેળવવા સ'બ'ધીતું ગસ્ાન.--(૧) આપણા 
દેશમાં ખાલક જનમ્યા પછી પ્રથમ વાસાથીજ તેને કેવી રીતે 
ઉછેરવું એ સ્તાન આજકાલ પરિપૂર્ણું અ'શે કેટલી સ્રીઆ જાણે 
છે ? ઘણીજ ઓછી. જે યુવતીઓ ૧૫ કે ૧૨ વષની વયમાં 
ગભવતી થાય છે તેમને મશ્કરીમાં “ ઢીંગલી માત-એઓ ” કહે- 
વામાં આવે છે તે ખરૂ છે; કારણુ કે તેમને છોકરાં રમાડવાની 
ખહુજ હોંશ થાય છે. બાળક સાથે “ ઝા, ઝા; ધા, ધા; ” ઇત્યાકિ 
બાલી આન'દથી રમત ગમત કરવી તેમને બહું ગસે છે પણુ 
તેને કાંઈક રશેગ થયો હોય અથવા તો તે માંદલુ' રહેતું હોય તો 

૧૩ 


૧૯૪ કુલ-લક્ષ્મી, 


તેસ તે બાળકને કાળરૂપ ગણી તેનાથી ત્રાસી જય છે. ખાળ- 
કોનાં શરીર એવાં નાજુક અને તકલદી હોય છે કે ને ધ્યાનથી 
તેમને ધવરાવવામાં કે સાચવવામાં ન આવે તો તેઓ ભાગ્યેજ 
નિરોગી રહે. એવા પ્રસ'ગામાં થાકી જવું એના કરતાં તેમને 
થતાં દર્દીનો અભ્યાસ કરી તેના ઘરગથ્થુ ઉપાચો શા શા હોય 
છે તે કરતાં શિખવું નેઈએ. ઘણી અતુલવી વૃદ્ધ સ્રીઓનો એ 
ચાલુ પાોકારજ છે કે આજકાલની “ ઢીંગલીઓ ” પોતાનાં ખચ્ચાં 
ને બરાબર જાળવતી નથી અને પરિણામે ઘણાંજ ખાળકે બે 
ઝે અઢી વષેનતી અલ્પ જી'દગી ભોગવી મૃતઃપ્રાચ થાય છે. જેમ 
સુવાવડનો વખત મહા કપરો ગણાય છે તેમ બાળકોની બે કે 
અઢીવર્ષે સુધીની વયનો વખત મહા કપરો ગણાય છે. એટલી 
ઉસ્મરનાં બાળકોતુ' મરણુપ્રમાણુ આ દેશમાં વધુ થાય છે એ 
સરણુપત્રકો જેવાથી ખુલ્લી રીતે માલૂમ પડી આવે તેમ છે. 
આળક જન્મથીજ છ સાતવષે સુધી માતાની ગોદમાં રહે છે 
અને તેનાથી છૂટુ' પડતાં બૂમાખૂમ પાડી મૂકે છે. તે વય વીતતાં 
તેને નિશાળમાં મૂકવામાં આજ્યાથી તે માતાથી ઘણુંખર્‌' છૂટુ' 
રહે છે. ઘણા વિદ્દાના એ ખાખતમાં કહૈ છે કે માતા બાળકના 
મગજ ઉપર તે ખાળકની છ સાત વર્ષે સુધીની વયમાં જે સ- 
સ્કાર પાડે છે તે તેની જી'દગીપર્યત રહે છે. ખાળકતુ' મગજ 
એક રસા જમીન જેવું હોય છે. જેમ રસાર્દ્ર જમીનમાં કડવાં 
ખી વાવવામાં આવતાં તેમાંથી ઉત્પન્ન થતું «ક્ષ સાટુ' થઈ ખરી 
પડેતાં સુધી કડવાં કૂળ આપે છે તેમ ખાળકના મન ઉપર ખ- 
રાખ સ'સ્કાર પાડવામાં આવતાં સોટપણે તે ખરાખ આચરણુ- 
વાળુ' થાય છે. જેવી રીતે મીઠાં ખીવાળી જમીન મીઠું' વૃક્ષ 


સ્રીઓને આવશયક સાન આપવાના વ્યાવહારિક માર્ગો જૃહપ 


ઉગાડશે તેવીજ રીતે સારા સ'સ્કારવાળુ' આળક સારૂ” નિવડશે. 
આથી માતાએ હમસ્મેશાં બાળક ઉપર સારી છાપ પડે તે માથે 
તેના દેખતાં પોતાતુ' વતન કેવુ' રાખવુ' અને તેને કેવી રીતે 
કેળવવુ' તેને લગતું જ્તાન પ્રાપ્ત કરવુ'. જેઈએ, નીતિનાં પુસ્તકે 
લખનાર પ્રખ્યાત વિદ્દાન્‌ સેમ્યુઅલ સ્માઈલ્સ કહે છેઃ- 
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આ ઉપરથી અમે એટલુજ સિદ્ધ કરવા માગીએ છીએ કે 
ઉત્તમ માતા તરફેથી બાળકને વારસામાં જે મળે છે તે તેની 
તરકેતુ' શિક્ષણુજ છે. માટે ખરી માતાએ માતા કેમ થવાય તેને 
લગતું જ્ઞાન સેળવવું જરૂરતુ છે. 

અન્ય ઉ'પચયોાગી સ્ઞાનમાળાઃ--એક માતાનેખાળક થયા 
પછી એ ખાળકને કેળવણી આપતાં ગમ્મત સાથે જ્ઞાન આપવાતુ' 
હેય છે એટલે ને માતા પોતે ભણેલી ન હોય તો ખાળકને 
ચાપડીમાંનાં રમકડાં ખતાવતી વખતે એ રમકડાંને લગતી આગળ 
પાછળની હેક્રીકત તે બાળકને સમજાવી શકશે નહિ. આથી જરૂરનુ' 
છે કે માતાને પોતાને વાંચતાં લખતાં અને સમજતાં આવડવું 
જોઇએ. ખાળકને ઉછેરતી વખતે માતાપિતાના જ્ઞાનની હૅમ્મેશાં ખરી 
કસોટી થાય છે. આગળ જણાવ્યું તેમ, શ્વસુરપક્ષ સાથે સુસ”- 


૧૯૬ કુલ-લક્ષ્સી. 
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ખ'ધ રાખતાં એક સ્્રોએ શિખવુ' જેઈએ; તે ઉપરાંત પતિ 
સાથેનો પોતાનો સ'બ'ધ પ્રેમમય રાખવો જેઈએ; તે સિવાય 
ઝુહેત'ત્ર ચલાવતાં પણુ રિખવુ' નેઈ એ અને બાળકોને ઉછેરી કેળ- 
વવાં નેોઇએ. તે ઉપરાંત પણુ તેણે બીજુ ઘણું જાણુવું આવશ્યક 
છે. (૧) વાચન, (૨) લેખન, (૩) સામાન્ય હિસાબ, (૪) શીવણુ, 
(૫) ભરત, (૬) ચિત્રકામ (૭) સ'ગીત, (૮) ધામિકસ્ઞાન, (૯) 
વૈદકસ્ઞાન એવું જીવનમાં રસ ઉપજાવનારૃ' જ્ઞાન પણુ તેણે મેળ- 
વવું નેઈએ. જીવનની ઘડીઓ એકજ રીતની હમ્મેશાં રહેતી 
નથી. તેમાં કોઇવાર દુઃખ અને કોઇવાર સુખ આવે છે; કોઈવાર 
આરેગ્ય શરીર હોય છે અને કોઈવાર માંદા પણુ થવાય છે. 
તેવા સમયે માં ઉપથોગી થઈ પડનાર્‌' તથા નવરાશના વખ- 
તમાં આનદ આપનાર્‌' સાન ઉપર જણાવ્યુ' તે નવ પ્રકારનુ 
છે. એ દરેક જ્ઞાનથી અન્યને તેમ પોતાને સ્રીઆ લાભ આપી 
શકે છે. દાખલા તરીકે વાચન લેખન અને સામાન્ય હિસાબ 
એ ત્રણુ પોતાને દરરોજ કામમાં આવે છે અને એજ સજ્તાનથી 
ખાળક નિશાળેથી ઘેર રહે તે વખતમાં તેને શિખવી શકાય છે. 
પોતે નવરી પડે ત્યારે સારાં સારાં પુસ્તકે! વાંચે, તેમાંથી સાર્‌” 
સાર્‌ લખાણુ ઉતારી લે, સગાં બ્ડાલાંઓને કાગળે લખે, તેમના 
આવેલા પત્રો વાંચી શકે, એ લાભ વાંચતી લખતી સ્ત્રી પોતાને કરી 
શકે છે. ધરમાં લેવાના ટ્રધના પૈસાનો અથવા તો પોતાને ઉપ- 
ચોગી જે વસ્તુઓ તે ખજરમાંથી આણે તેનો સામાન્ય હિસાબ. 
તે, હિસાબના જ્ઞાનથી રાખી શકે છે, તથા તે ઉપરાંત ખાળ- 
જુને પણુ શિખવી શકે. 

શીવણુતુ' સ્તાન તેને ઘરમાં ઉપયોગી થઇ પડે છે. તેથી. 


જ્રીઓને આવશ્યક સાન આપવાના વ્યાવહારિક માગી, ૧૯૭ 


ખળકોનાં ઇપડાં નો પોતાની ચાળીઓ કી કઅજા નગેરે ચ્રાતે 
ઘરમાં શીવી દરજીતું' ખચે ઉગારે છે. 


ભરતના જ્ઞાનથી તે ઘરનો અને પોતાનાં લૂગડાંનાો શણુગાર 
કરી શકે છે, અને ગરીબ પતિની પત્ની તો સારૂ' ભરત ભરી, 
તે વેચીને પૈસા મૈળવે છે. ઘણીવાર એવુ' ખને છે કે ભરવાને 
સામાન ઓછી કિ'મતે પડે છે અને ભરેક્ષો માંઘી કિ'મતે વેચાય 
છે; તેથી આવી રીતના જ્ઞાનથી એક ગરીખ સ્ત્રી સારી કમાણી 
કરી શકે છે; જ્યારે મધ્યમવગીની અને ધનવાન્‌ સ્રીઓ પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે ભરત ભરી પોતાના ઘરને બહુજ મઝાની રીતે 
શણુગાર છે. શીવણુનુ' સ્ઞાન પણુ એમજ ઉપયોગી બનાવી શકાય છે. 


'ધામિક જ્ઞાનથી એક સ્તરો પોતે પાપ કરતી અટકે છે એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ પોતાનાં ખાળકોને પણુ અટકાવી શકે છે. 
એક માણુસ કૈ સ્ત્રીને પૂજન કરવા માટે કોઈપણુ પ્રકારનો 
ધષમે હોય છે. કોઈ ધનની પૂજા કરે છે, કોઈ મૂત્તિની પૂજા 
કર્‌ છે, કોઈ અસિની પૂજા કરે છે, કોઈ સૂર્યની પૂજા કરે છે, 
કોઈ નિશકાર ઈશ્વરને પૂજે છે, કોઈ ચુરૂને પૂજે છે એમ વિવિધ 
પ્રકારની શ્રદ્ધાઆ જગતમાં સવ લોકોને રહેલી હોય છે. આ 
શ્રદ્ધાએ પોતાનાથી સબળ અને દૈવી સત્તાધારી વ્યક્તિ પ્રત્યે 
હોય છે. કોઈને એ વ્યક્તિ તરફે એટ્લે બધો ભાવ આવી 
જાય છે કે તેનાથીજ પોતાનો ઉદ્ધાર થશે એમજ તેને લાગે 
છે. આ રીતે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતું' પૂજન થવાથી જગતમાં 
ભિન્નભિન્ન ધમો (“લૉછ્ાંબ1ડ ) ઉત્પન્ન થવા પાસ્યા છે અને 
જગતનાં સર્વ માણુસોમાં તે વહે'ચાયલા છે. હવે એ ભિન્ન 


૧૯૮ કુલ-લક્ષ્સી* 
ભિન્ન ધમૌમાંથી પોતાને જે પ્રતિ શ્રદ્ધા હોય અથવા તો 
પોતાનાં માતપિતાએ જે પ્રત્યે શ્રદ્ધા રાખવાનુ' શિખન્યુ' હોય તે 
ધસમાં વિશ્વાસ રાખી પ્રત્યેક આ્રીએ પોતાતુ' તથા પોતાનાં ખા- 
ળકંતુ' ભં કરવુ' જોઇએ. એક માણુસ આ જગતમાં ડુઃખથો 
ઘેરાયા હોય તે વખતે તેને ગેબી મદદ પહોંચાડનાર ધમેજ 
હોય છે. પોતાનો ધમે એક સ્ત્રી કે પુરૂષને ભરદરિયામાં દીવા- 
દાંડી રૂપ થાય છે. પર્મથી ચિત્ત નિર્મળ ખને છે અને પાપ ડ્ર 
નાસે છે. ધમેથી દયા, સ્નેહે, પરોપકાર, ભ્રાતૃભાવ, સુજનતા, 
શાંતિ ઇત્યાદિ ગુણા આવિભૂષ્ત થાય છે. ન્યાયને અને સત્યને 
રસ્તે કોઇનુ ખુર્‌ ન કરીને ચાલનાર સાત્વિક વૃત્તિવાળાં પુરૃષ 
કે આ્રને હમ્મેશાં ધમે વળગેલોજ રહે છે; માટે દરેક જણે ધમે- 
માર્ગે અતુસરવુ. 

ચિત્રકામમાં શુરૂઆતમાં તો માણુસો કે દેખાવો વગેરે કાંઇ 
ચિતરી ન શકાય. પ્હેલાં જેમ લીટીઓ દોરાવવામાં આવે છે 
તેમાં ગોળામુતિ, અ'ડાયુતિ વગેરે કઢાવવામાં આવે છે તેમ ધીમે 
ધીમેજ એમાં પ્રગતિ કરવામાં આવે છે. હાલની હિ'દુસ'સારની 
સ્રીઓને ચિત્રકળાનુ' સામાન્ય સ્ાન ઘણુંખરૂ' હોય છે. નાગપાશ 
કાઢવી, લગ્પ્રસગોમાં ગણેશ કાઢવા વગેરે ચિત્રકાર્ય ઘણી- 
ખરી સ્રીઓ જાણે છે. તે ઉપરાંત રંગોળી પૂરવાતુ' જ્ઞાન પણુ તે- 
ઓને હોય છે; પરતુ ૨'ગાળીતુ' જ્ઞાન ગુજરાતી સ્રીઓમાં બહુજ 
સારી રીતે ખિલેલુ' હોતું નથી. થોડા વખત ઉપર સુંખાઈમાં 
એક પ્રદરીન ભરવામાં આવ્યુ' હતું. તેમાં પરભ્રુ જાતની દક્ષિણી 
કોમની સ્રીઓનાં ૨ર'ગાળીનાં જૂદાં જૂદાં કામોના એક વિભાગ 
રાખવામાં આવ્યો હતો. હાથથી રંગનો લોટ ધીમે ધીમે હેઠળ 


જીઓને આવરયક જ્ઞાન આપવાના વ્યાવહારિક માગી? શ્૯છે 


પ્રસરાવી તેમાંથી કઢાયલાં માણુસો, પુરાણુનાં ચિત્રો, જલે પધાર્યા”, : 
“ સ્તામતમ્‌” એવા શખ્દો, પાણીમાં પણુ એ લોટ ખૂખીબધ 
પલળ્યા વગર નાખી કાઢેલાં સ્થિર સુંદર ચિત્રો ઈત્યાદિ તેમાં 
રજુ થયેલાં હતાં. અને જેનારાએ ખરે આકશ્ચયેચકિત થતા 
હેતા કે સ્રોઓ ર૨'ગોળીતુ' કેવુ' સારૂ' કામ કરે છે ! જેમ ખને 
તેમ આ કળા ખિલે અને તે ઉપરાંત તેલમિશ્રિત રગતુ* કામ, 
પાણીમિશ્રિત રંગતુ' કામ સ્રીઆ શિખે તો ગૃહમાં ઘણા આ- 
ન'દ થઈ રહે. 

સ'ગીતમાં ડિટુ સ્રીઓ મામો ગાવામાં ઘણીવાર નિપુણુ 
માલૂમ પડી છે. તેઓ નીતિપૂણુ જૂદી જૂરી ઢબના ગરબાઓ 
મધુર વાણીથી ગાય એ ઈચ્છવા નગ છે. વાદ્ય સાથેના 
સ'ગીતથી શરીરમાં જૂદા જૂદા ભાવ ઉત્પન્ન થવા પામે છે. આ- 
લાપમાં લલકારાતું ગાન માણુસનામાં કરૂણુ રસ ઉપન્વે છે. 
વીરરસને લગતું ગાન હૃદયમાં નેમ ઉત્પજ્ઞ કરે છે, અને એવીજ 
રીતે ખીન' રસયુક્ત ગાનો અસરકારક નીવડે છે. ઈરેવિ'ગના “ધી 
વાઈફ” નામના લેખમાં એક ગરીબ થઈ ગયેલો પતિ થાડયેો 
પાડ્યો જ્યારે ઘર તરક આવે છે અને પોતાના ખાગમાં પ્રવેશે 
છે ત્યારે તેની સ્રી ઘરમાં ગાતી હોય છે. તેનુ' એ ગાન ટ્ૂરથી 
તેને કણુપ્રિય લાગવાથી તે ત્યાંજ બેસે છે અને ખરે, તેથી આ- 
ન'દ મેળવે છે. આવીજ રીતે સ્રીઆ સ'ગીતના જ્ઞાનથી પતિને 
આન'દ આપી શકે તેમ છે. 

વેદકસ્ઞાન એક સ્્રીને મેળવવાની જરૂર એટલા માટે છે કે 
સ્રીએને લગતા ગુહ્ય રોગોના ઉપચાર તે પોતાની સેળે કરી 
શકે. દરેકે દરેક ગામમાં સ્રી-તબીબા હેજી જેઈએ તેટલી આ 


જ! 


૨૦૩ કુલ-લક્ષ્મી* 


દૈશમાં મળી આવશે નહિ. ફક્ત મોટાં શહેરોમાંજ તે મળી આવે 
છે, અને તેમનો લાભ સર્વ સ્થિતિની સ્ત્રીઓ લઈ શકતી નથી. આ- 
પણા દેશ માટે હેજી એ બૂમ છે કે સ્રો-તબીબોા આ દેશમાં બહુજ 
ઔઓઈઇછી છે. “લંડન ટાઈમ્સે” ૧૯૧૨ ના જાન્યુઆરી માસમાં એ સ” 
ખ'ધમાં એક અગ્ર લેખ લખ્યો હતો, અને ત્યાર પછી આ રેશનાં 
વર્ત્તમાનપત્રોએ એ પ્રશ્ન ઉપાડી લીધો હતો. તેમનુ” કહેવું એવુ' હતું 
કે હિ'ટુસ્તાનમાં ઘણી સ્રીઆ ડાકટરી મદદ ન મળવાથી મરણ 
પાસે છે. તેઓ .પુરૂષ-ડીકટરોને પોતાના રોગો બતાવતાં શર- 
માય છે, અને સ્ત્રી ડૉક્ટરોની મદદ નેઈએ તેટલી મળી શ- 
કતી નથી; માટે સરકારે સ્ત્રો-ડીકટરો કેળવનારી પાઠશાળાઓ 
ખ્રાલવી નેઈએ અને તેમને એવી સરકારી નોકરીએ આપવી 
જેઈએ કે જેથી તેએ પોતાના ધ'ધામાં વ્રણાંને ઉપયોગી થઇ 
શકે. અમારૂ આ સ'બ'ધમાં એટલુ'જ કંહેવુ' છે કે જે આઓ 
વૈદકસ્ઞાનના અભ્યાસ કરે છે તેઓ સ્ત્રીઓના ગુદ્યરોગોાથી 
સ'પૂર્ણુપણુ માહિતગાર થઈ તે ટૂર કરી ખરેખરી દેશસેવા બજાવે છે. 

ઉપર જે ૯€ પ્રકારતુ' જ્ઞાન બતાન્યુ' એમાંથી ભરત, ચિત્ર- 
કામ, સ'ગીત અને વેદક એટલુ સાન દરેક સ્થિતિની સ્રીઓ 
સ'પૂણુપણે મેળવી શકતી નથી; કારણુ તે શિખવા અને અમ- 
લમાં મૂકવા માટે નાણાંની જરૂર પડે છે. માટે એ જ્ઞાનનો 
સ'પૂણું અમલ તો ધનવાન્‌ પુરૂષોની સ્્રીઆજ કરી શકે તેમ 
છે; પરન્તુ અન્ય અવશેષ જ્ઞાન તો સવ સ્રીઓએ મેળવવુ નેઈએ. 

ઉપર દર્શાવેલુ' સર્વ પ્રકારતું' સ્તાન જે સત્રો મેળવી શકે છે 
તેણે પોતાનો દેહુ સાર્થડ કર્યો છે એમ કહીશું તો અતિ 
શચોાક્તિ નહિજ ગણાય ! મ 


સ્રીઓને આવશ્યક જ્ઞાન આપવાના વ્યાવહારિક માર્ગી? ૨૦૧ 


કાબ્યની ખૂબીઓ સમજનારી, સ્નેઠપૂલેક નવલકથાએ। વાં- 
ચનારી, નીતિનાં પુસ્તકેતુ' સારી પેઠે મનન કરનારી તથા 
ગ્યાવહારિક જ્ઞાનને અમલમાં મૂકનારી સ્ત્રીઓએ ખીન્ દેશોમાંથી 
ઝળકી ઉઠેલી છે. ઈંગ્લાંડમાં મેરી કૉરેલી, મિસિસ હેન્ત્રીવુડ, 
મિસ મેરીઆ વગેરે સ્ત્રોએ હાલની સાંસારિક નવલકથાઓ 
લખનારી ગણાય છે. તેમણે ધણાં પુસ્તકે! રચ્યાં છે અને 
તેઓએ પોતાના સ્ત્રીને જરૂરના સ્ાન ઉપરાંત પુરૂષોના સાનની 
પણુ માહિતી મેળવી છે. સ્રીઆ આમ કરી શકે અને અસે 
ઇચ્છીએ છીએ કે એવી સ્ત્રીએ આ જગતમાં જન્મી, સાંસ્રા- 
રિક સ'પૂણુ જ્ઞાન સ'પાદન કૅરી ભલે આ જગતને ઉદ્ધારે અને 
કીત્તિ પાસે! * 

સ્ત્રીઓને ઉપચુંક્ત જ્ઞાન પ્રાર્ે કરવાના વ્યાવ- 
હારિકુ સાગોઃ--હવે અમે આ લેખનો ખીને ઉદ્દેશ ઉપયુક્ત 
સ્રાન સ'પાદન કરવાના વ્યાવહારિક અને સુલભ માગીની 
ઉપર ચર્ચા કરીશું. એક કન્યા કે ખાળક સૌથી પહેલાં 
માતાપિતાની ગોદમાં રહે છે અને પછી તે નિશાળે જાય છે. 
આથી સોથી પહેલા બે માર્ગી કૈ જ્યાં કન્યાના જ્ઞાનનો 
મૂળ પાચો નખાય છે તે માર્ગી-માતા અને નિશાળ 
છે. તેમાં પણુ માતાની નેેખમદારી ખહુજ છે. “ :પ 10001લ 
15 ભ્તુપ્યાં ₹0 1પાલી'હર્ત ઘલપલાણા'ડ. ” એક માતા પોતાની પુત્રીને 
તેના શ્વસુરપક્ષમાં શી રીતે વત્તવુ' તેને લગતું, પતિપત્નીના 
સ'બ'ધને લગતું તથા ગૃહત'ત્રને લગતું સાન તેની કન્યાવયમાં 
આપી શકે, અને એ ત્તાનમાં નિશાળામાંથી મળતુ' વાચન, 
લેખન, સામાન્ય. હિસાખઃ આધ્તિ' જ્ઞાન અનુપૂતિ કરે. ઉપર 


૨૦૨ કુલ-લક્ષ્મી* 


ગણાવેલુ' ઘણુંખર્‌' જ્ઞાન માતાજ પોતાની કન્યાને આપી શકે. 
અસે આગળ જણાવી ગયા છીએ તેમ પોતાના બાળકને કેળ- 
વવુ' એ ફરજ માતાને શિરેજ રહેલી છે. એ ફેરજતુ' ઉજ્ટ'ધન 
ન કરી શકાય એવુ છે. ને માતા પોતાના ખાળકને કેળવવામાં 
ઉદ્યક્ત થાય છે તો અવશ્ય તેને ઈશ્વરી મદદ મળ્યા વગર રહેતી 
નથી. તેણે ઈચ્છાએ કે અનિચ્છાએ ખાળકને કેળવવુ'જ નેઇઈએ; 
કારણુ કે માબાપનો પ્રત્યેક શખ્ઠ, તેમના દેખાવ અને અવાજની ઢખ, 
માખાપતુ' પ્રત્યેફ્‌ કામ તથા તેમના આચાર વિચાર, બાળક ઉપર 
જાણ્યે કે અજાણ્યે અસર કરે છે. તો ખરાખ અસર અજાણ્યે 
પડે તેના કરતાં સારી અસર જાણીને પાડવામાં માબાપતુ શ્રેય છે. 
આળકો ન્હાની ઉમ્મરમાં ને આયાને અને નોકરોને સૉંપાય છે 
તો તેએ હલકા વિચારો ને આચાર શિખે છે, અને પરિણામે 
ખૂનખાર કલહમાં જે ઉદારતા, ગ'ભીરતા અને જે નેકટેક સ્હોટ 
મુટુબાનાં ફ્રઝ'દોમાં હોવાં નેઈ એ તે નથી જણાતાં અને તેટ- 
લાજ માટે બાલ્યાવસ્થામાં બાળક, માતાની ગોદમાં રહેવુ' 
જોઇએ. માતા-એ ખાળકંના દર્પણુરૂપ છે. ખાળકે તેમાં જુએ છે 
ને ને એ દરપણુ સાક્તથા ચળકંતું હોય છે તો તેના ઉપર સારી 
અસર થાય છે. માતાપિતાએ છ કે સાત વષે સુધી બાળકો 
સમક્ષ કેવુ વર્ત્તન રાખવુ તથા તેમને કેવા પ્રકારે કેળવવાં એ 
માગ અત્રે અમે બતાવીશું. 

(૧) બાળકના હદયમાં ન્ડાનપણુજથી ઈશ્વરનો ડેર દાખલ 
કરવો. કોઈ પણુ જાતનુ' ચારી ચૂપકીદીથી કોઇપણુ ઠેકાણુ કર- 
વામાં આવેલુ' કામ તે સર્વજ્ઞ પિતાથી અનજાણયુ' રહેતું નથી 
તથા જેઓ એવાં બદકામ કરે છે તેમને જરૂર તે શિક્ષા કરે 


સીઓને આવશ્યક સાન આપવાના વ્યાવહારિક માર્ગો. ૨૦૩ 


છે એમ જગતના રઃ :ખી. માણુસોના દાખલા આપી ખાળકના 
મનમાં ઠૅસાવવું. 


(૨) ખાળક ન્હાની કે સોટી ખાખતોમાં જૂડું' ન બોલે, 
યારી ન કરે, એની ખાસ સ'ભાળ રાખવી. તેનાં કેટલાંક સો- 
ખતીઓ એવાં હોય છે કે સમજવી પટાવી તેની પાસેથી અ- 
સુક ચીજ લઈ લે છે. પછી જ્યારે ખાળકંને જરૃર પડે છે 
અને તે વિના એ અ'તરાય છે ત્યારે ચોરી કરે છે. આ સ'બ'ધમાં 
માખાપે બહુજ ચોકસાઇ રાખવી, નહિ તો ભવિષ્યમાં એં બા- 
ળક અથનેો અનથ કરી બેસે શે બનશે. 


(૩) એક ખાળકે હિસ્મતવાન્‌ અને નિડર ખને એવું તેને 
શિખવવું; પર'તુ તે સ્હાઝ્ુ' બોલનાર, નહોર, આળસુ, એવું નજ 
ખનવું નેઇએ. 


(૪) માની થાય તેના કરતાં ભલે તેએ બોલડણાં થાય; 
પર'તુ અતિ સવત્ર વઝ્ચેલૂ. ભડભડ ખધું ભસ્રી વળે એવાં થાય 
એ નકાસુ' છે. 

(પ) -4₹20100[21૯ 15 ૯૦૬0 ધૌક્ત॥ [૩17૦૦૨૪0૬. ' વારંવાર શિ- 
ખામણુ આપવા કરતાં દાખલા આપીને જ ઘણુ'ખર્‌' સમજાવવું. 
હેબેટે સ્પેન્સર ક્હે છે કેઃ--“ 11€9 ક3100૫ાંત 1૯ ઘધ્ળંતં ઘડ 
1110 લડ [૩૦5૭11921૦ &1તેં 11તપલ્લ્તં ૫૦ તૌૉંડ૦૦૪૯ લડ 11પી1 
5 100551૯; 9િ* ઊપ 111) 1લડ 8₹૦૪૫૦૭૯૯ 50101) 
કરણા 1050-૫૮01. ” તેએ જે કાંઈ પૂછે તેના શાંતિથી ઉત્તર 
આપવા અને તેમાં જે કાંઇ તેઓ સાર્‌ કહે તેને ધીમેથી ઉત્તે- 
જન આપવુ. ખોટુ' કહે તે સુધારવું. 


૨૦૪  કુલ-લક્ષ્સી* 


ક 
ભ, 


(૬) ખાળકની સ્મરણુશક્તિને વાર'વાર કસ્યા કરવી, એક 
લાર કહેલુ' તેને યાદ રહે છે કે નહિ, કેટલુ' રહે છે, કેવી 
રીતે રહે છે એ ખધુ' તપાસી ન્યૂનતા હોય તો વતે પૂરવી. 

(૭) કેટલીક માતાઓ બાળકને ઘડોમાં મારે છે અને ધ- 
ડીમાં હેસાવે છે. કોઈ સમચે તેનોજ મ્હોમ્ો ગુન્હો ડુલક્ષ્યમાં ચા- 
લ્યો જાય છે અને ન્હાના નજરે આવતાં બાળકને એવુ' ધીખી 
નાખે છે કે પછીથી એ મારનાર માતાજ દયાળુ બની નય 
છે અને પસ્તાવે! કરે છે. આ એક મોટી ખામી છે. તેમનામાં 
ભય ઉત્પન્ન કરવો જેઈએ અને તે માટે કોઇવાર તેને મારવું પણુ 
પડે; પરતુ તેમાં અજ્યવસ્થિતપણું ન રહેવુ' નેઇએ. એક ગુન્હા ખા- 
ળકે કચો છે એમ નેતાં ધીમાશથી પ્રથમ તો તેને શિખામણુ આપવી 
જેઈએ. બીજી વાર તેનો ગુન્હા થયેલો જણાય તો પોતે આપેલી 
શિખામણુની યાદ આપી ધમકાવવુ' જેઈએ અને ત્રીજીવાર ન- 
જરૈ પડતાં શિખામણુ અને ધમકી એ બન્નેની યાદ આપી શિક્ષા 
કરવી નેઈએ; પરંતુ ગુન્ડાઓ હમ્મેશાં પ્રથમથી દાખવા જોઈએ. 

(૮) બાળક કોઈ પણુ ગુન્હો કરે છે એ માતાપિતાના દુ- 
લૈક્ષ્યનુ'જ પરિણામ છે; બીજા કશાનુ' નહિ. માટે તેણે તેની હિલચાલ 
એકે ડિટેક્ટિવની માફેક ઘણીજ ચોકસાઈથી તપાસવી ન્નેઇએ. 

(૯) માતાપિતાએ પોતાનુ' હદય શુદ્ધ રાખવુ' તથા લા- 
ગણીઓ ઉપર કાખુ રાખવો કે જેથી પોતાના દુગઝુણા ખાળક- 
ના જાણુવામાં આવે નહિ. 


(૧૦) ઝુદરતનો અતુભવ લેતાં, તેમાં રસથી ભાગ લેતાં 
અને રમત ગમત કરતાં ખાળકને કદિ અટકાવવુ' જેઈ એ નહિ, 
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(૧૧) ખાળકંની જીજ્તઞાસાઓ, ઉમિઓ અને ઉદ્ગગારો કોઇવાર 
દ્ાખવાં નહિ અને તેને ઉત્સાહ તથા ઉત્તુંજન આપવા યથાશક્તિ 
માબાપે યત્ન કરવો. 

ઘણાને આ હકીકત નિર્માલ્ય અને નિરથેક લાગશે; પર'તુ 
છ કે સાત વર્ષના જે બાળક ઉપર આવા પ્રકારની ચોકસાઈ 
રાખી તેને ઉછેરવામાં આવે અને બરાબર કાળજીથી તેની 
ઉલટ અને તેતુ' કહેવુ' સાંભળી સારો અતુભવ, સાર્‌' જ્ઞાન 
તથા સારા વિચાશે તેનામાં મૂકવામાં આવે તો પછી કોઇ વાર 
તે વ'ઠેલ કે રખડેલ થવા પામે ખરૂ' કે? નહિજ. રેશવાવસ્થાના 
સ'સ્કાર જી'દગીપર્યન્ત એક સ્ત્રી કે એક પુરૂષનામાં રહેવાનાજ 
અને તેથીજ ઉપરની હકીકત માર્ગદરીક થઈ પડે તે માગે નિવેદન 
કરી છે. 

(ર) નિશાળે।--કન્યાઓને કેળવવા માટે એક દેશમાં 
દરેકે દરેક ગામમાં કન્યાશાળાઓ સારી સ'“ખ્યામાં હોવી ન્ને- 
ઇએ અને તેમાં મફત શિક્ષણુ અપાવુ' જેઈએ. ના. બ્રિટિશ 
સરકારના રાજ્યમાં કૅન્યાશાળાઓ વધવા માંડી છે; પરન્તુ આ 

સ'બ'ધમાં ધનવાન્‌ લોકો બહુજ લાભ કરી શકે તેમ છે. તે- 
એએ જૂદાં જૂદાં ગામોમાં યથાશક્તિ નાણાં આપી નિ- 
શાળા સ્થાપવી ન્નેઈએ. દાખલા તરીકે એક ગામના ધન- 
વાનો પોતે એક ફૂડ કરે અને તેમાંથી ગામની કન્યાઓની 
સ'ખ્યા સુજબ જૂદા સૂદા લત્તાએમાં થોડીક શાળાઓ સ્થાપે. 
આ શિક્ષણુ અમે ઉપર કહ્યું તેમ મક્તજ હોવુ' જેઈએ. 
ગામના લોકની વલણુ નેઈ, એક કે બે આના ફી રખાય તેમ 
હોય તો. રાખવી. આ નિશાળોમાં વાચન, લેખન, સામાન્ય હિ- 
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સાખ, આરિગ્યનાં મૂળતત્વાનું' સ્તાન, જીલ્લાની ભૂગાળતુ' જ્ઞાન, 
દેશના ઇતિહાસનુ' સામાન્ય જ્તાન, પૂર્વની સન્‍્નારીઓનાં ચરિ- 
ત્રાતું' સ્રાન, ભરતગુ'થણુનુ' જ્ઞાન, પાકશાઅતુ' જ્તાન, ચિ- 
ત્રકામ, ધમે અને નીતિતુ શિક્ષણુ વગેરે ધોરણુવાર ઠરાવી અપાવું 
જેઈએ. આ ચોજનાથી માતા તરકેની કન્યા ઉપરની ઘરની 
રેખરેખની નેખમદારી સહેજ સહેલી બનશે. 


(૩) રૂહિબ'ધનોનુ' નડતર દૂર કરડુંઃ-નિશાળા તથા 
માતાના શિક્ષણુમાં એક ખરેખરી અગવડ હિ'ટુસ'સારમાં આવે 
છે; તે તેનાં રૂઢિબ'ધનોા છે. તેમાં કન્યા ૧૧ કે ૧૨ વર્ષની થતાં 
પરણાવવામાં આવે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ સસરા તરકેના 
કામની જવાખદારીનો બોને પરણી કે તરત તેની ઉપર લાધ- 
વામાં આવે છે. આથી ( અ ) પરણ્યા પછી તેને કાંઇ 
પણુ કેળવણી મળતી નથી. આમ ન થવું જેઈ એ. ખર્‌' નેતાં 
તો હિ'દુસ'સારની લગ્નની પદ્ધતીજ નાપસ'દ કરવા ન્નેગ છે; કેમકે 
તેમાં કન્યાની સ'મતિ વિના તેને ફાવે તેની સાથે પરણાવી દે- 
વામાં આવે છે; પરંતુ એ સ'બ'ધમાં જે સુધારો થવો જેઈ એ 
તેતુ' વિવેચન અત્રે નિરૂપચોગી હોવાથી અમે ફૂક્ત એટ- 
લુ'જ કહીશું કે ડાહ્યાં ને સમજુ માબાપાએ સારી, ભણેલી ગણેલી 
કન્યાને હમ્મેશાં વર પસ'ઢગી માટે તક આપવી. પરણ્યા પછી 
કન્યાને ભણાવવાનુ' ઘણે ઠેકાણે બંધ કરવામાં આવે છે. એમ 
અર્ધદગ્ધ જ્ઞાન આપવુ તેના કરતાં ઉત્તમ છે કે કન્યાને નિર- 
ક્ષર રાખવી. ચુરૂષાની કેળવણી ૨૫ કે ૩૦ વષે સુખી પણુ ચાલુ 
રહી શકે છે અને સ્રીઓઆની કેમ નથી ચાલુ રહેતી? શું 
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તેમણે પુરૂષોના ગુન્હા કયી છે ? અમે એવી આતુર ઈચ્છા 
રાખીએ છીએ કે જે માખાપાો પોતાની બાળકીઓને યોગ્યજ્તા- 
નથી વિભૂષિત થયેલી નનેવા ઇચ્છતાં હોય તેમણે તેમને પરણાન્યા 
પછી પણુ કેળવણી ચાલુ રાખવી. અહિ' એવુ વિલ્લ ઘણાને આવે 
છે કે તે કન્યાઓના પતિઓએ તેમાં વાંધો લે છે. આમ પણુ ન 
થવુ' જેઈએ. એ પુનઃ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે--કેળવણી જેને 
અપાય છે તે કોઈ દિવસ ખગડેતું નથી. સરકસમાં ખેલ કરા- 
વવા માટે ઘોડા, ફૂતરાં, વાંદરાં, હાથી, વિકાળ વાધ અને સિ” 
હેને તમે કેળવો છો અને શું ખાપડી કોૌમળાંગી સ્રી તેઓથી 
પણુ ગઈ કૈ તેને તમે કેળવણી આપવામાં વાંધો લયો છે ? ત- 
મારા ૬ુઃખસુખમાં, તમારી માંદગીમાં નિર'તર તમારી થઈ - 
નેજ રહેતી અખળાને આમ કૂરતાથી તમે ફેળન્યા વગર ઉછ- 
રવા દો, તેતું' નિરક્ષર જીવન પસાર થવા દો એ તમનેજ શરમ 
ઉપજાવે એવુ છે. માટે પરણ્યા પછી પણુ જ્યાં સુધી કોઇ ખાળાનાં 
સાસુ સસરો જીવતાં હોય અને ને સસરાના ઘરતું નભી 
શકતુ' હોય તો તેના માથે કામની ધુ'સરી ન નાખવી અને 
તેને છુટથી ભણુવા દેવી. 


(બ) લગ્નની સુદતમાં વધારે! થવો! જેઇએ--એક 
આજુથી શાસ્ત્રકારોતુ' કહેવુ' આપણુ માનીએ છીએ. ખીજી બાન્જુથી 
માનતા નથી. ધમેડ્મેમાં આપણે શાસ્તુ' પૂછડું પકડી ૨-. 
હીએ છીએ; પરતુ કન્યાના લગ્નમાં તેવું' નથી કરતા. લગ્નની 
ઉમર કન્યાની ૧૫ અને પતિની ૨૨ થી ૨પ ની અ'દર હોવી 
જોઈ એ. કન્યા રજસ્વળા થયા પછી પરણાવાય નહિ એવે 
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વાંધો કાઢવામાં આવે છે; પણુ શાએ એ સ'બ'ધમાં ચોગ્ય ટે 
મૂકેલી છે એમ તેમાં જા જણાશે. મતુસ્મૃતિને ગ્રથ લ- 
ગ્નની ઘણી સુશ્કેલીઓનોા નિવેડો કરી આપે છે. 


(ક) લાંખી મુદતે પતિ સસાગસ થવા દેવેાઃ- 
પતિના સમાગમમાં જે સ્રીઓ ન્હાનપણુથી આવે છે તેમને 
જ'જાળ વધવાનો ખહુજ સ'ભવ હોય છે અને તેથી તેએ 
ભરણી શક્તો નથી અને ત્તાન મેળવવામાં પછાત રહે છે. ઘણી 
કન્યાઓને આ સુશ્કેલી નડી છે એમ ને લોકો પોતપોતાની 
જોમ તરફે દૃણિ કરશે તો માલૂમ પડી આવશે. 


' (૪) કૅન્યાફેળવણી સાટે કેો।મવાર ફે'ડો એકઠાં 
કૅરવાં$--આને માટે દરક કોમે એક યોજના ઘડી કાઢવી નેઇએ. 
હેમણાંની કન્યાઓને હમણાંજ જ્તાન આપવાનો સોથી જરૂરી અને 
સહેલો બ્યાવહારિક માડી જેવા જઇએ તો આજ છે. આ ફૂ- 
ડેમાં ધનવાનો વધુ રકમ ભરે; મધ્યમ વગેૅના યથાશક્તિ ભરે 
અને ગરીખ વર્ગ કશું ન ભરે, એ ફંડમાંથી પ્રત્યેક કોમે એક 
શાળા કાઢવી. જેમાં ત્રણુ વગે પાડવા. એક કન્યાઓનો, ખીન્ને 
સૌભાગ્વતી સોટી સ્ત્રીઓનો અને ત્રીનને વિધવાઓને।. નેતિક, 
ભરત, ચિત્ર, શીવણુ, પાકંશાગ્ત્ર આદિતુ' જ્ઞાન કન્યાઓને આ- 
પવુ'. ઝહત'ત્ર ચલાવવાનું જ્ઞાન, પતિ તથા બાળકોની સંભાળતું અને 
ખાળકોને કેળવણી આપવાનુ જ્ઞાન તથા વેદકર્રાન સાભાગ્યવતી 
સ્રીઓને આપવુ અને સ્રીસમાજમાં કેળવણી ફેલાવવા નુ', ગરીબજ- 
નોને મદદ કરવાનુ, ખ્રહ્માચર્ય પાળવાતુ' તથા દુઃખી અને માંદા લે- 
જોની માવજત કરવાતુ' જ્ઞાન વિધવાઓને આપવુ'. આ યોજનામાં 


સ્ીઓને આવશ્યક સાન આપવાના બ્યાવહારિક માર્ગી? શતક 


સ'ચાગા અને જરૂરીઆત નેતાં વધારો ઘટાડ કરી તે સત્વર 
અમલમાં મૂકાય તેમ સારૂં એમ અમે ઈચ્છીએ છીએ. આ 
શાળાઓમાં સ્્રીશિક્ષિકાઆ રાખવી એ ખાસ ધ્યાનમાં લેવાતુ' 
છે. વખતે પ્રવીણુ સત્રો શિક્ષિકાઓ મળવી મુશ્કેલ થઈ પડે એ 
સ્વાભાવિક છે તો ૬ૃદ્ધ પુરુષ શિક્ષકો રાખવા કે જેથી ઉદ્ધત 
યુવાન્‌ પુરૂષાના અનાચારથી પાછળથી પસ્તાવાનો વખત આવે 
નહિ. આજ નિશાળોામાંથો એવી સ્રીઆ થોડા વખતમાં 
ખ્ડાર આવશે કે જેઓ પોતાની અન્ય ખ્હેનાને પાતાના ભણુ- 
તરના લાભ આપી શકરે. સુંબાઈમાં સેવાસદન નામની એક 
સ'સ્થા હાલમાં છે. તેમાં સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓને બપોરના નવ- 
રાશના વખતમાં એક કે બે કલાક ઇંગ્રેજી, ગુજરાતી તથા 
સ'સ્કુતના અભ્યાસ કરાવવામાં આવે છે. આ સ'સ્થાની શાખાઓ 
જુદાં જુદાં ગામામાં થવી જેઈએ અથવા તો એવીજ અન્ય 
સ'સ્થાએ ઉભી થવી નેઇએ. એવીજ રીતે “ હિ'ટુ સ્રીમંડળ” 
નામની એક સસ્થા ઉભી થયેલી છે અને સેવાસદન કરતાં એ સ“. 
સ્થાએ સ્રીઓમાં વધુ લોકપ્રિયતા મેળવી છે. મતલખ કે ગસે 
તે પ્રગ્રરની પણુ ઉપર જણાન્યા સુજબની સુભ્યવસ્થિત સ'સ્થા- 
ઓની જરૂર છે. 

(૫) વિધવાએ।ની સ્થિતિ સુધારવી જોઈએઃ-હિ' દુ- 
સ'સારમાં વિધવાઓને જેટલુ' દુઃખ પડે છે એટલું બીજા કોઈ ને 
પડેતું નથી એવી બૂમ પડે છે. ઘણાં ઘરો નેતાં એવો સાર 
ખે'ચી શકાય છે કે આ કહેવુ' તદ્ન ખોટુ નથી. એ ન ધણી- 
આવી સ્ત્રીઓની બ્ડારે કોઈ ધાતું નથી. તેઓને એટલુ' ખધુ' 
કામ સોંપવામાં આવે છે કે તેઓ ઘણીવાર તે નથી કરી શકતી. 

૧૪ 


૨૧૦ કુલ-લક્ષ્મી. 


જ્યારે નથી કરી શકતી ત્યારે તેમને હલછી પાડી નાખવામાં 
આવે છે. ઉપરાંત તેઓ અશિક્ષિતજ રહે છે. ૩રણુ તેઓથી 
ભણુવા જવાતું નથી. ને ભણુવા જાય છે તો તેમતુ ચારિત્ર 
વગોાવાય છે. વખતે કથામાં જવા દેવામાં આવે છે; પર'તુ ખાળ- 
વિધવાઓને તે! કોઈઇકજવાર જવા દેવામાં આવે છે. આવા 
પ્રકારની તેમની સ્થિતિ સુધારવી નેઇએ. શિક્ષિકાઓ તરીકે જે % 
ઉપયોગમાં લેવા જેવી સ્ત્રીઓ હોય તો વિધવાઓજ હોય છે. 
કારણુ સધવા સ્ત્રીને પોતાનો સસાર, છેકરાં છેયાં વગેરેની 
સ'ભાળ લેવાની હોય છે જ્યારે વિધવાને સ'સારિક જ'જળ 
ઘણી ઓષી હોય છે. કેટલીક વિધવાઓને તો છેકરાં પણુ હોતાં 
નથી; આથી તેએ પોતાના નવરાશના વખતમાં શિક્ષિકાઓ 
તરીકે પોતાની ખ્હેનાતુ' બહું ભછુ' કરી શકે. એટલા માટે 
તેમની સ્થિતિમાં સુધારો કરવો જેઈ એ. 


(૬) સ્્રી-કલબાની સ્થાપનાઃ-સ્રીઓ પાતાના નવરાશના 
વખતમાં એક જગ્યાએ મળી શકે અને ગૃહેસ'સારના વિચારોનો 
વિનિમય કરી તે ઉપર છુટથી વિવેચન કરી શકે એવી તક 
આપવા માકે સ્ત્રી-કલબો દરેક ગામમાં સ્થપાવી નનેઈ એ. તેમાં 
સભાઓની માકક પ્રસુખ, સેકેટરી વગેરે નિમાવાં નેઈએ અને 
જુદા જુદા નિબંધો ઉપર ભાષણ્‌ થવાં નેઈઇએ. આમ થવાથી 
તેએ સ્રીઓના વિષચો વિષે અરસ્પરસના વિચારો જાણી 
શકશે અને જેમનામાં કાંઇ ન્યૂનતા હશે તેઓ નવું જાણુવાનુ' 
સેળવી શકશે. આવી ડલબોમાં ખની શકે તો ચુસ્તકાલયો પણુ 
રાખવાં નેઇએ; જેમાં આએ વાંચી શકે એવી કાન્ય, વાત્તો, 


સ્રીઓને આવશ્યક જ્ઞાન આપવાના વ્યાવહારિક માર્ગો? ૨૧૧ 


નીતિ, અને સાહિત્યને લગતી ચોપડીઓ હે હોય, તથા જુદા જુદા 
રશેમાં સ્્રીઓ શું કરે છે અને ત્યાં તેમની જેવી સ્થિતિ છે, તે 
રજુ કરતાં ચિત્રમય પુસ્તકો પણુ હોય અને સ્રીઓને લગતાં 
માસિકો, થાોપાનીઆં વગેરે પણુ હોય. એ કલબોમાં સ'ગીતતુ” 
સાહિત્ય પણુ હોવું જેઈએ કૈ જ્યાં નિપુણુ સ્રીઓઆ રીતસર 
ગરખીઓ અને નીતિનાં સારાં ગાયનો નિર'ઝુશતાથી ગાઈ આન'દ 
લઇ અને આપી શકે. આવી ખર્ચાછુ ઝલબા દરેક ગામમાં તો 
હોઇ ન શકે પણુ જ્યાં ખની શકે ત્યાં ન્હાના કે સ્હોટા પ્રમાણુમાં 
તો હોવી નેઇએ. 

સહિલા પરિષદેઃ--જેમ પુરૂષા પોતાની કોમાને લગવી 
સાંસારિક, તથા દેશવિષયક ખાખતો ઉપર દરેક વર્ષે અસુક 
ઠેકાણે ન્હાના મ્હોટા જથ્થામાં મળી વિવેચનો આદ કરેછે તેમ 
દશના જુદા જુદા ભાગોમાં જેમ ખને તેમ પ્રાંતિક “ મહિલા 
પરિષદો ” વિશેષ પ્રમાણુમાં ભરાય અને તેમાં સ્રીઓ પોતે પો- 
તાની સ્થિતિ સંખંધીનાં વષેમાં એકવાર વ્યાખ્યાનો કરે, પોતાની 
સ્થિતિ સુધારવાના ઠૅરાવો કરે અને બીજે વર્ષે જુએ કે તેમાંથી કેટલા 
અમલમાં મૂકાયા ને કૈટલા નહિ. આ રીતનો કમ તેઓના 
સાનમાં લાભપ્રદ થશે. 

હાલમાં અનુસરવામાં આવે એવા વ્યાવહારીક માર્ગી ઉપર 
ગણાન્યા તે ઉપરાંત નીચેના બે ત્રણુ છેઃ-- 

(૭) આ દેશમાં જેટલી ગેજ્યુએટ સ્રીઆ હોય તેમણે 
પોતાની અજ્ઞાની ખ્હેનાને જ્ઞાન આપવા માટે સ્વયંસેવિકાઓ 
તરીકે ખ્ડાર પડવું નેઇએ. કન્યાશાળાઓ અને ફિમેલ ડ્રેનિ'ગ 
કૉલેજમાં તેમનાથી નને ખને તો તેમણે શિક્ષિકાએ તરીફે રહેવું 


૨૧૨ કુલ-લક્ષ્મી, 

એ તો ઉત્તમ માર્ગ છે; પણુ જે તેમ ન ખની શકે તો સંસ્કૃત 
અને ઈંત્રેજી ભાષામાંથી આઓને લગતા સાહિવલ્યનાં ચુસ્તકોનુ' 
ભાષાન્તર કરવું જેઈએ. હિ'દુસ્તાની અને મરાઠી સાહિત્યમાં 
આવું થચેલું છે અનૅ એ બે ભાષાના સાહિત્ય સાથે જ્યારે 
આપણુ ગુજરાતી સાહિત્ય સરખાવીએ છીએ ત્યારે તેમાં ખહું 
થયેછું લાગતું નથી. આથી ગુજરાતી સાહિત્ય જાણુનારી ગેજ્યુ- 
એટ સજ્ઞારીઓઆએ સારાં પુસ્તકોનાં ભાષાન્તર કરી તેના લાભ 
પોતાની ખ્હેનાને આપવો ન્નેઈ એ. 

(૮) પ્રત્યેફ કુટુમ્બના પુરૂષે પોતાના કુટુ'બની સ્રીઓઆ પાસે 
સ્રીઓને લગતાં સારાં પુસ્તકો વાંચવાં જેઈએ. દિવસમાં એક 
કે ખને તો બે કલાક આવું થશે તો હાલના કરતાં સઆ્રીઆના 
આચાર વિચાર વિશેષ ઉન્નત થશે. 

(૯) ને પતિને એમ જણાય કે પોતાની પત્નીને તેની 
માતાએ બ્યવહાર્‌ કે એવું કોઇ જ્ઞાન આપ્યુ* નથી તો તેણે પોતે 
તેને એ માટે સરળતા કરી આપવી નેઇએ. એટલે કે પતિ 
ચોતાની ખ્હેનને કહી પોતાનીજ માતાદ્વારા પોતાની પત્નીને એવું 
સ્નાન અપાવડાવે અને ખીજુ' જ્ઞાન નવરાશ સેળવી પોતે શિખવે. 

ઉપસ'હારઃ-હિ'ટુ સ'સારમાં ઇશ્વરછુપાથી લોકો ધીમે 
ધીમે સમજવા માંડયા છે અને સુસ્ર પિતાઓ પોતાની પુત્રીને 
કેળવવાથી દેશતુ' ભલુ થશે એમ સમજવા લાગ્યા છે--પછી 
કેટલાંક સ્થળોએ હજુ લોકો નહિ પણુ સમજ્યા હોય; પરતુ તેઓ 
ધીમે ધીમે સમજરેી. કેટલાક સુસ્ન પતિઓ પણુ પોતાની અધે- 
દગ્ધ અથવા તો સ'પૂર્ણ નિરક્ષર પત્નીઓને કેળવવાની સરળતા 
કૅરી આપવા લાગ્યા છે એ ઘણું ખુશી થવા જેવું છે. માતા 


સ્રીઓને આવશ્યક જ્ઞાન આપવાના વ્યાવહારિક માર્ગા* ૨૧૩ 
તરફથી પુત્રીઓને કાળજીપૂર્વક જ્ઞાન મળવું નેઈએ. તેમણે 
ઝુશળ પુત્રીઓ ખનાવવાને પોતાના જ્ઞાનનો પૂણુ ઉપચોગ કરવો 
જોઇએ. ખીજુ' એ કે જેમ ખને તેમ કન્યાશાળાએ, અને 
સ્રીઆને જ્ઞાન આપનારી સ'સ્થાઓ, વગેરે વધુ પ્રમાણુમાં સ્થપાય 
તો તેથી પણુ સ્રીઓના જ્ઞાનમાં ઘણી વૃદ્ધિ થાય. આજ બે માર્ગ 
અ'તિમ લક્યબિ'દુ પાર પાડવામાં ખહુજ સાધનભૂત થાય તેવા છે. 
જે અન્ય માગૌ અસે સૂચન્યા છે તે ઉપર પણુ રુલક્ષ આપવા જેવું 
નથી. કન્યાશાળાઓમાં અપાતું જ્ઞાન સ્રીઓને લાયકતનુ' અપાય છે કે 
નહિ તે દરેક કન્યાના પિતાએ જાતે જેવું જેઈ એ. જે તેમને 
ચોગ્ય જ્ઞાન ન' અપાતું હોય તો સત્તાવાળાઓને અરજ કરી 
તેમની પાસેથી ચોગ્ય પગલાં ચોજાવવાં નેઈએ. ધનવાન્‌ પિતા- 
ઓએ પોતાની પુત્રીઓ મેર્કિ કે ગેજ્યુએટ થાય તે સ્ડામે વાંધો 
લેવો ન જોઇએ. ખાડી સર્વ સ્થિતિના લોકે તો પોતાની પુત્રીઓ 
મેટ્રિક કે ગેજ્યુએટ ન ખનાવી શકે;-કારણુ ઘણાને પુત્રને ભણા- 
વવા માટેજ નાણાં ઉછીનાં લેવાં પડે છે તો પુત્રીને ભણાવવા 
માટે તેએ દ્રગ્યનો બ્યય કરી શકે એ સ'ભવિત નથી. અ'તમાં 
અસે સાક્ષર શ્રીયુત ગોવદ્ધેનરામભાઈના શખ્ટોમાં કહીશું કેઃ-- 
“સ્રી વિના ગૃહ નથી.” માટે સ્્રીઆ રસવતી થઈ નિર'તર 
ચુરૂષાને સુખ આપનારી ખને એવુંજ આપણે ઇચ્છીશું. 
પુરૂષાએ આને કેવા હેમ્ક આપવા નેઇએ એ સ'બ'ધી 
હિ'દના એક વિદ્ધાનનાં વાકચો અત્રે ઉતારી આ વિસ્તૃત લેખ 
પૂર્ણ કરીશું. એ વિદ્દાન્‌ જણાવે છે કે, “હુ' તમારી સમાજમાં 
અળવો કરાવવા માગતો નથી. હું' તમને તમારી જી'દગીમાં 


૨૧૨૧૪ કુલ-લક્ષ્મી? ક 

પાક્ષાય રૂઢીએ દાખલ કરવાડું કહેતો નથી; પરતુ હું' તમને 
તમારી પ્રતિકુળતા છોડી દેવાનુ' કહું'છુ'. તમારી અઘોર નિદ્રામાંથી 
જાગ્રત થવાતુ' અને તમારા દેશની સ્્રીઓને ખુલ્લો ન્યાય આપ- 
વાનુ* કહુ'છુ. તેમને અ'ધારામાં રહેવા ન દો-તેમની ખુદ્ધિને, 
તેમની સુ'દર લાગણીઓને, તેમની ભાવનાઓને અને તેમની 
આધ્યાત્મિક આંતર્દૃષ્િને નિર્માલ્ય રહેવા ન દો-તેમને ઉપચે- 
ગિતાના વિશાળ ક્ષેત્રના લાભ આપો. તેમને આત્મીય સુધારણા 
માટે વિશેષ તક આપો. જી'દગીને દિભ્ય એકયથી એકત્ર કરવાની 
પ્રસરતા મેળવવાની તેમને હજી પણુ વધુ તક આપો અને ડું 
નણ કહુ'છુ' કે તેઆ તમારી સહૅચારિણી ખનરે એટલુ'જ નહિ 
પણુ તમારાં સકળ પાપોને હાંકી કાઢનારી દેવીઓ ખનશે ! 





રયાગમાસલતડ મી. ૧૪ ક, 


ઉપરેશમાળા, 





૧-દરેક સ્ત્રી પછી ગમે તે તેટલી કેળવાયલી હોય પણુ 
તેણે યાદ રાખવુ' કે પોતાના પતિનો પ્રેમ તે એક અમૂલ્ય જ- 
વાહિર છે. તે મેળવવાને દરેક રીતે યત્ત કરવો અને તે સાચવી 
રાખવાને પણુ ચોગ્ય થઈ યત્ન કરવો કે મરણુ પછી પણુ એ 
પ્રેમરૂપી જવાહિરનો વારસો પાતાના ખાળકને મળે. 

૨-દર૨ેક રક યા રાય, વિદ્વાન્‌ કે સામાન્ય, પણુ સદગુણી 
ઝૃહિણીના જીવનની શ્રેછતા માત્ર તેણે મેળવેલા પવતિપ્રેમથીજ 
છે. પતિ એજ જેતુ' જીવન છે. પતિ એ જેના પ્રાણુના પણુ પ્રાણુ 
છે તેને પછી કદાપિ પતિનો દરજને, તેના પેસા, વૈભવ, સત્તા કે 
વિદ્ધત્તાના વિચાર આવતો નથી અને એવીજ સ્ત્રી સાચી સતી છે. 


ઉપરદેશમાળા. ૨૧૬૫ 


૩-પોાતાની જીવનવેલી ષતિના જીવનજૃક્ષમાં સ'કેલવી તેના 
કરતાં અધિક ઉત્તમ ખીજુ* શું હોઇ શકે ? વિશ્વસમૃદ્ધિ પતિ 
પ્રેમ આગળ જે આ તુચ્છ ગણી તજે છે તેનેજ ધન્ય છે. 
પત્નીપ્રેમની કિમ્મત એવા પ્રસ'ગેજ થાય છે. 

જ૪-સીતા, સાવિત્રી, દમય'તી, ને અનસુયા, વગેરે ભારતનાં 
આરત્નોએ પોતાના પતિત્રત માટે પ્રાણુ આપ્યો છે, શીયળ માટે 
ઘણાં દુઃસહુ દુઃખો સહન કર્યા છે. તે મહાન્‌ સતીઓએ રાજન 
મહારાજાના વેભવનો ત્યાગ કરીને જ'ગલમાં મ'ગલ કરીને મ- 
હુલીમાં સુખ અતુભવી પતિથી આન'દ ભોગન્યો છે. 


"પ-જગતમાં અક્ષય કીતિષ્ત'ભ એ સતી ઓજ સ્થાપિત 
કર્યા છે. કરમાય નહિ તેવાં અક્ષય કીત્તિ ઝુસુમાની માળા તેમના 
ક'ઠેમાંજ શૈભતી હતી-તેમને થઈ ગયાને ઘણાં વર્ષી વીતી ગયાં 
છે; પણુ અઘ્યાપિ ભારતભૂમિમાં તેમની સ્મૃતિ અને કીત્તિ તેવી 
ને તેવીજ તાજી છે. શું તે ભુ'સાય તેવી છે ? 


દૂ-સ્રીજાતિમાં એક દેવી ગુણુ છે તેતુ' નામ “પ્રેમ” કૈ 
કુ'ઈ અન્ય હોય પણુ તે સર્વજગ તથી જુદો છે. કારણુ ને 
કોઈ ચતુર પુરૂષ આ પસ'ટ કરે છે તો તે ક્યા ગુણુને માન 
આપે છે? રસોઈતું, ભરત ચિત્રતું' કામ, બે ત્રણુ ભાષાઓતુ', 
ગાવા બજાવવાતુ', સ'તાનોનુ' પ્રતિપાલન કરવાતુ', વગેરે આ- 
વડતમાંના કયા સદ્ગુણુને પતિ પસ'દ કરે છે? પણુ સ કે 
પુરૂષ ઉભય પોતાની પસ'દગી તો આત્માં ઓળખી ડરે છે. 
“.આત્મા ઓળખે તે વર, નહિ તો પ૨” તેવીજ રીતે 


૨૬૬ ર કુલ-લક્ષ્સી. _ 


ક“ અ. ફૂ કુ. 


આહ્ય સમૃહ્ડિનાં સાધનો કાંઈ પણુ કામ આવતાં 1 નથી; કિન કેન્તુ એક 
હૃદય, આત્માજ ઉપચેોગમાં આવે છે; માટે પતિ પત્નીએ સદર 
વસ્તેન રાખી હૃંદય-આત્મા નિર્મળ રાખવાની જરૂર છે. 
૭-ઘણાંય કેળવાયલાં ૬”પતી પણુ એક બીજાને વાસ્તે 
ઘણીવાર અસ'તોષી રહે છે; પણુ હું ધાર્‌ છુ કે જે તેઓ 
એક ખીજા'નાં નિમેળ હંદયમાં પોતાનુ પ્રતિબિ'બ જુએ તો 
પછી તેવી ફૂશ્યાદ રહે નહિ ને મતભેદ પણુ પડે નહિ. 
હિ'ડુસ્તાનમાં ખાળલગ્નથી એક જાતનાં નહિ પણુ અનેક જન- 
તનાં કનજેડાં થાય છે. મનનાં, તનનાં, વિદ્યાનાં, વયનાં, વિત્તનાં 
ને વિચારનાં અનેક કનેડાં થાય છે ! પણુ કેળવાયલાએ પો- 
તાનો સ'સાર સુખમય કરવાને માટે એક ખીજા'નાં દોષ કાઢીને 
કુસ"પ ઉત્પન્ન ન હ કરતાં ઉભયને અતુકૂળા થવુંજ ઉત્તમ છે. 
૮-અલખત્ત, જ્યાં સદ્વત્તન નથી ત્યાં તો કાંઇજ નથી; 
માટે પતિને પ્રેમ મેળવી ગઝૃડરાજ્યનાં રાણી થવા માટે સ્તી 
એને સદ્વતેન તો ઘણાજ કામતુ છે. સ્રીમાં ભલે ઘણી ચતુરાઇ 
ને ઘણી આવડત હોય પણુ તે માત્ર સદ્વત્તન વિના નિરૂપચોાગી 
છે;-ગૃ૩ની પ્રધાન ગણાવી સ્ત્રી ને સદ્વર્ત્તનવાળી હોય છે તો 


તેનો રાજા તેવોજ ને પ્રજા પણુ તેવીજ હોય છે. માટે સ્રીએ 
અવશ્ય સદ્વર્તનશાલિની થવુંજ નેેઈએ. 


૯-સ્રીઓના સદ્વર્તનમાં શીયળ મુખ્ય છે. શીયળઃ વિના 
સઘછી' તુચ્છ છે;-માટે મનની દૃઢતાથી સ'પૃણુ રીતે શીયળ- 
વ્રત પાળવુ' ને ખીજ પણુ અનેક સદ્ગુણ્‌ાતુ' સ્રીઓએ પા- 
લન કરવાતુ' છે. શીયળ વિનાની સ્રી ઘણી ભય*કર છે. તેની 


ઉષદેશમાળા, ૧૨૭ 


કે. કન. પ. વ... વા ન 


આવડત, તેના ખીજા ગુણો ।, તેની વિદ્યા કે લેન સોંદર્ય સર્વ 
નિરધકજ છે! 

૧૦-શરીરસોંદયે એ ક'ઇ ખહુ સૌંઘી ને માનલાયક ચીજ 
નથી. તે તો એક હલકામાં હલકી 11 પાસે પણુ હોય છે; 
પણુ પવિપ્રેમ જે ઉમદા સદ્વર્તનનાો ગુણુ છે એ એક સૉંધામાં 
સધી ચીજ છે; કારણુ તે ૩્વચિતજ મળી આવે છે. જ્યાં તે 
છે ત્યાં સ્વર્ગીય સુખના વિસ્તાર થઈ રહે છે. 

૧૧-સ્રીએ જેટલો શ્રમ સૌંદર્ય માટે લે છે તેના જેટલો 
શ્રમ જે તેઓ સદ્વર્તન માટે લેતી હોય તો ખરેખર ભારતભૂમિ 
અઘ્ાપિપયન્ત આર્ચનારીઓના ગૌરવથી. ગવિત હાત; પણુ અ- 
ફ્સોસ, આજકાલ તો નવાં નવાં ફ્રેશનવાળાં લૂગડાં, ઘરેણાં વગેરે 
પહેરીને પરી થઈ ને પુરૂષોમાં વખણાવાનુ' મન ઘણી સ્રીઓને 
થાય છે. સાખુ, સેન્ટ, સુગ'ધીદાર તેલો, સાડીઓ, પોલકાં, 
પાઉડર, ખૂટ, છત્રી આદિનો ઉપચોગ વધતોજ જાય છે; જેથી 
ભારતતુ' વિશેષ અધઃપતન થાય છે. 

૧૨-આ જઝર્યાવર્તનુ' હૅતભાગ્ય નહિ તે! ખીજુ' શું? 
ખાવામાં, પીવામાં, બેસવામાં, બોલવામાં, સૂવામાં, ચાલવામાં, 
ન્હાવામાં, ધોવામાં, માથુ' એઓળવામાં, જ્યાં જુઓ ત્યાં ફેશન 
ને દ્ેશન ! અપ્સરાઓ ખનીને અજવાળ્યાં છે ઝૃહે ! લાખો 
રૂપિયા ફ્રેશનને માટે હિ'દમાં ખરચાય છે. દેશની નિર્ધનતાને 
કોને વિચાર છે ! સ્વદેશની કોને દાઝ છે ! સ્રીઓઆ ગૃહરાજ્યની 
રાણીઓ છે. તેમણે દ્રઢ નિશ્ચય કરવો જોઈ એ. નકામી ફ્રેશનના 
ખોટા ખરચથી તેમણુ ખચવું નેઇએ ને તેમણે સ્વદેશી વસ્તુ- 


જધ્ત ડુલ-લક્ષ્મી, 


ઓતોજ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે ઉપચોગ કરવો જોઈ એ. દરેક 
સ્તી કે જેને વાંચતાં વિચારતાં આવડે છે તે શું આટલુ ના 
કેરી શકે ? કરી શકેજ. 

૧૩-વળી આધુનિક ગરમ પાણીના રિવાજ પણુ પ્રમાણુમાં 
વષ્રી પડયો છે. જ્યાં ત્યાં ચ્ડા, ચ્હા ને ચ્ડા ! ખાવા ખો- 
તેરાં ને ધીંગાણું ખહેોતેરાં '-તેમ દિવસમાં બે ત્રણુ વખત ચ્હા ! 
આ ર્વાજ પણુ આથિ'ક ને શારીરિક ખન્ને રીતે તુકશાનકા- 
રક છે. એથી મિથ્યા ખટપટ ને કામ વધે છે; માટે ખનતા 
પ્રયાસે ચ્ડાને સત્વર કાઢી નાખવી. શ્રીમ'તનુ' અતુકરણુ નિધન 
કર્‌ છે તો તે વધારે નિધન થાય છે માટે પ્રથમ તો શ્રીમ'તો- 
એજ પૂરતો વિચાર કરવાનો છે. ઉત્તમ ટ્ધરૂપી અમૃત સૂડીને 
ચ્ડારૂપી વિષનુ' પાન શા માટે કરવું ને પ્રજાને કરાવવું નેઇએ ? 
ગરમ પાણી વિલાયત જેવા શીતપ્રધાન દેશને ચોગ્ય હેશે પણુ 
હિ'દ જેવા ગરમ દેશને માટે તે ખિલકુલ યોગ્ય નથી; માટે 
તેને ઝેર સમજી તેનો ત્યાગ કરવે।. 

જ૧૪-ઘણીખરી ખ્હેનાને પારસણુ કે મૅડમ થવાની છહોૉંશ 
થાય છે. તેઓ તેમની પરાણે ખુશામદ કરી તેમનાં સખીપણુાં 
કર્‌ છે, ચ્હા પાય છે, હારતોરાને ધર્યા કરે છે, તેમતુ' તે ખધું 
સારૂ' તે પણુ એક ભૂલજ છે. સારાસારનાં [વિચાર કરીને પછીથી 
જે ઉત્તમ હોય તે ગુરૂશ્રી દત્તાત્રયના માફેક તેમની પાસેથી 
ગ્રહુણુ કરવું નનેઈએ. ખાકી અ'ધશ્રદ્ધાનુ' પરિણામ સારૂ' આવતુ' 
નથી. તેમના બધા રિવાજ સારા નથી ને આપણા પણુ સઘળા 
રિવાજ સારા નથી. 


ઉપટદેશમાળા# ૨૧૯ 
૧૫-સ્રોએઆએ આળસુ બનીને પોતાનો કાળક્ષેપ ૨૯ૃથા 


કરવો નેઈ એ નહિ. રક સ્રીઆના વખત ઘણે ભાગે ઘર- 


ધ'ધામાં પસાર થાય છે; પણુ બાકીનો સમય તો પરનિ'દા 
કરવામાં ને નમાલી વાતો કરવામાં પસાર થાય છે. જે નોકર 
રાખી શકે તેવુ' હોય તે પણુ પોતાનો વખત તેવીજ રીતે 
નકામો! ગાળી નાખે છે. આપણી પાસે સમય હોય તેને સદુ- 
પચાગ કરવો, નકામી નિદા યુથલી કે નમાલી વાતો કિ'વા 
આળસુપણે સૂવામાં કે દેવદશનના હોંગ કરવામાં સમય ગુમાવી 
દેવો જેઈએ નહિ. ભરવું, ગુ'થવુ', સાંધવુ' શીવવુ, રાંધડું, ધર- 
કામ કરવુ', વાચવું, વિચારવું, લખવું, પ્રભ્ુતુ' સમરણુ કૅરવું, છે- 
કુરાં હોય તો તેમને કેળવવાં વગેરે પ્રકારની સદ્પ્રભૃત્તિમાંજ 
સ્રીએ પોતાનો સમય ગાળવે. કૅદાપિ કલેશ, નિ'દા ને ગામ- 
ગપાટામાં વખત ગાળવા નહિ. સમયને! સદુપયોગ કરવો એજ 
શ્રેષ જીવન છે. જેટલો સમય બ્યર્થ ગુમાજ્યો તેટલુ' જીવન પણુ 
બ્યધ ગુમાબ્યુ' જાણુવુ. 

૧૬-આધુનિક સમયમાં સ્રીએ ભરતાં, ગુ'થતાં, શિખી છે. 
વિલાયતી દેરા, સોયા, ઉન, રેશમ, મખમલ, કેનવાસ, ઝીક, 
ટીપકી વગેરેના તેએ ઘણુ! ઉપચોગ કેરે છે. આડું ક'ઈ પણુ 
ઉપચોાગ વગરતુ' નકાસુ' ખરચાળુ' ભરત પણુ નહિ ભરવું ન્ને- 
ઈ એ. વોરાઓનાં નકામાં ખીલ વધ્યે જાય એ પણુ કઇ આ- 
વડત કે ગૃહેસ્થાઈ નથી; માટે હૅમ્મેશાં પ્રથમ ઉપચૉંગી કામ 
કરતાં શિખવું જેઈ એ. શ્રીમન્ત સ્રીઆ કદિ કરે તો ભલે કરે 
પણુ સાધારણુ તો બહુજ સ'ભાળ લેવાની છે અને નકામા 
ખોઢા ખરચોાથી બચવાતુ' છે. 


૨૨૦ ફૅલ-લક્ષ્મી, 


૧૭-વળી હેમણાંની સુધરેલી સ્રીઆમાં ભણુવા ને લખવા 
વાચવાનો ડોળ પણુ વધી ગચો છે. બેવમુક્‌ જેવી સ્ત્રી પણુ 
પુસ્તક લઈ ને બેસે પછી ભલે પાંચ દહાડે એક પૃછ પૂરૂ' થાય 
ને પુનજેન્મે સમજાય પણુ ખાકસાહેબ ભણેલાં છે એવું પ૨રિ- 
ચિત અને અપરિચિત મનુષ્યોને સમજાવવાનો ડોળ કરે છે ! 
ધરતુ' કામ સ'ભાળે નહિ. તે તો હલકુ છેોકર્‌' તેડતાં શરમાય 
ને આયાઓ નેઈ એ. સખીઓ ને ચ્હાપાણી હોય, કોઇ સ્થળે 
મેળાવડો હોય તો હાજર ખાળક ઘેર રડી રડીને મરે ને વર 
આંટા ખાયા કરે. નાટકમાં તો તેયાર ! આવી કુટેવો પણુ સુધા- 
રવીજ જેઈએ. વાચવુ' લખવુ જે કે અવશ્યતુ' છે; પણુ તેની 
ઉપયોગિતા નિયમ ઉપર આધાર રાખે છે. ઘરની આવક-ચોગ્ય- 
તાનો વિચાર નહિ, વાચે પણુ વિચારવાની શક્તિ નહિ, વાચેલુ' 
અમલમાં મૂકવાની શક્તિ નહે, ખાળકેની સ'ભાળ નહિ, પતિની 
આજ્ઞા કે પ્રેમની દરકાર નહિ; એ સઘળુ સ્વચ્છ'દી વર્તન કોઈ 


પણુ રીતે સ્રીજાતિને શૈભતું નથી; માટે તેવા સુધારાના ખોમે 
ડાળ તિરસ્કારપાત્ર છે. 


૧૮--પરણ્યા પછી દરેક સ્રીની પ્રથમ ફરજ તો એજ છે 
કે તેણે તેના પતિને પ્રેમ હરેક રીતે સ'પાદન કરવો નેઇએ. 
તેના હૃદયને ઓળખી લેવુ' નેઇએ-આત્માથી એકતા સાધવી 
જોઈ એ. તેને દરેક રીતે સુખ, સ'તોષ -ને આન'દ આપવે ને- 
ઈએ. તેમને અખુટ પ્રેમ આપીને પ્રેમના બદલામાં પ્રેમ મેળવી 
લેવો નનેઇએ તથા સ'સારને સુખમય કરવો ન્નેઇએ. 

૧૯--દરેક બાળકને માટે તેની માતા જવાખદાર છે. તેની 


ઉપરેશસમાળી।? ૨૨૬ 


શારીરીક માનસિક, નેતિક ને આધ્યાત્મિક દરેક ઉન્નતિને માટે 
તેની માતા જવાખદાર છે. બાળકનુ ખુદ્ધિખળ, વિદ્યા ને સદ્વ- 
તન એ સર્વ માતાના ઉપરજ આધાર રાખે છે; તેથી ભવિષ્ય- 
માં સારી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાને માટે માતાએ દરેક રીતે નિયમિત 
ને સદ્વર્વનશીલ થવુ' જેઈએ. માતાના ચારિત્રની ઉત્તમ યાતે! 
અધમ છાપ જે બાળકનાં મગજમાં પડે છે તે કાળે કરીને ટ્રૂર 
થતી નથી; માટે પોતાનાં બાળકોને ખાળપણુથીજ ધર્મનુ શિક્ષણુ 
જે ગૃહેદ્રારા આપ્યુ' હોય તો પછીથી શાળામાં વાંધો આવે 
નહિં; તેથી આધુનિક કેળવણી પર્મનીતિશૂન્ય ગણાય છે તે 
પણુ ગણાશે નહિ; પણુ આ ફૂરજને માટે માતાજ જવાખદાર 
છે. કેળવાયલી સુસ્ત માતા ખાળકંતુ ભાગ્ય નથી ઘડી શકતી 
પણુ ચાસ્ત્રિ તો ઘડીજ શકે છે. ઘણા પુત્રે, ધણી લક્ષ્મી, 
ઘણા વૈભવ કે ઘણી વિદ્યા ભાગ્યને આધારે છે; પણુ સદ્વ- 
ત'નમય ચારિત્ર તો ફેક્ત માતાના આધારે છે. માતાજ બાળ- 


૦-૧ ૨૧ ઈજ% 


કોના શ્રેછ ગુરૂ છે. 


૨૦-૬રક સુસ્ર આએ પોતાના ગૃહમ'દિરમાં આવક ને 
બ્યયનો હિસાખ રાખવો ધટે છે ને તેમાં જે કે કજુ'સાઈ નહિં 
પણુ કૅસર તો કરવીજ જેઈએ છે. નાતવરા, વરઘોડા, મરણુ, જન્મ 
તે લગ્નનાં ખરચોમાં, ષ્ઠુલણુજીની પેઠે કરજ કરીને કુલેકામાં શ્રી- 
મનન્‍્તો તેમજ ગરીબ સરખાં ઉતરે છે ! આ રિવાજે સ્ડામે પણુ; 
ટછર ઝીલવાની છે અને તેમાં સ્રીઆએજ પોતાનુ' મન ટૃઢ 
રાખવાની પ્રથમ જરૂર છે. વળી ખીજી ખાજુએ વિલાયતી 


૨૨૨ ડુલ-લક્ષ્મી, 


'પોલિશનો ૧ માલ, , જાપાની સાડીઓ તથા ખીજી અનેક શેાખ- 
મીજની આંખને આંજે તેવી ચીને નહિ વાપરવા માટે પ્રથમ 
આઓએએજ મન મજખુત રાખવાતુ' છે. એ બન્ને ખાજીએ 
થતા ખોઢા ખચેનો ખચાવ કરવો ખાસ જરૂરનો છે. પોતાને 
તેમજ ગૃહઝુડુસગ્બખને ખાસ ઉપયોગી ન હોય એવી શોખની કોઇ 
પણુ ચીજ ખરીદવી જેઇએ નહે. આહાર, વિહાર ને પોષાકેમાં 
નિયમિતપણુ', સાદાઈ ને સ્વચ્છતા રાખવી. સ્વદેશના બ્રેય અર્થે 
અન્ય સોહેમાં ન પડતાં જાડું ઝીણુ' પણુ સ્વદેશીજ લેવું ને 
સર્વ" પ્રકારના ખરચમાં કસર કરવી; ક'જુસાઈ નહિ. સામાન્ય 
વર્ગ આ વાત ખાસ શિખવાની છે અને તે સ્રીઓથી સહે- 
લાઇથી અમલમાં મૂકી શકાય એવી છે. 


સ્રીજાતિ માઠે જગપ્રસિદ્ધ વિદ્વાનોના કેટલાક અભિપ્રાય, ૨૨૩ 


સ્રીજાતિ માટે જગપ્રસિદ્ધ વિઠ્દાનોના કેટ 
લાક અભિપ્રાય. 


-“-:-મ્બ્ક:૦૦---- 


૧--મતુષ્યને માતાથી ડ્રરદશિ*તા અને પિતાથી વીરતા 
પૈતૃક્ધનમાં મળે છે. 
શોાપનણેર. 
ર્--સ્્રી ઘરતું ધન અને શૈભા છે; તેથી તેનુ' સદા રક્ષણુ 
કરવું નએેઇએ. મહાભાગ્યવતી પુણ્ય કરનારી સ્ત્રી પૂજનીયા છે. 
વેદબ્યાસ મહાભારત# 
૩--હું' જે કાંઇ છુ' અથવા થઈ શકુ ૪' એતુ' સઘળુ 
માન સ્ડારાં દેવી સમાન માતાને ઘટે છે. 
ઈબ્રાહિમ લિ'કન# 
૪--મ્હેૅ' ફારસીતુ' શિક્ષણુ (પ્રાર ભક) મ્ડારી માતા પા- 
સેથી મેળબ્યુ' તથા મ્હારી બાલ્યાવસ્થામાં મ્હારી માતાએ મ્ડુને 
ઘણું લાભપ્રદ નૈતિક શિક્ષણુ આપ્યુ. એ શિક્ષણુ મ્ડૅને નિર 
તર યાદ રહે છે. 
સર સેયદ અહમદ? 
પ--પ્રત્યેક દેશ, જાતિ અને ધમેમાં મતુષ્યને તેની માતા 
જેવા બનાવે છે તેવોજ બ “ ₹ 
સર એડમ'ડ વરર્ટા? 
રૂ--સ્ડારાં માતાએ સ્હારી ઉપર નજર રાખીને સ્ડેને 
મ્હારા સોબતીએના ખોટા પ્રભાવથી બચાવ્યો છે 
શ્રીઢ દાદાભાઇ નવરોજજીઃ 


૨૨૪ _હૅલ-લક્ષ્મીન 


૭--એક સુચોગ્ય માતા સો પ'ડિતો કરતાં પણુ ઉત્તમ છે. 
જોજે હર્બટે, 
૮--જે ઘરમાં સ્રી પુરૂષથી અને પુરૂષ સ્રીથી સ'તુષ્ટ 
રહે છે તે ઘરસ'સારમાં સ્વરડીસુખ મળી શકે છે. 
મનું? 
હ--કોઇ પણુ ખાળકંની ભાવી ઉન્નતિ યા તો અવનતિ 
માત્ર તેની માતાના ઉપરજ આધાર રાખે છે. 
નેપોલિયન બોનાપાટે, 
૧૦--એક સુયોગ્ય માતા હજારે ગુરૂઓ કરતાં પણુ ઉત્તમ છે. 
સર સેયદ અહમદ# 
૧૧--સ્ત્રી પુરૂષ સાથેજ ઈશ્વર પ્રાથના કરે છે અને હર્ષ, શોક, 
આન'દ તથા દુઃખમાં પરસ્પરને સહાયતા કરે છે. તેઆ કોઈ 
પણુ કાયે એક ખીજાથી છુપાવી રાખતાં નથી, તથા એક ખી- 
જાને ભારરૂપ થતા નથી. આવુ જેઈ પરમેશ્વર પ્રસન્ન થઇ 
તેમને સુખી કરે છે. જ્યાં સ્ત્રી પુરૂષ પ્રેમથી રહે છે ત્યાં કશી 
ખુરાઇ થતી નથી. 
સર્‌ જૉન લેકં# 
૧૨---ક્રાન્સનાો વેભવ તેની માતાઓને લીધે છે. 
નેપાલયન# 
૧૩--સોએ ચોખ્કસ યાદ રાખવુ' કે, કોઈ જાતિ પોતાની 
માતાઓ સિવાય વિરોષ ઉન્નત થઈ શકતી નથી. સ'સારની જીતોની 
લુ'ટનો માલ માતાના કતેન્યનુ' મોતી થાય છે; કેમકે જે હાથ 
પારણુ' હેલાવે છે તેજ હાથ આખા જગતને પણુ હૈલાવી શકે છે. 
મિસ સેોરાબર, 


સ્રીજાતિ સપ્ટે જગપ્રસિદ્ધ વિટ્ઠાનોના કેટલાક અભિપ્રાય? ૨૨૫ 
૧૪--ડું' ગમે એટલી દરિદ્રાવસ્થામાં છુ'; છતાં મ્હેને ને 
કોઇ આખી દુનિયાની સ'પત્તિ આપી દે તો પણુ હું' મ્હારી 
સ્રીથી ખદલાઇશ નહિ. સ'સારમાં જેની સ્રી પ્રતિષ્ઠાપન્ન છે 
તથા જે સ્ત્રીથી સુખી છે તેજ મહાન્‌ ભાગ્યશાળી છે. 
હચુશર્‌* 
૧૫--ડું સુત્સદ્દીપણાના સઘળા ગુણ તેમજ ધેય અને 
કાથેતત્પરતા મ્હારી માતાના ખોળામાં બેસીને શિખ્યા છુ. 
નેપોલિયન. * 
૧૬--ઇંગ્લેન્ડની ઉન્નતિ ઇંગ્લેન્ડની માતાઓના હાથમાં છે. 
જે દેશના પ્રત્યેક કુટુ'બમાં યોગ્ય માતાઓ હોય તે દેશ અવશ્ય 
ઉન્નત થઈ શકે. સ્ત્રીશિક્ષણુનો ઉદ્દેશ સુયોગ્ય માતા ખનાવવાનોજ છે. 
ગ્લંડસ્ટન? 
૧૭--ન્‍્યાં સ્રીઓની પૂજા થાય છે ત્યાં દેવતાઓ નિવાસ 
કૅર્‌ છે. 
મનું, 
૧૮--સ્રી ઉપરજ ચુરૂપષની ઉન્નતિ તેમજ અવનતિનેો 
આધાર રહેલો છે. જે સ્રી સુશિક્ષિતા હશે તો પતિની ઉન્નતિ 
કરી શકશે અને મૂર્ખ હશે તો અવનતિ કરશે. 
લાડિવ્લે? 


૧૯--જે કે ઠારી માતા લગભગ ૩૦ વષેથી પરલેોક- 
વાસિની થઇ છે છતાં હજી તે મ્ડારા વિચારો અને શખ્દોમાં 
હ।જર છે. 
સિચલેટ? 


ટ્ર કુલ-લક્ષ્સી? 
૨૦--સ્રીઓમાં એક એવે અદ્ભુત જાદુ છે કે, તે ગગે એવા 
અસભ્ય માણુસને પણુ સભ્ય ખનાવી તેને પોતાના તરફે આકર્ષે છે. 
ફ્રાલી* 
૨૧--ખાળકે પોતાનો પ્રારંભિક પાઠે માતા પાસેથી શિખે 
છે. જે વિચારે ખાલ્યાવસ્થામાં મનમાં પ્રવેશ કર્‌ છે તે જીવન- 
પર્યત ડાયમ રહે છે. ભવિષ્યનુ' શિક્ષણુ ભૂતકાળના વિચારોને 
ટ્ર કરી શકતું નથી. 
અમીર અખ્દલ રહેમાનખાન# 
' ૨૨--ડુ' મ્હારી સઘળી ઉન્નતિ અને વિજ્યોમાં મ્હારી 
માતા અને તેના સુચોગ્ય સિદ્ધાન્તોને આભારી છુ. 
નેપાલિયન* 
૨૩--સ્્રી શાન્તિની દેવી છે. એને કદાપિ ઉશ્ચપદ ઉપરથી 
ઉતારી પાડવી જેઈએ નહિ. 
કફરોડિયસ# 


૨૪--માતાજ તેનાં સ'તાનોની પ્રથમ સ'રક્ષક અને શિક્ષકે 

થાય છે. પછીથી ખાળકને શિક્ષક પાસે સોકલવામાં આવે છે. 
નિચી?* 

ર૫--મ્હેૅં* સઘળી વિદ્યા મ્હારી માતા પાસેથીજ પ્રાપ્ત કરી 

છે. જ્યારે હુ' કોઈ ચિત્ર વિશેષ સુંદર ખનાવવાને ઈચ્છુ' છુ 
ત્યારે મ્હારી માતાનુ' ધ્યાન ધરીને હું લખ્યા કરૂ ૪. 
રેનીલ્ડઝ 

૨૬-આપણે સ્ત્રીઓનું માત્ર તેમના સાન્દર્યને લીધે નહિ; પર'તુ 

તેમનાથી ઉત્પન્ન થતા ગુણને લીધેજ તેમતુ' સ'માન કરીએ છીએ. 

એડિસન? 


જીજાતિ માટે જગપ્રસિદ્ધ વિદ્પનાના કેટલાક અભિપ્રાય, ૨૨૭ 


૨૭--પુરૂષની માફક સીને પણુ સુખની જરૂર છે. 
કેોલ્ટન# 
૨૮--સદ્ગુણી સ્રી સ'સારમાં અધિક રમણીય વસ્તુ છે. 
ફેપડિયસ# 
૨૯--મ્હારા સ્વદેશ પ્રત્યે મ્હારો જે વિશુદ્ધ પ્રેમ છે, તથા 
સ્હારામાં જે દેશદાઝ છે એનો પ્રાર.ભ સ્હારી માતાને હુ 
જ્યારે ગરીબોની પ્રત્યે સહાતુભૂતિ દશાવતી, અને સ'કટમાં 
સપડાયલા લેકે ઉપર દયા કરતી નતો સારથી થયો છે. હુ 
અસભનેો ઉપાસક નથી; છતાં હું કબૂલ કર્‌' છુ કે, ઘણી ગ 
ભીર સ્ુશિખતના વખતે, કે કે જ્યારે વાયુ પ્રચ'ડ જેરથી વહીને 
મ્ઠારી નોકાને કાગળની નોકા માફક સસ્નુદ્રમાં ઝોકાં ખાતી કરી 
નાખતો હતો અથવા તો શગજ્ુઓઆની ખ'દુકોની ગોળીઓ જ્યારે 
ઉપરા ઉપરી મ્હારા કાન પાસે થઇને ચાલી જતી હતી તથા 
વજપાતની માફક જ્યારે તોપાના ગાોળાઓનો વર્ષાદ મ્હારી 
ચારે તરફ વરસતો હતો ત્યારે હુ' મ્હારી માતાને મ્હારા 
સ'રક્ષણાર્થે ઈશ્વરપ્રાથેના કરતી નઈ શકતો હતો. હું કોઈ પણુ 
સ'કટનો શિકાર થઇ પડતો નહોતો તેથીજ મ્ડારૂ' સાહુસ અને 
ખહાદુરી જેઈ સાને અપાર આશ્ચયૅ ઉપજતું હતું. વળી ન્યાં 
સુધી સ્હારી ક. 0 માતા સહારા કલ્યાણાર્થે ઈશ્વરપ્રાર્થના 
કેરે છે ત્યાં સુધી હું' એક પણુ સ'કટના શિકાર નહિ થઈ પડુ' 
એવી મ્હને સ'પૂણું જાગી છે. 
ગૅરિબલ્ટી# 


૩૦--જેવી રીતે આયનામાં નેનાર પોતાના પ્રતિબિ'બને 
જેઈ શકે છે તેવીજ રીતે પતિ તરફથી મળતા સુખ ડુઃખની 


૨૨૮ કુલ-લક્ષ્મી* 


અ ન અ ૦૦૧૨૪૦૯૦ ૦૧૨૦ કઇ” જફ ૦૦૧૪ 


છાયા પત્નીના સ્હાં ઉપર હુસ્મેશાં ભેવામાં આવે છે. 
ઇવાસમ્સ* 
૩૧--ન્હાનાં આળકોને પવિત્રતા, સત્ય અને વિવેક 
શિખવવાને માટે માતાના ખોળા જેવું બીજુ કોઇ ઉત્તમ સ્થાન 
નથી. સઘળી પ્રારભિક તથા ઉત્તમ આશાઓ અને આકાંક્ષાઓ 
માતા પાસેથીજ પ્રાતત કરવી નેઇએ. બાડમ* 
૩૨--જે પોતાના પતિ તેમજ ખાળખચ્ચાંને નિર'તર આનંદમાં 
રાખે છે તેની આગળ સ'સારની મહારાણીને વેભવ પણુ તુચ્છ છે 
ગોાલ્ડસ્મિથ* 
૩૩--મ્હારી માતાદ્વારજ હું આવો સુક્ષ્મ વિચારશીલ થયે છુ. 
જોન્સન# 
૩૪--સ્ત્રી મનુષ્યને સભ્યતા શિખવનારી પ'ડિતા છે. 
પ્ાડિયસ# 
૩પ૫--પાતિંત્રત એ સ્રીઓને। સર્વૌત્તમ સદ્ગુણુ છે. 
એડિસન? 
૩૬--જે અમારાથી કદિ કોઈ ગુન્હો થઈ જાય છે તો 
તેથી કોધને પરિણામે માતાને વિરોષ દુઃખ અને ખેદ થાય છે; 
પરતુ એ અમારા કાયૈથી રૂછ થઇને અમારો ત્યાગ કરતી 
નથી-તથા અસે તેનાં બાળકો છીએ એ વાત ભૂલાવતી નથી. 
વોશિ'ચ્ટેન? 
૩૭--માતાના સ્વભાવતુ' પરિણામ તેનાં બાળકે ઉપર થાય છે. 
કટ૧૦ 
૩૮--સ્રીઓના હદયમાં સંદેવ અખ'ડ પ્રેમધારા વહે છે. એ 


પ્રેમમારા કદાપિ સુકાતી નથી. 
ખુલવર્‌ લિટન? 


સીજાતિ માટે જગપ્રસિદ્ધ વિદ્વાનોના કે કેટલાક અભિપ્રાય? ર૨૯ 


જબ (ક* પુ જાજા છ 


૩૯--આએ. આપણુને આરામ આપે છે તથા સરતમો 
અને સભ્યતા રજિખવે છે. 
વોલ્ટર? 
૪૦--સ્રી ઘરનો સ્ત'ભ છે. ત'દુરસ્તીમાં તે મદદ કરનારી 
છે, અને સત્કાચૌ કરવામાં ઉત્સાહ પ્રેરનારી છે. 
શહેનશાહ હોશ'ગ? 
૪૧--નારી સખ નઠારી મત કહો, કોઈ રત્નકી ખાણુ, 
નારીસે નર ઉપજ્યા, છવ પ્રહલાદ સમાન. 
કબીર? 
૪૨--એ સ્તી !મ્હારે સવૌત્તમ ખજાનો ત્ડારી આગળ તુચ્છછે. 
રોક્ષપીઅર* 
૪૩--આ! સ'કટના સમયમાં તું શરમાળ રહે છે; પરતુ 
દુઃખના સમયમાં તું સેવામાં હાજર .રહે છે. ત્હારી તુલના થઇ 
શકે તેમ નથી. 
સર વોલ્ટર સ્કૉટ? 
૪૪--સ ! કાંટાએમાં તું એક ગુલાબની કળી છે ! 
ટૅનિસન* 
જ૪પ--ડહાપણુ કરતાં ઉત્તમ એક લલી સ્તી છે. સ્્રોથી 
ઉત્તમ ખીજી' કાંઇ નથી. 
ચૌસર? 
૪૬ઃ--સ્રો ! તું સ્ડારી એકાન્ત જી'ટગીના અ'ધકારમાં જયે. 
તિમૈય પ્રકાશ છે. તું સહારા કહુ જીવનને મધુર બનાવનાર છે. 
તું આ મગર સહુને સ્વ્ગેસુખ આપનાર છે. 
શોપમસ રેમર્‌. 


સર, 8. હ. 2 તહારત 


પતિ તસોત્રનો તાર। 


નપ! જાન્તાય મર્ષરેચ સિવચન્દ્રસ્વરવિળે । 
તપઃ શાન્તાય દાન્તાય સવેલેવાશ્રયાય ચ ।। ₹ ॥ 
નમો ત્રજ્ષસ્વસ્વાય સતીપાળ૧રાય સ । 
નમસ્થાય ચ પૂગ્યાય રૃજાધારાય તે નમઃ ॥ ૨ || 
૫ગ્તપાળાધિટ્વાય ચક્ષુપસ્તા(જાય ન । 
જ્ઞાનાધારાય પત્નીનાં ૧રમાનન્ટ્ટાથયિને ॥ ર્‌ ॥। 
ઘતિનેણ્ઞા પત્તિવિષ્ળુઃ પતિરેવ મફેશ્વર$ । 
વતિશ્ર નિગુળાપારો ત્રજ્ઞસ્યો નમોસ્તુતે ।। ૪ ॥ 
હ્મસ્તર મળવન્‌ હોર્ષ' જ્ઞાનાજ્ઞાનાજતગ્ય ચત્‌ | 
સ્તીવન્ધો ટ્યાસિન્ધો ટાલીટોષં ક્ષમસ્વ ચ ।। ૫ ।। 
રૂટ સ્તોત્રં ૫ાુળ્ય જઇશાવી પજા જૃતમ્‌ | 
સરસ્વત્યા ત ધરચા મળયા ચ શુરાતનર્‌ 1 ૬ ॥ 
તાવિશ્રયા ચ જૂસ પૂર્વ ત્રજ્નળે ચાવિ નિત્યશ? । 
વાર્ષેસ્યા ચ જત મર્યા જેજાલે સંજરાય ચ । ૭ || 
કુનીનાગ્ર ઉુરાળાગ્ર ૧ત્નીમિશ્ર જત શુરા । 
ઘત્તિત્રતાનાં તવોસાં સ્તોત્રમેતચ્છુમાવર્‌શ્‌ ।। ૮ ।। 
ઘત્તિત્રતા ૫ સ્તુત્યા ચ તીયેસ્નાન૧ઈ ઇમેત્‌ | * 
રૂટ ઝરવા સતી મવા સર સા તર્‌: જયા । ૨ ।। 


હો. "ષ્‌ ક 
પ/તેસ્તોત્રનો ભટવથ:- 
શિલ અને ચન્દ્રસ્વરૂપ કાન્ત-ભર્તાને નમસ્કાર હો. શાન્ત 
દાનત અને સર્વે દેવના આશ્રયરૂપ પતિદદેવને નમસ્કાર હો. (૧) 


નમન કરવા ચોગ્ય, ખ્રહ્યારૂપ અને સતીના પરમપ્રાણુરૂપ 
પતિને નમસ્કાર હો. પૂજન કરવાચોગ્ય અને હદયના આધાર- 
રૂપ પતિ તમને નમસ્કાર હો. (ર) 


પાંચ પ્રાણુના અપિદેવ, આંખના તારારૂપ, જ્ઞાનના આધારરૂપ 
અને પત્નીસે પરમ આનન્દ આપનારા પતિઠ્ઠેવને નમસ્કાર હો. (૩) 

પતિ ખ્રહ્મા છે, પતિ વિષ્ણુ છે અને પતિ એજ મહેશ્વર છે. 
પતિજ નિ્ચુણુ,આધારરૂપ અને ખ્રહ્મરૂપ છે; તેમને નમસ્કાર હો. (૪) 

હૈ ભગવાન્‌ | જાણું અજાણે કરેલા મારા અપરાધ ક્ષમા કરે. 
હૈ પત્નીના મિત્ર, હે દયાસિ'ધુ, આ દાસીના દોષ ક્ષમા કરો (પ) 

આ મહા પવિત્ર અને પુરાતન સ્તોત્ર સૃણિના આર'ભમાં 
ખ્રહ્યાએ રચેલુ' છે. આ સ્તોત્ર સરસ્વતી, ધરા અને ગ'ગાએ 
પઠૅન કૅરેલુ' છે. (૬) 

પૂર્વે સાવિત્રી પણુ તેવડે નિત્ય ખ્રહ્માની સ્તુતિ કરતાં 
અને કેલાસમાં પાવતી પણુ એ સ્તોત્રના ઉચ્ચારપૂરવક શા'કરની 
ભક્તિ કરતાં. (૭) 

પૂર્વે કાષિપત્નીએ અને દેવતાઓની પત્નીઆએ પણુ આ 
સ્તોત્રવડે પોતાપાતાના પતિઓની સ્તુતિ કરી છે; કેમકે આ 
સ્તોત્ર સવ પતિત્રતાઓતુ' કૅલ્યાણુ કરનાર્‌' છે. (૮) 

જે પતિવ્રતા નારી આ સ્તોત્રવડે પતિની સ્તુતિ કેરે છે, 
તે તીર્થસ્નાનના ફૂળને પામે છે. સતી સ્રીએ ભક્તિપૂર્વક આ 
સ્તોત્રના ઉચ્ચારવડે પતિની સ્તુતિ ફર્યા પછી પતિની આજ્ઞા 
લઇને ભાજન કરવું. (૯) 


સતતીમાદાવ્મ્ય। 
પુરષાળાં લટ્ણશ્વ સતી છરી ચ લયુદ્રેત્‌ । 


૧ 


વત્તિઃ વતિત્રતાળાગ્ય મુચ્યતે સવેયાતજાત્‌ । ૨ ।। 

નાસ્તિ તેયાં ૧મેમોમ: સતીનાં વ્રતતેગઝતા | 

તયા સાષેગ્વ નિષ્જમી યોઢ્તે દરિમિન્ટિરિ ।। ૨ ।। 

રણથિચ્યાં થાનિ તીથોનિ લતીપાહેજુ તાન્યષિ । 

તેઝથ સવેહેવાનાં મુનીનાગ્ય સતીષુ તત ।। રે || 

તપર્વિનાં તવ; સવે ત્રત્તિનાં યત્‌ ૫૪ ત્રતે । 

ટરને જજ યદાતળાં તત્‌ સવે તાળુ સન્‍્સતમ્‌ ।। ૪ ।। 

શતગઝન્મલુપુળ્યાનાં રોફ ગાતા પતિત્રતા । 

વતિત્રવાપરણૂઃ પૂતા ગીવન્યુસ્દઃ પિતા તથા ॥। પ । 

ભાવાર્થ$--સતીસ્રી પોતાના સવીત્વના પ્રતાપે હજાચ 
પુર્ષાનો ઉદ્ધાર કરે છે. પતિત્રતા સ્ત્રીનો પતિ સર્વ પાપોથી 
ગ્રક્ત થાય છે. (1) 

સતીઓએના ત્રતતા તેજને લીધે તેમના પતીઓને કર્મનો 
ભોગ ભોગવવા પડતો નથી, અને તેઓ નિષ્કમે ( ક્ષીણુકર્મ ) 
થઇને સતીની સાથેજ પ્રભુના ધામમાં આન'દ ડરે છે. (૨) 

'છૃથ્વીમાં જે તીથૌ છે તે સર્વ સતીના ચરણુમાં રહેલાં 
છે; તેમજ સરવ દેવતાઓતુ' અને સુનિઓતુ' તેજ પણુ સતી- 
ઓમાં રહેલુ છે. (૩) 

તપસ્વીઓને તપથી અને ત્રત કરનારાઓને ત્રતથી જે સર્વ 
ફળ થાય છે, તેમજ દાતાઓને દાનથી જે ફળ થાય છે, તે 
સર્વ ફૂળ સતીસ્ત્રીના સતીપણામાં સદાકાળ રહેલુ છે. (૪) 

સો! જન્મના પુણ્યવાનને ત્યાંજ સતીનો જન્મ થાય છે. 
સતીની માતા પુનીત ખને છે, અને પિતા જીવન્સુક્ત થાય છે; (૫) 





